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^aö $luge if*, nidpt nur tt>enn ber SWenfd) ftd) ben übrigen 
©eföopfen gegenüber unb alö allein baffcljenb betrautet, baö 
tt>id>tigf*e ber ©inne8tt>erf5euge , fonbern aud> , toenn er auf fein 
inneres, geifiigeö 2eben jurücfgefjt, ber frf>neü|le unb ftdjerffc %&fym 
jur öilbung. SBenn je ein SWenfd) be8 2Ritleibe8, ber #ilfe feiner 
3J?itmenfd)en bebarf, fo ift eö ber ©linbe, ber, berlaffen bon Snbern, 
bem junger erliegen müfite, nodj etye bie Crlemente, bie Spiere ber 
SBälber tyn Dernic^teten. traurig iß baö 2oo3 beö Sauben ! — 
tym tont nirf)t ber »ogel munterer 8ang , nidjt beö ftreunbeö 
fanfte Stimme, tym quillt nidjt ber 9?ebe »orn Dom 9»unbe; ein 
tonbrig ©tonnen nur madjt bem gepreßten ©efü^le 2uft — bod), er 
fielet bie grofje, ljerrlid)e ©djöpfung, fie^t ber greunbe frredjenbe 
SKiene, fle^t ber »rüber SBirfen unb «uftoartöfkeben in tyren 
SBerfen— fein Sluge erfefrt tym ©ef)ör unb ©pracfye. »ei gleichem 
OJrabe geifhger gctyigfeiten unb gleichen aKitteln, biefelben fotoeit als 
eö fjeut&u Sage möglich ijl, auöjubilben, iflber Xaubflumme ungleid) 
mel)r im 33ortl;eile, alö ber SMinbe. 3ener fann jid) frei in ber menfd)« 
liefen (Sefellfdjaft betoegen, fid) burd) 3eidjen,bnrdj ©djreiben, felbft 
burdj (fünfilid) erlernte«) Sprechen Slnbem mitteilen , fo ba£ nur 
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ein näherer Umgang mit tym feinen %ti)in fcerratyen mag ; biefer 
bleibt aud) bei ber &od)f!en Sluöbilbung aller übrigen Äorper« unb 
öeijteöf reifte immer an einen gül;rer gebunben, bebarf, um mit 
ben gortfdjritten feiner 3eitgenoffen in tfunfl unb Söijfenfdjaft bt* 
fannt ju Werben, ftetö ber münblictyen 9)?ittf)eilung Slnberer unb ifl 
aud) für fid) immer nur auf einige Wenige Arbeiten unb 33efcf>äfti- 
gungen befdjränft. $arum haben aud) bie SMinben fktö \>ox allen 
forperlid) Verbummelten am mcijien bie £l;eilnaf)mt ber ©efunben 
für jid) erregt; barum füllte aud) auf bie Pflege unb (Spaltung 
ber Slugen ganj befonbere Sorgfalt fcerwenbet derben. 

5lber nid)t ber gänjlidje Verlujl ber Setyfraft allein ifl eö, ber ben 
ÜWenfdjen fo unglüeflid) madjt; felbft eine mefjr weniger erl)eblid)f 
SBefdjränfung beö @ef)t>erat5gen8 greift auf 0 empfinblidjfte flörenb in 
baö 2eben6glücf beS ©injelnen ein, ja gerabe biefe ifl in ber SWefjr* 
iaf)\ unterer gegenwärtigen gefelligen $erl)ältnijfe ebenfo, Wo nidjt 
nod) meljr quatooli unb peinlich, alö toölfige Slinbljeit. SWan benfe 
fid) nur— unb biefe ?tflle fommen (eiber nur 5U oft V>or — man 
benfe fid) 5. 8. einen übrigens gefunben Beamten, bem bie 
klugen anfangen , tyren 2>ienf* ju fcerfagen. S5Me lange trägt er 
feinen Äummer Derfd)loffen mit fid) fjerum, Wie lange quält i()n 
ber furd)tbare ©ebanfe an gänaiidje ßrblinbung, Wie lange mü&t 
er ftd; mit ben fdjwadjen Crganen ab, fcerfudjt 9lugenwäffer, 3«9* 
pflajier , Rillen u. f. w. , Derfagt fid) ben unb ben ©enuj* , nimmt 
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eine SSriüe um bie anbere, biß er enblicf) Ijalb blinb ift £>od> t^in 
bleibt nodj eine ?en(lon , toenigfien* ©itfjerung feiner ©ubfiflenj. 
Slber nennen toir einen Itynnadfjer, einen uj>fer|ied)er ; bie klugen 
berfagen tym nun ben $ienjt &u feiner gett>of)nten 8efcf)äftigung. 
2Ba6 nun für einen ©rtoerbätoeig toctylen ? ©eine Slugen fefjen aus, 
toie bie eines ©efunben. SBirb man ifjm glauben ? toirb man ffd) 
mit folctyer £f>eilnaf>me für tyn annehmen , toie für einen böflig 
SSlinben? gürtyn gibt eö feine S3erforgungöanftalt; tym nrnf? auf 
anberen, außergewöhnlichen SBegen geholfen toerben. 

3>tefc Wenigen Sfobeutungen mögen genügen ju geigen , toie 
Wichtig eö fei, nicfyt nur für bie Grrfjaltung ber Stugen überhaupt, 
fonbern aud) für bie ©efunbtyeit, für bie $ürf)tigfeit ber ©ef)fraft 
bie größte ©orgfalt 5U tragen. Die 3af>l berer, toeldjen eine me^r 
weniger bebeutenbe Unboll|länbigfeit beö Gkfidjteö fotoofjl bei Er- 
füllung tyrer Seruföpflicfjten alö auety im fjarmlofen ©enujje beö 
Sebcnö ftörenb entgegentritt, i(! in unfern lagen unglaublich grofc, 
fdjeint in bemfelben 3J?afSe &u jieigen , als baö gefellige Beben er* 
$ö$te 5lnforberungen befonberö 'an jene fiellt, toeldje gerabe bie 
tlugen fo notytoenbig brausen, alö ber Xagarbeiter feine $änbe. 
Slber nidjt fotoofjl bie gortfcfjritte in flünften unb SBiffenfc^aften, 
nicfjt baö (Steigen ber $etoölferung unb bie hieraus ^erborge^enben 
^o^ern Slnforberungen an alle, toeldje ftd) tyerbortfjun sollen, fon* 
bern bielmefjr 2eid)tjinn unb Unfenntnijj bejfen, toaS jur Srfcal« 
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tung eines guten Ö5cficl)teö nötyig ift, muffen alö bic hciuftgjkn 
unb eigentlichen Duellen ber 2lugenübel, worüber man fo häufig 
flagen f)ört, angefdjulbigt Werben; benn bei gehöriger Stowen* 
bung unb Pflege fann baö Sluge in ber Xtyat biß 5um h&#en 
s 2Uter (Jrrftounlictyee leiten, Wie jahlreiche SSeifpiele beWeifen. 

3$ Will eö baher unternehmen, im Verlaufe biefer <3tf)rift 
aufmetffam ju madjen auf bie gehler, bie man gewöhnlich gegen 
bie äugen begeht, unb auf bie Littel, wie man biefelben bermeiben 
fann, unb tt>tc man fich bei Wirflidjen Langeln beö ®efid)te$ 3U 
benehmen habe. Der ©runbfaji, an ben ich mid) bei biefer 2)arfiel* 
lung halte, ifl ungefähr angebeutet burch folgenben 

Söitffi bu ^emanben für eine gute Sache gewinnen : 
halte bich fireng an bie SBahrhett! übertreibe nid)t, noch 
ftüfee bich auf fpifcfinbige , auf eingebilbete ober gar 
falfd)e ©rünbe! für eine furje >$t\t magjl bu fiegen; — 
ertappt man bich auf Oriner biefer SMöfien : fo verwirft 
man leicht mit bem galfdjen auch baö $öal;re, baö 

bu gefaßt. 

2>er SSerfaffer. 
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Hückftdjtett, meldje Altern unb f£xs\t%tt auf H* 
«Ätiflen ber i^iun ^luwtrcwten 31t tuljaun tyabtn. 



W. ®ei Sfcitgefcoreiteit. 

93on jenen Unglücflitf)en, bie man im gewöhnlichen 
geben für bltnbgeboren hält, fmb btc meiften, mit 
äugerfr feltenen Aufnahmen, erft nach ber ©eburt um 
ba6 etelftc ber (stnneäroerf jeuge gefommem Seicbtjtnn 
unb Unfenntntf bejfen, n>a$ ben 3(ugen ber kleinen 
fchaben fann, tragen weit ^äujtger bie ©cbulb ber 
SBlinbbett, al$ angeborene SDttßbilbungen , jufallige, 
unoerfdmlbete Verlegungen unb Äranr>eüen ber 
3lugen. (Gegenwärtig , wo Dn 3enner'$ herrliche 
(Srjtnbung, bte Äubpocfenimofung, unter bem weifen 
(&d)u% e ber Regierungen ben ftircbterlubften geinb ber 
2lugen, bie natürlichen ©lattern, fo gut al$ unfebäblich 
macht, ift eS oorjügluh bie Slugenentjünbung ber Sfteu; 
geborenen, welche SBlinbenerjiehungöanftolten mit ihren 
bebauernSwerthen Opfern fällt» Unb eben biefe tfranfc 
heit ift e$, meldte fo f^&uftg bureb geiler in ber Pflege 
ber Neugeborenen hervorgerufen unb $u jenem ®rabe 
von Jpeftigfeit geweigert wirb, welcher bie ©e^fraft ent- 
weber ganj vernietet ober boeb mehr ober weniger 
fcbwäcbt. SDiefe gebler begehen (ich im Allgemeinen auf 
^Beleuchtung, «Reinlicbfeü unb SRegulirung ber 2Bärme 
(£emperirung ber £uft). 



grellem 2id)te 



©a$ Auge 




tjt eben fo wenig 



' an ba$ 2 1 d> t gewohnt, al$ if>r Äörper an bfr ifm 
umgebende Temperatur ber 2uft. Unb bodj, wäbrenb 
man tiefen in Sßinbeln unb Letten hüllt, nimmt man 
feinen Anftanb, jeneS bem (Bonnen * ober ^erjenlidjte 
nad) 2öillführ au^ufegen. SWan muß ja fefjen, ob ba$ 
Mint) blaue ober fdjwarje Augen habe, wem e$ ähnlid) 
felje u. f. m. 3eoer (5rwad)fene Fennt tue unangenehme 
(£mpftnbung, ben ©d)mer$ in ben Augen bei fdmeUem 
Übergange au$ bem ginftern tnö 2id)te, unb umgefehrt, 
unb befannt fft e$, baß £>iono$, ber Tyrann oon 
©orafuä, mehrere oer unglücflidjen Opfer feiner Saune 
baburd) blenbete, baß er jte längere ^eit in einem 
ftnfteren Orte einfperren unb bann p(ö^ttd) an'£ 
. fcetfe ©onnenlidjt bringen ließ. 2öir (Jrwadjfene rra* 
gen £üte mit bxcitm «Känbem, 9Kü§cn mit ©ajirmen 
u. bgl. gegen ba$ <5onnenlid)t; fleine Äinber, beren 
Augen nod) fo flad) liegen, beren Augenbrauen unb 
Sßimper nod) fo furj unb jart fmb, läßt man ^äuftg 
ohne allen ©dwfc in'$ greie tragen, unb jwar liegenb, 
fo baß tlmen bie ©onnc fenfred>t tV« ©e|l*t fdjetnt. 
greilid) gefdjieht melen nidjtä, mit benen man alfo fcer* 
fahrt ; benn ba$ kleine fcfyließt bie 2iber fo feft al$ mög; 
lid), unb menbet ben Augapfel aufwärts ©egt man aber 
befjen ungead)tet ntc^t bodj ba$ arme kleine ber größten 
©efa^r au* ? Sßic ferner e$ aud) in einzelnen gällen 
»on 3?ranff>eit ju befrimmen tjt, weld)e unter mehrern 
(Sd)äbltd)feiten , ba feiten eine aünn oorhanben war, 
al$ Urfadje berfetben betrautet werben muß: barin ftim* 
men bie bejren Beobachter überein^baß grelle« £id)t unb 
fdmeller SBedjfel jwifdjen Sicht unb ©unfel in ben Augen 
fleiner Jtinber »erfdn'ebene Störungen herbeiführen, bie 
ba$ Sehvermögen »ernteten, ober bodj mehr ober weniger 
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befcbränfen. fcer fd> war je unb graue ©räar, 
erflerer in verfdnebenen Bbfrufungen von geringer 
©dnvädje unb Sölöb&ett ber Slugen bt$ jur gänjlidjen 
gä^mung bei ©ejmerven, ftnb, laut verläßlicher 93e* 
obadjtungen, bie unmittelbaren ffofgen übermäßigen 
£td)teinfluße$ auf bie klugen ber &inber. 5Da,ß ber* • 
felbc au* bie Hugenent jü nbung ber Neuge; 
borenen, wovon wir weiter unten fpredjen wollen, • 
hervorrufen fönne, ijr jmar nod) m'cfjt ganj außer 
3«>etfel gebellt, wirb jebocb von fe^r glaubwürbigen 
Üflännern behauptet. SWan mäßige alfo, um ftdj wenig? 
ftenS vor Vorwürfen unb ©ewijfenöbiffen ju föüfcen, 
ba£ Sidjt in ber Umgebung ber Neugeborenen, ofme 
jebod) ber nötigen Sufterneuerung ©intrag $u t&un; 
man fd>ü§e bie Äinber gegen grelle** 2tdjr, o(mc in 
ben entgegengefejjten 5e(>ler ju verfallen, unb ver* 
meibe befonberä fcbnellen 2Bed?fe( jwifdjen 2idjt unb 
£>unfel. Sßirb ba$ tfinb in ber 9^a*t geboren, fo 
frellc man ba$ Äer$enlid)t fretd einige Juß entfernt 
von bemfelben, unb fo, baß ber ©djein über ben 
^opf ber einfällt» Nebff anbern Urfacfyen, von benen 
in biefer für 2aien befh'mmten ©ebrift nid)t bie Nebe 
fein fann, fdjetnen jur (Snrfte^ung ber (e$tern Strand 
fyeit vorjüglidj ffe&ler in ber Reinigung ber Slugen 
unb in ber £uft beizutragen. 

Nädtf ben SBerricbtungen, welche bie Haltung Reinigung ber 
be6 gebend be$mecfen , follte man bie Reinigung s,u Ö en - 
ber klugen M Neugeborenen ati bie wiefnigffe htt 
rraebten unb fobalb al$ möglich vornehmen. <&i müffen 
eben niefa ©djleimflüffc gut f ober bösartiger Natur 
ber (£ntbinbung vorausgegangen fein, Um biefe 93or* 
ftcbrömaßrrgel al$ not^wenbig erfdjeinen ju laffen; e6 
ftnb ber flüßigen unb (jalbflüßigen ©ubjranjen genug 
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vorfranben, wcldje (n'nrcidjenb fdjarf (tnb, auf bie 
$lugenfd)leim&aut fo einjuwirfen , baß btefe in 3ett 
t>ott wenig Sagen ftcb ent$ünbet, unb ba* 93ilb ber 
genannten Sivantyeit barftellt. 2Bem bieß mdjt ein* 
leud)tenb ift, ber Bringe nur ctynltcfc ©ubftanjen an 
t>te 5(ugen eine* jungen Spiere*: ber (Jrfolg wirb 
t£m ^tnretebenben Sluffcbluß geben, ©iefe Reinigung 
ber 9lugen foll aber nidjt mit ©cbwämmen ober Sei; 
nenflecfen gefebe^en, bie man bereit* $um 2Bafd>en 
be* Körper* oerwenbet \)at, fonbern mit eigen* für 
bie 2lugen bejrtmmten unb in lauwarmes glußwaffer 
eingelaufen weieben Seinenflecfen. £)iefe SBorftdjt 
£at in allen giillen wenigften* ben SRu£en, baß, wenn 
ja bie 5lugenfcbleim{wut bereite mit ägenben ©toffen 
in 53erüf)rung gefommen war, bie baburd) bebingte 
SKeijung, wo nid)t aufgehoben, fo bo<b gemilbert wirb. 
2)ie jwecfmäßtgjte glüßigfett jum 93el>ufe biefer fRei* 
nigung ift lauwarme* SÖaffer, unb jwar gluß* ober 
9tegem2Baffer, ba ba* Q3runnenwa(fer in fielen ©egen* 
ben ©eflanbt^eile enthält, bie für ein fo garte* Or* 
gan, wie ba* Sluge, ni*t gleidjgtltig fmb* <S* ift 
überflüßig, *Md) ju biefem Sßafier $u$ufe|en, ober 
ftatt beffen einen 5lbfub oon (Jibifd), üttaloenfraut 
u» bgl. ju nebmen; ba* einfädle unb fctnreidjenb 
milbe «mittel ift ba* lauwarme SÖaffer. 
«Reinbaftuttg 2lud) unreine Cuft fann bie genannte dnU 
Ätobdjimmer. &"nbung hervorrufen, ober bod) beren ^ntfte^en be* 
günfh'gen. 9Wef>r al* Dfaudj unb (Staub fä^abet 
ber £>unfr, wenn bie SBojmftube mit ÜWenfdjen 
überfüllt ift unb wenig gelüftet wirb, wenn bie 
verunreinigten SSBinbeln barin liegen bleiben, 
ober wo(>l gar aud) bort gewafdjen unb getrotfnet 
werben. 
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$erfa(tung, fowofrl wenn 3u<jluft ^ Haltung »on 
©efldjt trifft, al$ audj, wenn ber gange Körper einem ® tx ** ltwt ü' 
fdjnellen Semperaturwecfrfet aufgefegt wirb, 
gefrört glri<frfatt$ unter jene ©*abu*f eiten , welche 
Dte ttugenentgünbung ber Neugeborenen frert>orgurufen 
»ermögen. üttan fei auf riefen $unft befonber* auf* 
merffam , wenn baä Äinb gur Saufe in bie Stirbt 
getragen wirb, unb bebeefe bie $ugen, aud) fdjon be$ 
£icfrte$ wegen, bei ber freüigen £anblung leidjt mit 
einem Sittel SSerfaltung be$ gangen Äörper* fann 
übrigenä am letcfyteften eintreten , wenn nod) etwa$ 
feudjte 3Baf*e ober SBinbeln gleid) t>on l>er gufi 
an ben Körper der kleinen gebraut werben. 

£)ie genannte (£ntgünbung fann aber trofc ber 
angegebenen $Borftd)ten entfielen au« Urfadjen, in beren 
Erörterung mir frier nidjt eingefren Fönnen. 2öa$ wir 
gu ifrrer 93erfrütung angegeben , ijl einfach unb leicht 
audgufüfrren. Sritt ba$ Unglücf treuem ein, fo frat 
man wenigftenö bie 33erufrigung, getfran gu fraben, 
waS man im ©tanbe war. £)a6 n&djfte, wa$ man 
bann gu tfrun frat, ifl bie ©eratfrung mit einem erfafrre* 
nen Strgte. 

©ie Hugenentgünbung ber (Reugebore* Wcbetnimgen 
nen tritt gewöfrnlicf; ben 3. ober 4, Sag naefr ber mSSS^S^ 
©eburt, feften fpater, erft naefr 8 — 14 Sagen, ein. (Sie Neugeborenen, 
beginnt mit &nfd>we0ung unb JRötfre ber $fugenlib* 
ränber, unb mit ber Slbfonberung einer gelblichen, 
bief liefen, fdtfetm* ober eiteräfrnlic^en glüffigf ett, weld* 
Anfang* fparfamer ifl, unb, inbem fte oertroefnet, 53er* 
Heben ber Augenwimper unb Augenlibcr bewirft, bei 
fröfrerer (Sntwicflung ber Äranffreit aber retcf>ltd> gwi< 
fd>en ben Augenlibern frer&orquittt. ©obalb bie %bs 
fonberung biefer glüffigfett unb bie 2lnf*welfung ber 
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Siber tintritt, f&ume man feine ©tunbe, einen Slrgt ju 
ftat&e gu gießen. (56 ift wafrr, bie tfranf&eit bleibt oft 
auf einer niederen ©tufe ber (Sntwicflung flehen, unb 
fceilt bisweilen o(me aKe$ 3"tbun ^»n ©ette ber Umge; 
bung. 3lber fein ßaie vermag gu befltmmen, ob bie Äranf * 
|>eit jenen ©rat von Jpeftigfeit erreichen werbe/ wo bad 
Sluge in ber größten ©efa&r fdjwebt, unb aua) ber 
gefdn'cftefte Slrgt für bie Rettung be$ ©e&vermögen* 
md)t immer gut fte^en fann. — Vereiterung ber burcfc 
(lästigen ©ebilbe be$ 3(uge$, $Berfd)rumpfung ber 2lug* 
ävfel ober unförmlich/ ba$ ©ejtdjt entjtellcnbe 93er* 
groß erung berfelben bei unrettbar verlorenem (sefrver* 
mögen flnb nicfct feiten bie gfolgen ber ^ö^eren ©rabe 
biefer Äranfyeit. 

9Jtonfud>ebei 3* warne alle (Altern, bie gu bem gräßlichen 
Seiten ärjtl. Ungfocfe nicfjt aucfy noa> ba* 93ewußtfein ber eigenen 
^ l '* (Bdjulb fn'ngufügen motten, vor jeber Sßerfäumniß 

unb inäbefonbere vor ber 2Bid)tigt(>uerei leicfjtjmniger 
unb gewifienlofer Hebammen, welche biefe (£ntgünbung 
gewö&nlidj als etwa$ ganj gefaf>rlofe£ bar(Men. 3d> 
fann jeben, ber e$ wünfd)t, frier gu Altern fuhren, 
melden eine folcfye *Perfon, als fte angttlid) befragt 
mürbe, ob man nidjt einen 2lrgt rufen folfe, in$ 
©ejtcbt ladete, mit bem 93eifa£e: >ob fte benn fo 
viel ©elb gum 2Begwerfen bäüen«. £ie armen 
ließen ftd) betören, »arteten, bis enblid) bie Slugen» 
über gleich Sßalfnußfdjalen bunfelblaurotb in bie 
jpitye ragten, unb ein ©trom von etteräfmltcber 
glüfTigfeit über bie 2öangen be$ kleinen lief. 3ßun 
würbe ein Slrgt geholt, aber gu fp&t; feine gang ver* 
nünftige Drbinatton fonnte nufjt* me&r nüfcen. Sßadj 
mebrern SBodjen würbe audj icf> gerufen; ber eingige 
Srofr, ben id) ben betrübten geben fonnte, war , baß 
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metteufct fpftter burcb eine Operation nodfr ein bürfttger 

@rab von <&e(wermögen gewonnen werben Fönne. 

Unb bag ^efc^te^t ju'er in Der ,JpauptjtaM, wo e$ fo 

leicbt ifr für ben Broten wie für ben SBermögenben, 

jebe ©tunbe einen Slrjt ju fraben, bem man fty mit 

3w»erftd)t anvertrauen fann! 

^ann bei bem Auftreten ber genannten Cfrfdjeu üBadju tbun 

nunaen nidjt balb ein €>adwerfttinbtger fommen, fo J** bfr ^ r Jt 

f o tu m i • 

gebe bte beforgte Butter ja ben Sin flu Gerungen ber 
Hebammen unb gefajäftigen Ratgeberinnen fein ®e* 
!>ör, fonbern forge inbeffen für maßige 53erbunfe; 
lung bei 3"«nter$ (33orf>ängen eine« blauen ober 
grünen %ud)t& ober Jptrablaffen ber gfenfteroor^&nge; 
boppelte £üd)er nur , wenn» bie (Sonne in bte Jenfter 
fc^cmO/ für reine, angenehm warme 2uft im 3«n* 
mer unb reinige bie Bugen, fo oft fld> glocfen 
jener etterä&nlicben glüfftgfeit in benfelben geigen, mit 
lauwarmen 2öafier, wa$ in heftigen Jällen alle 10 — 15 
Minuten gefaVf?en muf ♦ Riebet' muß man ben j&ti$t$ 
{Inger ber (infen $anb auf bte Sßange legen, unb ba$ 
untere Bugenlib »orfu&ttg abwart* jtefcen, o&ne tat 
Buge ju brürfen ober ba$ gib fefjr ju jerren, fobann 
au$ bem jwifeben ben Ringern ber regten £<*nb gc* 
baltenen in wärmet 2ßajfer getauften Seinwanbffecfe 
einige Xropfen itCi Buge Qwifd) en bie Siber) traufein, 
unb fogteid) mit einem anbern weisen unb reinen 
Setnwanbflecfe abtroefnen. ©tnb bie Stber bereit« 
tfarf gefebwotten, ober i(l ba$ kleine fe&r empftnb* 
lieb gegen ba$ Siebt, fo gelingt ba$ Öffnen ber Bugen 
nur bann, wenn eine jwette ^perfon ben 3 e tgeftnger 
ber einen #<wb auf bie 3lugenbrauengegenb anlegt, 
unb ba$ obere 2tb fanft aufwärt« jte^t, ofrne ba* 
Buge ju brüefen. Um unvermuteten Bewegungen < 
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Der ©cfjfeim 
foldjcr klugen 
ifl anftecfenb. 



De« Kopfe« oorjubeugen, lege foroohl t'te üttutter alä 
Der ©ehilfe etnerfcttö l>eit Staunten, anDererfeit« Die 
übrigen Singer an Denfelben. £>a« Slbtrocfnen Darf 
ntd)t fhreichenD gefcheben, fonDern nur tupfenD, inDem 
man Den tn ein locfere« Söäufdjdjen gufammengefcbla; 
genen SeintoanDflecf mieDerholt fanft anDrücft. 2etDet 
Da« KtnD nicht an £>urcbfatt, fo mag man ihm mehr* 
mal De« Sage« einen Kaffeelöffel voll ^^abarber^ 
faftel geben, Damit 3— 4mal Öffnung eintritt. <S>o 
viel ift Der SQlutter erlaubt ju t^un ; für alle« SlnDere 
bleibt fte verantwortlich. 

£>te Pfleger De« KinDe« mögen fe(>r auf ihrer 
£uth fein, Daß fte nicht mit Den "Singern oDer Sein* 
wanDflecfen, wenn fte Da« 2(u«wafcben vorgenommen 
haben, an t^rc eigenen Shtgen fommen, unD etwa« 
von Dem, wa« au« Den franfen 5lugen De« KtnDe« 
geftoffen, an Diefelben übertragen. 5lnflerfung D. i. 
#ervorrufung einer eben fo heftigen unD gefährlichen, 
wo nicht noch flimmeren (JntjünDung Der eigenen 
SCugen würDe Die golge Davon fein, wie Die« nur 
ju oft vorfommt. (5« werDen jwar gewöhnlich 
bet'De Slugen De« Kleinen befallen, oft aber Da« eine 
viel heftiger, unD Der ©cbleim, Den Diefe« Dann ab> 
fonDert , ift viel febärfer unD ruft, auf ein anDere« 
Sluge gebracht, eine viel gefährlichere (SntytnDung b^? 
vor ; Deshalb nehme man für jjeDe« Sluge eine eigene 
Söafferfchale unD eigene Seinenflecfe, unD verhüte Die 
Übertragung De« Schleime« von Dem heftiger erfranf; 
ten auf Da« mtnDer oDer gar nicht entjünDete Sluge 
mit atfer (Sorgfalt. 
©rtäbliAe 3n vielen ©egenDen ift e« üblich, Derart entjüm 

Duarffafbe"' Ut * Uu ** n mit Wuttttmild) au«jufprifcen. 5©ir 
reieit. müffen nach unfern Beobachtungen Diefe« Verfahren 
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wemgften* al$ Überfluß erfläreu; e* famt md>t fo 
oft geftbefre«' al* Reinigung ber «ugen nötfctg iff ; in 
ben metfien gälten ift e$ fe$r fdSranerig, wo m'd)t um 
möglich, auf tiefe 8rt baä 3luge oon ber fdjarfen 
etteräbnltdjen, oft in gform oon glocfen an ber innere 
glädje oer Sfugenliber fleoenoett ^bfonberung $u be* 
freien, unb eine befonbere ^>etlfraft , außer ber $6* 
fpiilung biefe* ©toffe*, frat bie ÜRuttermil* ganj ge* 
wif niajt. (Sben fo uttrtüg, ma^rfcpeinlio) aber nid)t 
fo gleidpgiltig fär'6 31uge ift ein anoerer unter bem 
SBolfe üblicfrer $5ewet6 mütterlicher ^ärüid)teit , baä 
51 b 1 c cf e n jene* ©aMeimed mit ber 3unge, abgefeiert 
oon oer (Jfetyaftigfeit tiefet Verfahren** ©ewagt, 
ofrne Slnorbnung bei Brjte*, ift ba$ Üb er f 4 lagen 
falten 2SBaffer$, um fo me&r, je fälter t>a$ Sßaffer 
ift, unb gerabegu fcftäblid? ift bie in oielen (Begenben 
berrfajenoe ©itte, ben ©unft getauter ®ewtir$net; 
fen in Derart entjünbete Hugen einju^Kuiajen , fein 
gepulverten 3«*** einjuMafen, ©Äcfa^en. mit aro* 
matifdjen Kräutern, mit ober obne Äamp(>er, 
ober warmettmfcbläge (gebratene Spfel ober 3n>ie* 
bebt u. bgl.) aufzulegen« <£$ ift allerbtngä wapr, 
baß oiele Kugen bei biefen $8erfaf>rung$ttmfen genefen; 
bejfen ungeachtet wirb biefelbett fein Vernünftiger al$ 
freilfam anerfennen. (Bit mögen in »ielen gälten ofrne 
9lad)tt>tii angewenbet »erbe«; wir wiffen, wie oft 
bie ^rantyeit glctdjfam unbefämmert um ba$, waä 
gefdn'el?t, einen müben Verlauf nimmt, mir wiffen, 
loie »iele ÜKifu)anb(ungen entgünbete Slugen bisweilen 
ungeftraft ertragen, aber wir fraben aud) leiber nur 
$u oiele gätte gefeiert, wo burd) beriet £hiacfe 
falbereien gang gewiß ber 3uffanb ber Slugen oer> 
fcfyltmmert, ja ba$ ©e|Td)t unrettbar oemtd)tet würbe. 



2ßer mod?te ba, wo ein fo eblel, wichtiges Organ 
auf bem ©piele fte^t, no* einem ÜRtttel greifen, 
ba$ t>on ber Vernunft unb (Srfa&rung funftoerftän* 
biger Üftanner aU fdjablidj, minbeftenä al£ zweifelhaft 
bejetefrnet wirb? 

gofgen tiefer liefet immer enbet tiefe gefährliche (Sntjunbung, 
Gntjuntmitg. f e 16ft wenn fte Sofortig »erlaufen ift, mit gän$ltd>em 
SBerlufte be$ <5el>oermögen$ ; fef>r oft bleiben nur 
Trübungen ber burcbftdjtigen ©ebtlbe, befonfcerä 
ber fogenannten Jporn^aut jurücf. Jpier gefdne^t nun 
gewöhnlich oer genfer, baß man, wenn nur bie Slugen 
niajt me(>r rotfc fmb, unb bie £iber nidjt mc^r oer# 
Heben, nidj t$ weiter anwendet, ober ^öc^flend fo lange 
ärjtliche ^)i(fe in $lnfprud> nimmt, bi$ fein auffallen; 
oer glecf mef>r im 5(uge (auf oer $orn£aut, t>or oem 
Slugenfterne, oer Pupille) ju fefjen ifr. 9lber in fol* 
djen gälten fottte oie 93ef>anblung nicht e^er aufge* 
geben werben, bis ein ©acfwerftänbtger erflärt, eä 
fei feine (Spur oon Trübung me^r »or^anten, ooer 
oie oor^anoene laffc ftd) burdj 3lr3netmittel nicht weiter 
befettigen. Um folebe glecfe wegzubringen, müffen 
geeignete ÜRittel freilich nicht feiten Monate, 3a£re 
lang angewandt werten* Überläßt man fte aber fleh 
felbft, fo bUibcn fte in oer SWe^rja^l ber gälle für 
immer jurücf, wenn auch dünner (mfnber unburch* 
ftchtig) uno fleiner, unb jtören ba$ ©eljoermögen eine« 
ooer beider Slugen. ©er SRachfyeil, oen folche Zvüf 
bungen bringen, auch wenn fte faum gu erfennen jtnb, 
wirb junächft baourdj fühlbar, bap baä Äinb ba$ 
eine Sluge jum ©efcen gar nicht oerwenbet ober wo£l 
gar bamit fchielt, in fpäteren Sauren aber auf einem 
ober beiben Slugen entweber f u r ober f cb w a ch f i * t i g 
bleibt, ©ern würbe üttandjer bann biefer glecfe (od 
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* »erben, aber jie jmb in bem 9ttaße fernerer §u Der* 
treiben , al* ber tfranfe im Sllter oorgerüeft ift, in 
foätern 3<^ren ba&er meiftenä fo gut al* unheilbar. 
Söekfyen £)tenft Ratten Altern ibrem Äinbe erroiefen, 
wenn jte gleich in ber erjten 3 c i*4W c d^fua^t Ratten! 
2öa3 gäbe ÜttanaVr barum, wenn man tym einen 
folgen glecf wegnehmen tonnte, bei Dem bte$ in ber 
ÄinD&eit w'etteidjt eine (Spielerei gewefen wäre ! 

II. fBti ^auaKttflett unb Sltettt JHnbent. 

A. 3n übrigen* ge (anbeut Sufianb/.' 

jDIc ©e^fraft ift fo gut einer SBer&ollfomm; (Srjtfbung M 
nung bur* jweefmafige Übung fä&ig, al« ba« ©e* ©efldjrtflnue« 
$ör, ber fcaflfmn, bie ÜKuSfclfraft ber Sirme u. f. f., 
m'cbt nur inöejug auf ben Umfang be$ ©efufcte*, 
baß man nämlid) foroofjl nafye atö ferne ©egenftanbe 
mit ber möglich größten jDcuth'djfett erfennt, fonbern 
aud) in Söejug auf bie ©djarfe unb 2(u6bauer, 
mit weldjer man $u (eben vermag. £>ie SBerfdjiebeiu 
l>eit ber klugen in biefen Söejiefcungen ift bei <5rma<fa 
fenen außerorbentltd> groß, ©er (Sine lieft bie feinfte 
@>d)rift, unb erfennt bod) auf 3 — 4 ©abritte felbfl 
feine 33efannten ntdjt; ein Slnberer erfennt bie 3^9** 
einer wofcl % ©tunbe entfernten $&urmu(>r , unb 
braudjt, um $u lefen, fdwn eine Frille; ein ^Dritter 
erfreut ftd) roeber für bie Sltye no* für bie gerne 
eine* fdjarfen ©e(Id)te$* (Sin ©efübt twn feltener 
©djärfe unb nod) feltetterem Umfange befaß ^)rof. 
©eer, weiter in benfelben 3 a t> ren femflen 3**4* 
nungen verfertigte, in weldjen er bei fiterem SBetter 
»on einem mc&r al$ 1 ©tunbe entfernten Orte ben 
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(5diu£ vor $u 
ftarfem Stdite. 



SSefeiHgmtg 

ölän$enber 

©pgenfttnbe. 



Sßermetouttg 
gu Heiner 
©pieffadjen. 



©tanb fcer 3«9 er <* u f ber Uljr beS @tepf>an$t&urme$ 
in SBten genau auf tote Minute anzugeben vermo*tc. ,> ) 
SRur tfit e$ ba$ ©eff*t leiber au*, wel*e$ letzter 
al$ alle anbern <§tnne bur* Unv orjlchti'gf eit uno 
9J?iflbrau* abgefhtmpft, bur* einfeittge Übung be* 
f*ränft wirb» 2Bo(>l ^at bie 9tatur e$ fo eingeri** 
tet, baß bte SluSbilbung ber ©efjfraft (bi6 $u einer 
gewijfen Spöfyt) von felbft, X*. bur* Übung an ber 
gewöhnlichen Umgebung erfolgt; aber benno* tonnen 
Riebet man*e Umjtanbt einen na*tj>ciligen (Sinfluß 
nehmen. 

Sjßirft ju frarfe* 2i*t, befonber* na* vor* 
ausgegangener fcunfetyeit, auf bte Stugen fleiner Äim 
fcer, fo fann bleibenbe <5*ma*e, von ber man (ange 
gar ferne s 2(bnung £at, bie traurige golge fein, wo ni*t 
ganjli*e ©linb^eit» £>ie$ iff um fo meljr ju berücfc 
ft*ttgen, a($ bie armen kleinen no* ni*t im ©tanbe 
(inb, ft* gegen btefen Jeinb ju f*ü(jen. 

©ie tlugen ber (Säuglinge folgen gerne leu** 
tenben, glänjenben, lebhaft gefärbten ©egen; 
fUnbem 53ejtnben ft* fol*e wieberbolt unb (ange 
in einer ©tellung ju ijmen, baf (le biefelben nur mit 
einem 5luge verfolgen tonnen, fo entfielt ©fielen, wo* 
von mir weiter unten au$fü(>rlt*er fpre*en werben. 

©ibt man tfmen, befonberä wäfjrenb ober na* 
tfranfyeiten, fefjr fleine @pielfa*en, fo baß fie 
biefelben fef>r nafce an bie Slugen bringen muffen, 
um ftc genauer $u fefjen, fo gewönnen fle ft* let*t, 
alle ©egenffänbe näf>er ju galten, als nötjn'g ift, unb 
werben mit ber 3 ett f ur jf tcr)tig f bewerten au* 
f*teleno (inbem fte berlei f leine ©a*en nur vor 



*) $rof. öa« «uge, Söien 1813. @eite f Ol. 
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t>a$ ctife 9Iuge galten), hinter, Set tenen man tiefe 
©ewofm^rit bemerft, bringe man fleißig m'$ Jreie, 
unt »eranlajfe fte, tyre Slugen aud> auf entferntere 
©egenftänte gu rieten, 511$ gweefmäßig in tiefet 
Q3egiebung tonnen empfohlen werten: ta$ ©vielen 
mit ÜRoteKen von 3«nmer? oter &üd>engeratbföaften, 
ober mit Jpolgftguren, weldje 3$iere, SBäume u. tgL 
vorfielen, ta$ 3 u f<*ntmenfegen von Käufern, 
men u. tgU au$ bölgernen SBauftemen, fpäter taä 
9au*fpte(, wobei ta$ &mt nad? tem gu treffenten 
3iele, ta$ balt näber, balt entfernter tjt, fjinfeben 
muß, ta$ $3o(menfpteI, wobei tie hinter tie 93of>nen 
nadj einem me^r weniger entfernten ©rubren in Der 
(Srte gu werfen baben , ta$ $uffud>en »on 33lumen, 
fangen , Däfern ober ©teinen , ta$ fangen t>on 
©ajmerterlingen u. DgL 

3u tem großen Speere ter &urgfid?tigen lie* Sliibaftung 
fern Die größeren (statte ofrne 3«>«M &w ÜWebrgajrf {erTe^tfcrnfer 
ter SRannfcbaft ; man fmtet ta ntcr>t feiten hinter ©tgenfiänbe. 
fdjon gu ter &tit, wo fle anfangen follen, lefen unb 
fdn-eiben gu lernen, mebr weniger furgjidm'g, offenbar, 
weil Die hinter weniger in* greie fommen, weniger 
veranlaßt werten, ferne ©egenftänfce mit ten Stugen 
gu erfaffen unt gu verfolgen. 3ft einmal tic &eit 
te$ kernend gefommen, tann §&U e$ fdnoer, tie wei* 
tere (Jntwidfelung ter Äurgfidjtigfeit gu hemmen ; gleid> 
»om erften, gweiten 2eben$jabrc an muß ta* klugen* 
merf ter Altern unt (Jrgieber auf tiefen widjtigen 
©egenftant gerietet fein* 

9?od> auf (Sini wiff idj ^ter aufmerffam maaVn, SJnfettung 
obwohl ei, fhreng genommen, nidjt (>ie^er gehört. Sfttan iU J l (I j^J obs 
gewönne ta$ Äint, wenn ei ©pielmaaren, 93ilter* 
werfe oter felbft ®egenfttnte ter gewitynK*« 1 Um* 
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gebung betrachtet, baß e$ auf alle %\)t\U berfelben 
aufmerffam werben lerne» %ti$t man $. 53. bem* 
felben bie Slbbitbung eineS #unbeS, fo frage man e$ 
nach bem Äopfe, ©chwetfe, ben güßen, Slugen, O^ren 
u. f. w., bamit e$ (ich gewinne, beim Slnbltcfe eine« 
jeben ©egenjtanbeS benfelben in allen Steilen $u er* 
faffen. ©päterbm laffe man t>t'e SBerfchiebenhet* 
ten in ©röße, garbe, ©etfalt u. f. w., $. 55. swifchen 
einem £unbe unb einer Äage angeben, unb, wenn ba$ 
Äinb im £>enf en noch weiter ift, laffe man eä fleißig be* 
ftimmen, mir lang ober (weh ein ©egenfianb , wie weit 
einer von bem anbern entfernt tjt, u. f. w., um ba$, 
wa$ man Augenmaß nennt, $u entwicfeln unb ju 
ttert>ollfommnen. 3«9t man ty ttcn 93ilberwerfe , fo 
laffe man ffe nicht mele ©egenfltänbe nach einanber 
betrachten, laffe fte nicht t>on einem ©egenftanbe jum 
anbern fliegen ; fte gewönnen fleh fonfr, alTeö nur fluch* 
tig unb oberflächlich anjufeben. $Bon ber 3lrt, 
wie ein Üttenfch mtttelft ber Slugen bie loorliegenben 
©egcnftänbe aufjufaffen gewöhnt ift, ^ängt bie SDfcbg* 
lichfeit, (ich geiftig höher auSjubilben, ganj gewiß jum 
großen Xtyiit ab. ©ar mancher fonft talentvolle Wtann 
würbe (ich in feinem gache weit mehr auszeichnen, wenn 
er biefe ©abe ber Beobachtung, be$ richtigen unb 
fcharfen 5luffaffen$ burch bie klugen, gleich mit bem 
©eben felbft erlernt hätte. SBenn Qmi einen ©egem 
jtanb betrachten, unb bann 9tecbenfchaft geben oon bem 
Wahrgenommenen: wie groß ift ba oft ber Unterfchieb 
in ber Sluffaffung ber Ütterfmale , ber (Sigenfchaften 
eine* unb beleihen £>inge$! — 
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« 

B. ©et »ergebenen fronf haften 3nfiänben 

be* äorper*. 

J)a$ 3luge gerätb bei oerfcbiebenen franfyaften 
3ujtanben M tförperd in <0rttteibenfa)afr, unb bebarf 
bann befonberer 9tü<fftdjtcm 

a) $eim 3abngef«äfte entfielt m'4t fetten »eim 3«f)nrn. 
übermäßiger SMutanbrang jum Äoofe überhaupt unb 

$u ben Slugen inäbefonbere. Sföenn fonjt feine (Svfäcu 
Hungen oorbanb'en fthb, roelcbe bie Befragung eine$ 
2lr$te$ rättyid) machen, fo forge man, naä) ber alten 
Siegel für mebrmalige (3—4 tn 24 ©tunben) Öffnung 
burd) Äi'nbermetb ober SJtyabarberfaft mit ober obne 
9J?agne(Ia ober ÄrebSaugen, bei älteren tfinbern burd) 
2öiener £ranf (Kaffee; ober (5ß löffeltoeiä gereicht), unb 
bewahre, bei >$eid)tn oon 2Kei$ung ber klugen (oermebr* 
tem ®lanj berfelben, X^ränenflu^ JHötfje ber £ibränbrr, 
93erfleben ber lederen burd) gelblichen <5d>leim) biefeb 
ben oor jrärferem 2td)te, rauher 8uft, vor SSBinb, <Raud>, 
©taub u. bgl* £>enn biefe <Stt)äblid>feiten fönnen 
felbfl in einem ©rabe, wo fte fonft von bem &inbe 
red>t gut mürben ertragen werben, bei bem genannten 
3uftonbe ber tlugen leidjt ben 2(u6brud> einer heftigen 
(Sntjünbung bewürfen. Übrigend fudje man wenn 
Äinber oon 6 — 9 SWonaten unwohl werben , bie llr* 
fadje nicfjt fogleid) lebiglta> im 3^ngefd^äfte; gerabe 
um biefe 3"* pftgtn aud) gern 9Ragen; ober $im; 
franfbeiten einzutreten. 

b) Jpautauä fdjläge, namentlid) ber @><fc an ©et #aut< 
lacb unb bie SWafern, bebingen bisweilen eine Sfo* frantyrtten. 
genentjünbung, meiere leid)t oerläuft unb weiter nt'djt« 

erbeifdjt, alö baß man grelles 2id)t unb jebe SBeffäk 
tung (bureb 3ugluft, 2Bafd)en mit f altem SGBaffer u. f. w.) 
forgfältig abhält. Rubere Nu$f*läge, bie 93 1 a 1 1 e r n, 
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ber ÜRtldjfdjorf u. bgl. pflanzen ftcfc gern »on fcer 
£aut auf bie 5lugenliber unb auf bie Augäpfel felbfr 
fort, unb forbem ofme SBerfdmb bie ©eratfmng etneS 
$lqte$. Sfcacfy ben erflten beiben jfranfyeiten, befom 
ber* wenn (te bie Gräfte be$ ÄinbeS fe^r mttgenom* 
men , fo wie naö) jeber anbern ferneren- Stvanfytit, 
£ütc matt ftdj, bie Slugen ber tfinber burdj £efen 
ober €>d?retben, ja felbft burdj (Spielen mit tUu 
nern <§egenjWmben angufrrengen. £eben£länglid?e 
©cfcwÄdjc ter ©e&fraft, ober boa? tfurjfidjtigfet'r, 
fann bie golge bat>on fein* 
93 et ber ©fro< c3 2lm ftäuftgfren aber erfranfen bie Slugen ber 
felfrantyeit. M ^ f ogenanntftt @f r of elf r anfielt 

& wäre (ner unnüfc unb am unrechten Orte, in eine 
nähere (Srflärung beö SßefenS unb ber Urfaajen biefer 
Äranfljeit einjuge&en. SßBtr motten nur ba$ befpreerjen, 
roa$ $u rotffen für 3ebermann nötjn'g ift , tbeilS um 
ber (Sntftefoung biefer Ärantyeit t>orjubeugen, tbeilS 
um ju ü)rer 53efa>ränfung unb Teilung ba$ ©ejjörtge 
einleiten ju tonnen. 
3öa6 bat man £>ie #rjte belegen fejjr viele unb »erfa)tebene 
auwrfe^en? «ranfjntfformcn mit bem tarnen ber ffrofulöfen, 
unb muffen bieß üom »iffenfdjaftlidjen ©tanbpunfte 
au6 t^un, um gennffe gemeinföaftlidje SWerfmale, 
namentlich bie ju ©runbe liegenbe fe&lerfcaft* 
33tutmifd>ung bamtt ju be$etdmen, »ftyrenb man 
im geroöfwltdjen Seben ftdj unter ©frofeln nur bie 
fd>limmf*en unb böSarttgften gormen berfelfcen wrftettt. 
Unb fo gef*ief>t e$ benn nidjt feiten , baff Altern 
mit einem Slrjte, ber fte auf bie ftrofulöfe Anlage 
tyrer &mber aufmerffam madjt, eine wirf lieft t>or* 
f>anbene Äranffjeü für ffrofulö« erflart, gar ni#t$ 
§tt föaffen fcaben motten, jtd? lieber an einen anbern 
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wenben, ber flug genug tft, feie tfranfyett nid)t beim 
wahren tarnen $u nennen, -ofeer an Ciuacffalber, fete 
fie nt*t ju nennen »erflehen, ©olaje (Jltern meinen, 
de felbft feien ja gefunfe, Ratten nie- an bösartigen, atu 
fteefenfeen Äranfyeiten .gelitten, wo^er alfo ©frofeln 
bei tyren Ämtern ? 

(5$ ift ein eben fo arge$ SSorurtbeil, wenn man 2Bie entfielen 
glaubt, »er (ta> woj>l ftyti, allem 8nfe(>en na* ganj 
gefunfe ift, muffe aua> »on jefeer . franf (jaften Sin* 
läge frei fein, feie fto) auf feie hinter »ererben fann, 
atö weint man meint, feie in Dtefee ftefjenfee ÄrantV 
beit ftamme ftetS nur t>on feen ©Item ab. .©er Äeim 
fea$u fann Dur* geeignete (Jinflüffe (frühere Äranf* 
Reiten, anftrengenfee Arbeiten, ©orgen, Kummer, SBer* 
feruß u. fegl. wa>renfefeer ©cbwangerfdjaft) »orfeer 
©eburt gelegt werben, unfe. wirfe in t>en meiften 
fällen nad)(jer feurdj gewiffe <2>cbäblid)feiten, benen 
bie Äinber au^efefct ftnb, tf>eil$ erzeugt, ttyet'W er? 
weeft. ©iefe fennen ju lernen ift um fo mistiger, 
l>a Deren 93efeitigung au<b bie erfte, unerläßliche 
iöebingung $ur Teilung ber Rrantyeit felbft ift. 
2Bir wollen tyier blo$ ba$ "befpreeben , wa6 $u t&un 
fei , wenn ein Äinb an einer ffrofulöfen $lugenent* 
jimbung leitet ober gelitten l>at. 

Senn ein #inb t>or bem 10., 12. 3a&re »on 5Bie augern ffe 
einer Eugenen tjünbung befallen wirb, fo fann tf*«m«uae? 
man mit ber größten 5©a|>rfcbeinlicbfeit auf ffrofulöfe 
Statur berfelben fließen, ©roße (Jmpftnblicbfeit gegen 
fcaä £age$lid)t unb ftarfer Tränenfluß, jumal wenn 
fte be$ ÜttorgenS fefyr heftig, gegen 5lbenb geringer 
ftnb, beuten febon bem Saien biefe 9Ratur beS Übel« 
an; bie entfebiebene Neigung jur ©ilbung t>on 93lä$ä)en 
ober ^ufteln gibt bem Slrjte ba$ fi(berfte Äenngeicben. 

2 
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2öo aber Die SiDer wegen ju großer Stchtfcheue Durch* 
auS nicht geöffnet werten tonnen, forfche man forg? 
faltig nach, ob Dem ÄinDe nicht ein fremder Äörper 
in'S Sluge gefallen fet. 3ch fönnte gälte erjagen, wo 
ein «f)aar, ein ©tücfcben ©troh u. Dgl. unter Dem 
obern SlugenliDe »erborgen war, unD felbft erfahrene 
#r$te lange 3«* wähnten, fie Ratten e$ mit einer 
ffrofulöfen 5(ugenentjünoung $u t^un. 53ei lebhaften, 
jartgebauten ÄinDern tritt in Jolge Der ßicbtfdjeue 
gewöhnlich ein förmlicher Krampf in Den SlugenliD* 
muffeln ein, DaS $tin\> bohrt (Ich mit Dem Äopfe in 
Die ©ettfiffen , »erbirgt fieb in Die Dunfelften SBinfel, 
hält Die 2lrme feft an Die 2lugen gefdjloffen u. Dgl., 
unt> e$ gelingt Sage, oft SBocben lang nicht, feine 
klugen ju ©eficbt ju befommem ©ief erregt bei Den 
Altern gewöhnlich Die meijfe 93eforgnifj, unD Doch ift 
geraDe bei Diefer Jornt in Der Siegel weniger ©efahr, 
ald in anDern Jällen, wo bei minDer heftiger oDer 
gar feiner Sicbtfdjeue gelbliche Rüpeln )Td) auf Der 
#ornhaut (Der Durchsichtigen Sfraut DeS 3luge$) ent; 
wicfeln, planen unD ©efebwüre hinterlaffem £)ie ÄranF* 
heit befallt feiten ein Sluge allein , gewöhnlich eine* 
nach Dem anDern, unD fetyrt ^äuftg wieDer, befonDerä 
im grühlinge unD Jperbjte, fo lange Daö $u ©runDe 
liegenDe SlllgemeinleiDen, Die fehlerhafte Sölutmifdjung, 
nicht »erbeffert i(t. 
9ßaö fcat man 3" ^«fem 93ehufc ij! üor allem Die forgfälrigfte 
Dagegen zu g^ücf ficht *u nehmen : 

1. 9cürf(ichtltch 1« fl»f to* JKahrung DeS ÄmDe$. £>iefe be? 

Der Stauung» p e ^ C/ j m Allgemeinen gefagt, in einfachen unD leicht 
»erDaulichen ©peifen* ©aure, fehr fette, mit 53utter 
gebaefene, gewürgte ©peifen unD 3«cferwerf miiflen 
»ermieDen werDen , ebenfo #ülfenfrüchte ; (Bemüfe, 



Digitized by Google 



- 19 - 



(ausgenommen bic gelben ober weißen SKüben unb bie 
grünen (Srbfen , im gefönten ober gebünfteten 3u* 
ftanbe , (Spinat unb ©pargel) , (Srbäpfel unl) ©rob 
dürfen nur in fejn* geringer ÜRenge gegeben werten, 
befonberS wenn baS Äinb weniger ^Bewegung in freier 2ttt$n>al)l at* 
Suft machen fann, wie bieg in größeren (Stäbten faft «nffcfÖpetfeii. 
. allgemein ber $att tfl. £)aS öbjt, eine SieblingS* 
fpcife ber $tnber, reiche man tynen nur in xwllfom* 
men auggereiftem 3"ffanbe, fauere äpfef bagegen, 
3o(jannefc unb (Stachelbeeren, 33irnen, SRüffe, Staftat 
men, ÜRanbeln u. bgl. am beften gar nidjt. 3nm 
grüfjftücf e : SBaffer? ober 9Rild)fuppe, fdm)ad>en unb 
ftarf mit üttilcfy serfehtcn tfaffee, <£id)elfaffee, einen 
£ranf auS gerotteten Gacaofcftalen (wie auS Kaffee* 
bofmen) ober auS bem ©tiefmüttcrd>enfraute (herba 
jaceae, violae tricoloris) mit ü)Jt(d) b(rtittt u. bgl. 
©auert bie 3«'t t>om grübfrücfe bis jum SDftrtageffen 
über 4 ©tunben , fo gebe man l'/ 2 — 2 (Stunben 
sor bem üttittagSeffen eine (Semmel, ein (Stücf 3n>ie* 
bacf, einen &ud)en, ein ©tücfdjen 93rob, eine leiste 
ÜKe^fpeife, eine (Schale (Suppe, ein weic^eS (£i, ober 
fonft etwaS £eid>teS, nie bis $ur (Sättigung. SRittagS: 
(Suppe, eine gleifdjfpeife (Feine Sifcfye, fein in 93utter 
gebacfeneS, fein gepöcfelteS, fein fetteS gleifdj) unb eine 
üMcfc, ÜRe&l? ober ©rünfpeife, fo t>tcl, baß fie3 — 4 
©tunben auSbauern fännen. 2Btrb, wie gewöhnlich, 
baS SRachtmahl erft 6 — 7 ©tunben nach bem üttittagS* 
eflfen genommen, fo gebe man ifmen 3 — 4 (Stunben 
' na* jenem eine Saufe, in (Semmel, 53rob, Dbft ober 
ÜÄilch u. bgl. beftebenb, etwa« auSgiebiger. SlbenbS, 
wenn eS fonjt bie #erhältniffe julaffen, nur eine ■ 
(Suppe, ober fonft etwas Seichtes, etwa eingemachtes 
ober gebratenes gleifch, überhaupt aber nur in fleinerer 

2* 
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®abe.— 3um ©etronfe in Der fHeqtl SÖaffer; unter 
geroiffen SBerhältniffen tfr ein guteä $o»fenbier juläffig, 
Doch in geringer SDtenge, unD nur SERittagS oDer 2(benD$. 
©er geroöhnlichfte $eljler rücfficftthc^ Der SRal^rung 
OBäßigfeit wtrl) Darin begangen, Daß man Die ÄinDer üben 

Stfen. B^t/ noc t we^r aber, Daß man ihnen fo oft $u effen 
reicht, al$ fte Wolfen. ÄinDer »erlangen oft nur au$ 
langer SEBeile ju effen, £)ieß ift ganj geroig eine Der 
häuftgften Urfachen, Dag ganj gefunDe ^inDer ffrofulöö 
roerDen. 3jt ein ÄinD einmal ffrofulöä, fo mag man 
thun, roa$ man roill: fo lange man nicht jtrengeDrD* 
nung im (Sffen einführt, roerDen auch Die wirf* 
famften Slrjneien frud)tlo$ verabreicht. 2öer Den SBor* 
gang im SOfagen bei Der 93erDauung nur einiger* 
maffen fennt, fteht von felbfr ein, Daß nid)t$ fo leicht 
Die ©frofelfranf hett herbeiführt, al6 Die UnorDnung 
im (£ffen. $Bon Diefcr SBabr^ett bin ich vollkommen 
überzeugt, unD fann jeDem Die untrüglichen £*eroetfe 
Dafür in Den Sßojmungen 5lrmer unD 2Öohlh<*f*nDer 
vor Die Slugen führen. 3lber ich roeiß im vorauä, nur 
Sßenige roerDen trojjDem, Daß jte Die 9ßothroenDigfeit 
Diefer Diätetifd)en Dfegel einfehen, oDer mir glauben, 
roeil fie mir hinlängltdje Erfahrung hierin jumutfjen, 
von Der lieben ©eroofmheit ablajfen, ihre ^fr'nDer, fo 
oft Diefe fd)reien, mit einem ©tücfe 33roD oDer Qudert 
roerf ju befdjrotchtigen, fo oft fte nach «äpaufe fommen, 
Die kleinen mit trgenD einer Sttäfcheret $u überrafchen. 
Um fo mehr hoffe ich , Daß mein Stfath jenen roilk 
fommen fein roirD, Deren ÄinDer bereits auf Die eben 
angegebene 2Beife franf geroorDen ftnD. SBtele roür* 
Den gern von Der ©eroohnheit ablaffen, ihren ÄinDern 
ju effen $u geben, fo oft Diefe e$ verlangen, aber 
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(Ic glauben atfe« «Mögliche tyun ju muffen, um bie Storurtbrii 

Ämter nur ni<f>t »einen gu laffen, unb fo geben "t^ffn«. 

ffc tynen nadj, unb werten md)t feiten waftreSKar; 

tnrer ber eigenjinnigen, oft felbft bo«f>aften Siemen. 

2Bie willfommen war ^Bielen meine $erjtd>erung, 

baß fte ftd> »or bem S&einen eben nidjt fo fe^r ju 

fürdjten Jwben, unb baß bie kleinen binnen wenig 

Sagen aufhören, burdj Sßeinen etwa« erzwingen ju 

wollen/ fobalb flc merfen, baß man ü)nen mit um 

abanb erltdjer Jeftigf eit entgegen tritt. 

2. 9?äd)ft ber 3ßabcung ift e« Die 2uft, meldje 2. 9?«ne tfuft 
auf bte (Sntwicfelung Per ©frofelfranfpeit ben größten ft,^*™* * 
(Sinftuß übt. 2öic jene in ben «Wagen, fo wirb biefe * . 
in bie Sungen aufgenommen ; beibe fmb für bie 93e* 
rettung eine« gefunben 3Muteö gleid) wichtig, unb 
(leben in einer Slrt SBedjfelwirfung ju einanber. 5luf 
bem £anbe, wo ba« Äinb fld) triel in freier, reiner 
Suft bewegen fann, aud> in ben elenbeften Jpütten no* . 
immer eine beffere 2uft einatmet, al« in ben ebenen 
bigen, oft fjalb unterirbifeften , fmftern unb bumpftgen 
©tuben ber ärmeren 93ewo(mer großer ©täbte, je? 
beiden bie ifr'nber felbft bei geringer, fdnoer oerbau; 
lieber Mofi, beren Jpauptbeftanbtfjetl 33rob unb (Srb* 
äpfel fmb, unb weldje eben ni*t in geeigneter ÜNenge 
unb Orbnung oerabretdjt wirb. 3n ©täbten wirb 
eine um fo größere Sorgfalt in ©ejug auf bie Äofit 
not^wenbig, je me^r bie 2Öo(mung an ben genannten 
9tad?tf>eilen leibet, unb je me^r ba« Äinb an biefelbe 
gebunben tft. gletfdjfpeifen fmb felbft für (Srwadjfene 
in (Statten notfcwenbig; wer ni*t im ©tanbe ift, ftd> 
foldje $u oerfdjaffen, bem ift ber (Benuß oon 93ier ober 
^Branntwein beinahe ©ebürfm'ß, wenn er fräftig blei* 
ben fofc 3fr bie« fdwn bei (Srwadjfenen ber gatt: 
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um fo mehr macht (ich Der ÜRangel fnfdjer 2uft in 
Dem jarten Äörper Der 3ugenD geltenD. £>arum 
jeigt ftch Der ©enuß t>on Jleifch, unD unter geroiffen 
SBerhältmffen t>on gutem Jpopfenbier fo wohltätig 
bei ^tnDem, welche an Der ©frofelfranfheit leiDen oDer 
Daju geneigt ftnD. üttan forge , Daß Die $inDer fo 
t>iel aU möglich in$ greie fommen, befonDer* bei troef e? 
nem SEBetter. Unfterbliche SSerDienfte um Die fünftigen 
Generationen haben fidj jene Männer erworben, welche 
für öffentliche (Spaziergänge in Der ültyt größerer 
(StäDte (Sorge getragen, Die öDen Sßälfe unD (Schanj; 
graben mit 93äumen, geebneten Sßßegen, Sftuhebänfen 
unD ©raäpläfcen fchmücften. liefen erhabenen 2Bol)l; 
Gütern an Die (Seite würDen ftch 3ene fMen , welche 
auch für Die etwaS größeren ÄinDer, namentlich für 
Die (SchuljugenD (Spiel* unD SEummelpläjje errichteten ! — 
Sßer fleine 3ft'nDer hat, befchränfe ftch in jeDer anDern 
Jpinficht e^er, nur nicht in 33e$ug auf Die 20 o h n u n g. 

gc Ußot/nuna/ geräumige* £immtv, teffe« Sender gegen Die (Sonnen* 
feite gerichtet ftnD* üftan jiehe nie mit «einen Mim 
Dern in ein neugebaute*, noch nicht gehörig auägetroef; 
neteä $au$, un & P r "f e f e ^ff länger bewohnte £iuar* 
tiere genau, ob fte nicht feucht unD Dumpfig finD; e6 
tjt völlig außer 3«>eife( gefegt , Daß ÄinDer hteDurcfc 
allein ffrofulöä wurDen, felbjt nachDem fte 5, 6 unD 
mehrere 3af>re frinburch ttollfommen gefunD gewefen 
waren. (Sehr nachteilig ifr e$ auch/ wenn in Dem 
mer, wo $inDer ftnD, gefocht unD gewafchen wirD , juj 
mal im SÖinter, unD noch fchlimmer, wenn Die SBäfche 
eben Dafelbft getroefnet wirD. 3e ungünfh'ger in Den 
genannten 23e$iehungen Die 2ßofmung tft, Dejfo mehr 
(Sorgfalt »erwenDe man auf Die Sprung unD Darauf, 
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-baß bie Ämter »tel in'i ffrete fommen. ©oerfegt 

ein« gewiffermajfen bao" anbere, bebt beffen nadMeiltge 

SBirfung bid ju einem gewiffen ©rabe auf. SBofrfe 

habenbc ©tabtbewofmer fönnen tyren Äinbern rücf* @ommeraitf# 

fitim tyrer ©efunb&eit in ber Xl?at feine größere Äinbe"/ 

2Bof>(tf>at erwcifen, al$ wenn jte biefelben wäfprenb ber 

beffern 3>ahre$$cit in eine gefunbe Sßobnung auf 

bem Sanbe unterbringen. (56 gibt wo(>l feinen 2lr$t 

in ber ©tabr, ber bie wofjltyätige Sßirfung be$*©otw 

meraufentbaüeS in freier 2uft bei ffrofulöfen Äinbern 

nicht erprobt tyätte. 

3. Üttinber wichtig, boch bei oor^anbener (Bfrofek 3. Sicht, ffidr* 
franfyeit wofcl ju berücf richtigen unb ba* Sicht, ^> f "'^ fl ""^ 
SBärme, bie Pflege ber *>J<tnI icfefci't unb bie Slnftrengung. 
geiftige ©efa^äftigung. ©ad (Sonnenlicht übt 
auf ba$ ©ebenen be$ ganjen Körper« einen bebeu* 
tenben (Sinfluß ♦ ©iefer gibt fidj un$ fcfyon in bem 
SSergtlben unb SBermelfen ber ^)flan$en, wenn man 
(le lange in'$ ©unfle fteHt , ju erfennen. 2öcr oiel 
beim geuer avbtittt, noch mej>r aber, »er lange im 
©unfein eingefoerrt t'ft, verliert bie lebhafte 9tötl}e 
feiner SBangen. 28enn tftnber an fFrofulöfen $(ugen$ 
ent^ünbungen leiben, begebt man gewöhnlich jroei grobe 
geiler. Üttan oerbunfelt bie &immev fo ftarf, 
baß ein eben (Jintretenber ÜRüh* frat, nicht über ben 
erffrn bejten ©egenjtanb ju flolpern , ober man 
oerbinbet bem Äinbe bie Stugen fo, baß fein 
Sichtftra^l, ja feine £uft ju benfelben bringen fann. 
(£6 ijt gang gewiß, baß bie (Jmpftnblicbfeit be$ Mint löcrbunFfung 
be* gegen ba$ Sageölicht burch biefe* Verfahren ge* be*3immer*. 
fleigert , bie Slugenfranfyeit eher oerfchlimmert , ald 
gebeffert wirb. 5Die genjter bürfen nur burch ein* 
fache, am beffen blaue, blau; unb weißgejtretfte ober 
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grüne «orange t>on ber Richte gewöhnlicher Sein* 

wanb serbecft werben. 9ftur wenn tue ©onne gerade 

in bie gfenffer fcheint, werben doppelte Borhänge 

nötfng. Blenbenb weiße ober irothe fchaben mehr, 

all fie nüfcen. fctefe Vorhänge müffen fo breit fein, 

baß an ben (Seiten feine ©palten übrig bleiben, ba* 

mit bie Slugen bei Ätnbel beim unb «^ergehen 

nicht plöjjlich t>on jtarfen Sichtfrrablen getroffen wer* 

ben. 2Bo biefel von (Seite ber Xfyüv ju fürchten, 

muß man el burch eine Blenbe ober ähnliche Bor* 

richtung »ersten, ©egen 9lbenb , unb, wenn bie 

Stchtfcheue bereit! abzunehmen anfängt, auch fdwn 

^aa^mittagl, enbltch fchon t>om borgen an, »ew 

bunfle man nur bie unteren (%, % Vi) £hert c 

Jenjter. ©o werbe bal Äinb allmählig an mehr 

»erbinben gewöhnt, mit foll ein ent*ünbetel Sluge 
entiunbfter 

Slugcn. verbunben getragen werben , am wemgfien bal licht* 
fcheue bei ffrofulöfen Ätnbern. ©ie häufigen 3$ränen, 
bie aul folgen Slugen fließen , machen bal £uch balb 
feud)t unb warm, unb fo wirbbaS entjünbete Organ 
in feiner eigenen fcharfen Slbfonberung unb Slulbünjtung 
förmlich gebrüht, bei nachteiligen (SinfhißcS, ben bie 
völlige Berbunflung bewirft, nicht weiter ju erwäh* 
nen. £)ie Slugen bürfen nur mit einem (Schirme 
befchattet werben. £>ie gewöhnlichen über einen £>raht 
gefpannten (Schirme taugen nicht*, weil ber £>raf>t 
bie jfr'nber brüeft; eben fo mögen biefe gewöhnlich 
auch bie aul ^Pappenbccfel bereiteten nicht tyabcn, 
entweber weil fte ju fchwer fmb, ober unbequem bei 
ben Bewegungen bei Äopfel. Beinahe ohne 2lul* 
nähme gern nehmen fte eine Borrichrung , bie nebft 
gehöriger Befchattung ber klugen auch anberweitige 
Boriheile. gewährt 3* nehme ein ©tücf flärferel . 
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Rapier (gletdwiel ob weiß, blau, grün oder fdjwarj) 
fo groß, baß e£, einfach jufammengefdjlagen , etwaä 
breiter und langer ift, al$ die ©tirn de$ $inde$, und 
befefh'ge e$ nuttelfr eine* ftärferen gasend, der am 
oberen Stande jwifdjen beiden ©lottern durchläuft, fo 
um den Äoof, l>af e$ etwa V2— 1 3°H über die 
Augenbrauen tjerabragt. SWtt otefem ©durrne föm . 
nen die Binder , wa$ die 1 — 3jäbrtgen (td) feiten 
»erwehren laffen, jtdj ungehindert an l»en $a\& der 
SBärterin anlegen, unt dod> fdjüfct derfelbe tyre Au* 
gen f>inrei<bend *or dem Anlegen und «Retben an den 
Kleidern , weldje* oie Gfrttjündung befonderS dann 
oermeljrt, wenn diefe oon 33aummoHe oder gar oon 
©djafwolle find. 

©ej>r oft wird der Arjt gefragt, ob man ein ©aber. 
#tnd, da$ an einer ffrofulöfen Augenentjündung lei* 
det, baden dürfe. £ier gilt al$ ©rundfafc, dafl 
33ader im Allgemeinen fdjaden, fo lange 2icbtfd)eue, 
£f>ränenfluf und Sftöt&e der Augen vorfanden find, 
mährend fie, nadj bebobener (Sntjündung $ur 53efeu 
tigung de$ ju ©runde liegenden Allgemeinleidend mit 
9itd)t unter die woljlt&ätigften Littel gejault werden, . 
fte mögen nun einfad) au$ »armem Sßaffer befielen, 
oder mit Äodjfalj, (Seife, SOTalj, ©erberloj>e, oder 
wa$ fonft ein Ar$t für paffend erflärt , oerfefct fein, 
Jlußbäder würfen im Allgemeinen alä ftärfende WliU 
tel fefcr wo&lt&ättg auf ffrofulbfe Binder; oon jenen 
aber, weldje an djronifcber (Sntjündung der Augen* 
lidränder leiden, werden jle nad) meinen (£rfaf>run* 
gen feiten gut oertragen; da$ Augenübel wird da* 
durd) faft immer oerfdjlimmert. 

3n 93e$ug auf die Kleidung ^aben wir nidjt* Jrieitung. 
93efondere$ ju bemerfen; man fcalte foldje Äinder 
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etnerfettS nicht ju warm, unb fchüfce fte anbererfcttä oor 
93erfä(tung , namentlich oor naffcr Ääftc, 9SBcr cd 
r^un fann, ber (äffe Ämter mit ffrofulöfen 5(ugenent* 
jünbungen ober befonberer Neigung baju , auf einem 
SRoßhaarpolfter fchfafen ober auf einem mit weichem 
Seber überjogenen geberfiffem 
®fi(Kae ©e* 3u frühe 21 n jtr eng ung be$ ©eifteS wirft 
fdjäfttaung. 0 ^ ne 3n)e{fc( nad ^ t ^ K3 auf tfc entwicfluncj beö 

#örper$. ©a ffe jeboch olmc gleichzeitige übermäßige 
Stnfhrengung ber $ugen nicht wof>( flatt ffnbet, unb 
wir oon biefer erft fpäter fprechen fönnen, fo wotfen 
wir ^ier nur ba$ bemerfen, baß ein Ztyii ber fero* 
fitlöfen Äinber ftch fefjr rafch geiftig entrotcfelt, fefcr 
munter, lebhaft unb Cernbegtericj tfr, wä^renb anbere 
au$ ihrer natürlichen Trägheit unb ©chläfrtgfett faum 
aufzurütteln finb. 3ene muß man in ihrem (5tfer 
mäßigen, länger fchlafen (äffen, öfter fa(t baben, mef>r 
mit ^Pflanjem a($ gletfchfoft nähren; biefc muß man 
8« größerer Xfy&tiQhit anfpornen, nur 7 — 8 <5tun* 
ben fchlafen (äffen, »iel tn$ greie fehiefen, ober boch 
ju £aufe herumtummem (äffen. 
<Dcora(ifche8e> £>ie Äinber h&&en gewiffe* Stecht auf eine 
hanblung. freunb(iche53ehanb(ung; wie man jtc 1)avt unb 
ungerecht anläßt, fte getfrig ober förperlich ju Set'fhm* 
gen jwingt, benen fte noch nicht gewachfen ftnb, t>er* 
titbt man fte am ©etfte ober am Körper, ober an 
betben jugfeich. 2ßo enDlich in einem jugenblichen @e* 
müthe gar h^ber ©chmerj ober ©ram ftch einniftet, 
ftecht ber Körper ftcher \>a\}in. 

Sßarnen muß ich bei biefer ©etegen^eit noch oor 
bem 3 u <htigen ber Ätnber burch (Schläge auf ben 
Stopf. Obwohl h«burch eher ba$ ©efcör (eibet, fo 
ftnb boch ptfe 9«n«9 befannt, wo ftärferc (öchläge 
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auf &en tfopf unheilbare Q3lmt>f>eit §ur grolge Rattern 
2Bel*' ein Vorwurf fuY$ ganje Seben ! 

Obwohl bie ffrofulöfen 3Jugenent)ttnbungen nur gofarn b. flhro* 
bei fe^r tief eingewurzeltem «ttgemeinleiben unb bei ^ n ^ n " 1 J eiM 
Derna*lafh'gter ober oerfe&rter 93et>anbUing in gänj* 
u*e Aufhebung be$ ©e(>oermögen$ enben, fo gefcfn'efrt 
eä bo* Ijäuftg au* bei ber $wecfm&fh'gften Pflege unb 93e* 
fyanblung, baß fte me^r weniger bebeutenbe Trübungen 
beä ©ejtd)te$, Jleefe auf berjporn(>aut {nntcrlajfen, auf 
a$nu'*e SEBeife, wie bie Stugenentjünbung ber 9Reugebore* 
nen. ©ewo&nu* (jäft man bie hinter für geseilt, fobalb 
£t*tf*eue, ^rÄnenffuf unb *Rötf>e ber Stugen gewt*en 
fmb. 3* ratye allen (Jltern, benen bie (£rf>altung 
- emeä guten ©cjldHeg bei t'bren jfr'nbern am ^erjen 
liegt, bie $(ugen berfelben na* einer jeben folgen (Snu 
jünbung unterfu*en *u lajfen, um ju fe&en, ob feine 
glecfe t>or ber ^upiffe (bem Slugenfterne) jnriitfge* 
blieben fmb. 93eoor biefe nid)t ganj befeitigt fmb, 
bur* Üttittel, bie ber ttrjt ju oerorbnen $at, (äffe 
man ba$ Äinb feine klugen ni*t anftrengen, weber 
mit feineren <5»ielfa*en, no* mit 2efen , ©abreiben 
u. bgl. Die golgen fönnen biefelbcn fein, wie na* 
ber Slugenentjünbung ber Neugeborenen» £eiber müffen 
ni*t Wenige benfelben oerfallen , ba manche biefer 
glecfe au* ber be(>arrli*ften unb jwecfmaß igften 93e* 
banblung mtberftefpen. 5Darum wo&l ben (Altern, bie 
fo glüdfu* fmb, bem 2lu$bru*e ffrofulöfer Hugenent* 
günbungen bei tyren ^tnbern auf bem oben ange* 
beuteten SBege Dorjubeugen ! ©lücfli* jene, weisen 
nebft ber Qinfidjt unb bem guten Sßtllen au* 
bie äußeren Littel baju gegeben fmb! 
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III. nüdfUbttn auf bit «tilgen ©er fflnbtt beim 
Unttttitbtt in btt &d>n(e obtt )tt $>anfe, 
unb bti btt 2Sa&l bt& ®ernfe$. 

SBon größter SBidjtigfeit für Hie fünfttge 93rau<fc 
barfett der Slugen ift bit 3«t, in welker diefelben ju? 
erft jum genaueren und anhaltenden ©eben tter* 
wendet werden* @>ef>r jjaujtg wird da$ 3luge fchon 
in den 3afcren de$ erflen ©cbulbefudjeS ftumpfer, 

unb ©ejläjt*«- Üafyer fowotyl ju ^aufe, al$ in der ©djule darauf, 
td}»vä*e. fc a p 0 { e Binder beim Sefen und befonderä beim ©chrei* 
benlernen denÄovf nicht $u fef>r vorwärts nei; 
gen. 53ei 10 — 15 3°H Entfernung fann jedeä bi$ 
ju diefer Seit noch gefunde 2(uge bequem lefen und 
febreiben. 93emerft man, daß daä $ind nur bei ge* 
ringerer Entfernung die 33ud)fiaben gehörig ju u nter* 
fdjeiden vermag, fo laffc man die 2lugen arjtlicr) un; 
terfueben, ob Trübungen na* vorausgegangener Enr* 
jündung vorbanden find , oder bloße Äurjtlcbtigfeit, 
oder eigentlid)e ©cbwadje der ©eftfraft. 3e nach 
diefem ^Befunde muß dann eine befondere ©e^and? 
lung de$ $tnde$ rücf|Tcbtlicb de$ Unterrichtes einge? 
leitet, ja fchon der fünftig ju wägende 33eruf de$ 
bindet berücfjtcbtigt werden. 93etm ©cbreibenlernen 
lege man den hindern nicht nur eine jnnreidjend große 
Üftujterfchrift vor, fondern laffe diefe auch in glei* 
eher ©röße nachbilden. £>a$ 3^ cn * on ^opptU 
linien und da$3wn*ten »on ©ebreibfedern mit 
ettvaä dieferem ©cbnabel erleichtern die Erreichung 
diefe$.3 wcc fr$* bixtbt man hindern dat ©eigen 
mit dem Staunte de$ 93aöiere$, da6-3ufa.mmend.r &iu 
gen der 93ucb(taben und StiUn &t* $ur gegenfei* 
tigen SBerfdmtelaung derfelben. 9ßur in wenigen ©cbul* 
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fluten fanb i« bte $3änfe ber ©röfe Der Ämter 
angemeffen; in ben meifren ift auf bie »erfefoiebene 
©röfe ber hinter feine *Rücf|Iä)t genommen. Die 
für tote f feineren Äinber befh'mmten fottten nieenger 
fein, ade aber ein gehöriges, burd) SBerfudje §u ermitteln; 
be$ SBer&ältniß beS (si&e* $um ^)ulte darbieten, camit 
bie barin ©i&enfcen ntdjt genötigt mären, ben Äopf 
bem ^)ulte ju naf>e ju galten ober aber ben Körper um 
natürlich ju frümmen, um bie Shtgen in bie gehörige 
©e^wette (10 — 15 3°10 jw bringen» 

gerner fotften bie Äinber nie gezwungen »erben, 
bei unjureidjenbem Siebte ju lefen, ju fdjreiben 
ober gar ju $eid)nen. £Rtd>td oerbtrbt bie klugen fo 
leid)t, alä geiler g*g* « tö*f* SSorfcWfr, unb gegen feine 
wirb fyäuftger gefehlt, al$ gegen biefe. Seiber jtnb fo 
viele Unterridjtäjimmer von ber elenbeften £)orffd)uk 
flube bi$ ju ben Jpörfälen für bie bereit* erroadjfene 
3ugenb, ja gerabe bie (enteren weit (jäuftger fo fdjlecfa 
mit ber nötigen Spenge 2id>rcd oerforgt, baß im 2ötm 
ter nod) lange vor 3 Ubr 9iadnnittag6 , ja felbft ben 
ganzen $ag, förmliche Dämmerung barin f>errfd)t. $d> 
erinnere nur an bie $örfäle ber pbilofopbtfdjen SÖtffen* 
fdjaften im Älementinum ju ^)rag, ober an ben efce* 
maligen £örfaal für Gbemie im tfarolinum bafelbfr. 
2Bie viele gefunbe klugen jtnb ba f urj? ober fdjwad)jtd)tig 
geworben, wie viele ju biefen gedient bereits geneigt, 
jtnb in biefen Sofalitäten erjt vollkommen verborben 
worben ! 

2öo e$ ntd>t woty tljunltd> ijt/ jweefmäßige 2lb> 
änberungen $u veranlaffen , fud>e ber Selker biefem 
Übeljtanbe für bie 5lugen feiner (5d)üler wenigfrenö 
fo viel al$ möglich an <2>d)abltd)fett $u benehmen. (£r 
madje eine Sluänabme von ber fejtgefefc ten © t u n b e n* 
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Verkeilung, unb wtyU bei fo büffrrem Stdjtefol* 
dje ©egenftanbe, bei welchen bie $inber tyre Slugen 
entweber gar nidjt ober nur fef>r wenig in Slnfprud) 
$u nehmen haben. SHüffen t>ie (Schüler bennoch lefen, 
fd?rriben, ober jeiefmen u. bgl., fo laffe man jle feine 
t>on biefen 93efchäftigungen eine ganje ©tunbe lang 
vornehmen , fonbern mit benfelben in fürjeren 3?* t; 
räumen abwechfeln, ober auch währenb einer unb ber; 
felben 93efchäftigung öftere fleine^aufen eintreten, 
5Da$ 2Bicbttg(re aber ift, baß man bie Äinber nid)t 
mit Arbeiten überhäufe, welche bie 2lugen bejtänbtg 
in Slnfpruch nehmen. 2Bie mele meiner 5ERttfd>üter 
flagen noch ^eute über ben ©runbfafc eine$ ufiferer 
gehrer: >£>urch (Schreiben lernt man«, <5in &hrer, 
ber an bie Slugen feiner (Schüler benft, wirb anbere, 
heilfamere (Strafen fennen, al$ ba$ 10 — 20 unb mehr* 
malige 3lbfdjreiben einer bogenlangeri Aufgabe. 2BoI)l 
ertragen bie meinen 2(ugen er|taunlidje 3lnffrengung, 
fobalb ber Äörper einmal gehörig entwicfelt ijt. 2lber 
»or ben 3a&ren ber üttannbarfeit finb biefe Organe 
noch $u jart, um baä ohne Sladftfyeii leijten gu fön* 
nen , wa$ man Jjeut ju £age gewöhnlich »on ü)nen 
»erlangt. ÜKan fann ftd? hierüber wohl faum beflfer 
auSfprecben, al$ e$ bereit 53 e er im a. 33. getyan |>at. 
>5öer (ich fdwn fo oft, wie ich, bie vergebliche Üttühe 
gab, in bem freunbfd)aftlid)|ten Sone unb mit ben 
über$eugenbften ©rünben ba$ für bie Slugen ber heran; 
wachfenben 3ugenb burchauS SBerberblidje ber tyutit 
gen Sreibhauäerjiehung ben Altern unb (Srjiehern be* 
greifltch ju machen, bem muß e$ wohl fauer werben, 
wenn er feine wohlgemeinten unb auf lange ($rfaf>* 
rung gegrünbeten SRathfchläge öffentlich wieberholen 
fott, unb babet erwarten muß, baß auch bann feine 
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(Btimmt »öffig »erhallen, ober boeh nur *on fef»r 2Öeni> 
gen gehört werben bürfte.« — »3nbem man bem fcblecbt 
»erffanbenen ©runbfafce: Äinber muffen unauSgefefct 
befcbaftigt werben, (ufotgr, gibt nun ben ganzen lieben 
S£ag ein SJteifter bem antern bte Xfyüre in bie £anb ; ba 
tfi be$ £efenö, (Schreibend, (spracbenlernend, 3"<bnen6, 
9fccbneng, <5-titfen$, ©tngenS, Plattier» unb ©uitarre* 
fpielen* fein <5nbe, bt$ t»te gemarterten ©efcböpfe 
ganj bleich, fraftlo* unb hinfällig ftnb, unb bi$ fte in 
einem folgen @rabe furjfiebtig unb fcbwacbftcbtig wer; 
ben, baf man enblicb Ürjte $u 9tatt)e $u gießen ge? 
gwungen ift.c — 2lm fcblimmften ftnb fn'ebei bie armen 
SRäbcben baran ; ber Unterricht ber änaben gewährt 
me(nr SlbroecWlung unb ©ewegung in freier £uft« 
Sßaä nüfct e* bann manchem trefflichen ÜRäbcben, 
manchem oerehrungewürbigen SSBeibe, baß fie al$ Äin* 
ber bie 33ewunberung aller ÜRenfcben (ich erwarben, 
wenn fie bie ©efunbbeit ihrer Slugen, bie ©cbärfe 
ü)re$ ©eflcbteS geopfert b<*ben !« — >3cb fah f leine, 
mit bem fogenannten 'Perlenftfcb auf £abaf$bofen 
»erfertigte Sanbfdjaften, bie einem trefflieben flJh'niatur* 
gemalbe faum nachgaben, unb welche einen SBerftanb 
ber SRä'herm »errieten, ber jjebem gebildeten # ünftter 
(5bre machen mürbe» 9ttit bem tnnigfien Vergnügen 
betrachtete ich jene Silber, bi* mir bie Slugen ber 
Äünftlerin einfielen, bie mir bie greube auf bie fatalfte 
SBeife »erbitterten. Üttöcbte ich boeb fo glüeflich fein, 
burch biefe öffentliche Älage ben armen ^ft'nbern täg* 
lieh nur eine ©tunbe lang ben ©enuß ber freien Sufr 
unb freien Bewegung bed ÄörperS ju oerfebaffen !c — 
>3« ben in ber tyut\$tn Ätnbererjiebung an ber 
£age$orbnung ftebenben, ben Slugen junäcbft nachreife 
gen ©cbablicbfeiten gehört »orjüghcb ba* t>ie(e (Slamer* 
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fpieten au$ ben gefrorenen Noten, jumalSlbenbS beim 
fünfflidjen Sickte ; Denn bie große (£infÖrmigfeit unb 
&(einl>ett foldjer fftoten ift aad> ba$ frärffre 2Iuge 
fdmett ju ermüden unb $u fcr)roäd)en im ©tanbe, roo* 
t>on fid) jeber burcr) einen SBerfud) überzeugen fann.«— 
<5o ber &ortreff(id>e 93eer* ©djriebe er Ijeut ju £age, 
fo würbe er nod) fpredjen Don ben SBüdjern unb 
33üd)eld)en mit bem augenserberbenben £>rucf e, 
roie in ©terornpauägaben (ateimferjer, griecfyifcrjer unb 
beutferjer ÄJafftfer (j. 53, «Winiaturbibltot^ef beutfdjer 
^lafftfer), »on ben in gleichen Settern gebrueftm 
j£afd)enroörterbüd)ern, in betten 50 2Börter mit 
einer guten ^njafyl gleicher 2Infang$bud)ftaben auf 
einer ©eite jle^en unb ben fudjenben 93u'cf »errotrren, 
tton ben nieblidjen £anbfärtd)en, beren DrtSbe* 
jeidmungen man burd) ein Vergrößerungsglas betraf» 
ten mödjte, fclbfr wenn man in ber ©eograptyte nid)t 
fremb ijr, um fle $u ftnben. Gütern unb Sefjrer mögen 
ba^er roo^l barauf bebaut fein, baß if>re Äinber unb 
3ög(inge jtd) nid>t fofdjer 23ücr)er unb Sanbfarten be* 
bienem £)ie 3 a ^ berer, roelcfte b(o$ auf biefe 2(rt 
um ben Umfang unb bie s #u$bauer ifyrer ©efyfraft 
gefommen jlnb, ift, rote man juoerläßlidj roeiß, in ber 
Ztyat md)t gering! — 
<ffint>r De* 53c- Sine befonbere 9*ücf|1ct)t auf bie Sfugen i&rer 
ru ^ <^inber follten (Altern bei ber 93 e fr im mung be$ 

fünftigen 93erufe$ nehmen* 

£)ie Sage eineS jungen SUcanneS, roeldjem bie 
2fugen ben £)ienjr serfagen, fann unter Umfranben 
nodj peinlicher fein, al$ bie eineS t>ötfig SMinbem Unb 
in eine foldje Sage roürbe fo Üflandjer nidjt gefom* 
men fein, wenn er bei ber ©tanbeSroafjl auf fein 
@efid)t 9tücf ftcrjt genommen fca* tte, Stugen, roetdje am 
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@rat>irtif*e, in ter Ubrma*erwerfffatte u. tgl. binnen 
wenig Sauren unterliegen muffen , fönnen beim 93e* 
triebe ter 2antwtrtf?f*aft , ter ©ärtnerei u. m. a. 
®ef*äfte tur* tie ganje £eben£$eit ttoUfommen ge* 
ntigen. 2Öer ein ganj gefunteä Slugc ipat, mag na* 
belieben wallen; wer aber f*wa** ober Fur$ff*tig iff, 
ofcer weffen Hugen febr ju (£nt$üntungen geneigt ffnt, 
ter vergegenwärtige ff* fo genau al$ möglich tie #m 
forterungen, wel*e ter eben §u wäfplente SBeruf an 
feine ©ebfraft wabrf*ein(i*er Seife ffetfen wirb, unt 
tie »erf*ietenen <B<t)Mid}teiten, welche tiefe oter jene 
Arbeit für feine Slugen notbwentig mit ff* bringt. 

2Ber blo* furjft*ttg iff, au* tie feinffen Sei tfurtfaV 
©egenffante unterf*eitet, unt lange betrauten fann tl & Uit 
Q. 53. viele 9M&tter eine* f leinen £>rucfe$), fobalt 
biefelben tem Sluge nur gehörig genähert werten, auf 
4 bi$ 10 3<>fl, &«r wag immerbin ff* ju Arbeiten 
beffimmen, mel*e ein genaue* unt angeffrengteS ©eben 
erfortern. 5Die (Srfafrrung lebrt, taf gerate fol*e 
5Jugen, wenn übrigen** tie foäter anjugebenten Regeln 
jur (Spaltung ter klugen im ^IKgemeinen unt ter 
fur$ff*tigen inäbefontere ni*t außer Siebt gelaffen 
werten, ungewb^nli* feine unt anbaltente Arbeiten 
febr gut ertragen, ©ewagt iff e* f*on, ff* eine 53c* 
f*afttgung $u wagten, wobei man balt nähere balt 
fernere ©egenffante genau ju betraebten £at, um fo me(>r, 
je großer tie Äurjffdjtigfeit iff, unt je beteutenter ter 
5lbffant $wif*en ten ©egenffänten , wie 5. 03. bei 
(Segern in 93u*trucfereien , bei $(bf*retbern u. tgl. 

SBer an <S*wa*e te$ ©efi*teS leitet, Sei ©dwacfje 
feinere ©egenffänte, au* wenn ffe ganj natye gefcal* M •*Mfe* 
ten werten, entweter gar ni*t unterf*eitet, oter to* 
ni*t btnret*ent lange, ter bäte ff* oor ter SSBafrl 

3 
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eine* (StanbeS, welker ben an&altenben , befonberg 
einförmigen ©ebraud) ber Slugen ju Heineren, ge; 
fdjweige benn $u feljr fleinen ©egenßanben erfordert. 
£ier werben bie meinen unb größten Jeljler began- 
gen , fjauptfädjlid? barum , weil man 3Kenfd)en mit 
einer fc&wadjen, fhimpfen ©eftfraft gemöfmlidj für 
furjfidjttg fcält» £>enn ber ©d)wad)ftd>tige pflegt gletd) 
bem &ur$ftd)tigen bte $u betrad)tenben ©egenjtänbe 
näber an bie 9(ugen ju bringen, unb ift, n>ie biefer, 
mdjt im ©tanbe, ferne ©egenftanbe ju unterfdjeiben. 
2(6er genauere $Berfud)e ergeben, baß fein Slugc lange 
bie ©djärfe beä Äurjjic^tigen nid)t beft£t, unb, wenn 
e$ ja fein* feine ©egenftänbe unterfd)eibet , bod> nur 
f urje 3eit &ur SBetradjtung berfelben au$retd)t. 2Bäf>lt er 
ftd) nun eine 33efd)äft igung, bei t>er ein f ur$fldjtige$ $(uge 
3eit Sebent gut auäbauert, fo wirb er über furj ober 
lang mit feiner ©efjfraft nicfyt auäreicfyen , unb wirb 
nicfyt bei 3«ten Abhilfe getroffen, fo geratb er in bie 
©efaljr gänjlicfyer Unbraudjbarfeit ber Slugen. 
»ei UnglciaV 93eina|>e in berfelben Sage jinb jene, wekfye nur 

frafArib«'*' au f c * nem ^ ü 9 C an ©eftd)te$ leiben, 

^ugen. befonberä wenn leidjte Trübungen in ben burd)jtdjti* 
gen ©ebilten bie Urfadje ber ©e|ld)t$fd)wäd)e ftnb, 
unb wenn biefeS Sluge für gewö(mlid> nod> mit jum 
©efcen »erwenbet wirb, ©old)e 9>erfonen werben ge> 
iotynlid) audft auf bem gang reinen unb ttottfommen fe^ 
fräfttgen $luge furjftd>tig. £>ie (Jrflärung folgt bei ber 
nähern ©efprecfyung biefeä geiler* im 3. 5lbfd)nitte. 

2Öir müffen übrigen* nodj fn'njufügen, baß (Sin* 
förmig feit ber ju betrad)tenben ©egenjtänbe in 
©ejug auf Entfernung , ©röße, ftarbe unb ©eleucfc 
tung einen weit größeren 5lufwanb t>on (Betraft er; 
forbert, alä wenn 2lbwed)$lung hierin <5tatt ftnbet, 
unb baß, wo biefeober öftere Raufen in ber Arbeit 
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<5tatt ftnten, fclbfl ein minter fräftigeo" (Sehorgan 
länger auSoauern fann. £>ie weiteren Slnteutungen 
herüber fönnen , ter Ordnung te* ©anjen wegen, 
erft weiter unten gegeben werten. 

Ämter, welche oiel an ffrofulöfen Ungern 93ei entjünb* 
entgüntungen gelitten fyaben unt jur ^tit, wo a*™^^' 11 
fle eine befh'mmte ©efcb&ftigung ergreifen fallen, noch 
eine befontere SReigung $u ^iicffäKen an (Ich tragen, 
»or allen aber jene, welche an chronifcher (£ntjüntung 
ter Slugenlitranoer leiten (SKöthe mit oter ohne 3lm 
fcbwellung ter Shtränter, Sluäfatten ter Sßtmper, 
öfter mieterfehrentc ©erjrenförner) , follten nie ju 
Arbeiten benimmt werten, wobei tie (Stnwtrfung son 
©taub (befonterä SSBoHftaub) , «Rauch, febarfen 2(ufc 
fcünjtungen oter oon geuer unt £i(je (J* 53- bei 
©abmieten, ©cblojfern, oor #ocböfen, beim Soeben 
an ©parierten) nicht wohl ju oermeiten ift. jDo$ 
SBarum ijt fo einleuchten©, taf wir un$ jeter weitern 
Erörterung füglich entheben türfen. 

9Rätcf>enoon fcbwäcblichem tförperbaue, Sei fcbwäaV 
tie fi« fpät unt unter ungewöhnlichen 3ufallen ent* Jj* u f p m **rper* 
wicfeln, ju Krämpfen, Ohnmächten u. tgl. geneigt 
ftnt, inäbefontere aber jene, welche an 33(eicbfucf)t 
leiten , follen auch ih rcr klugen wegen feine jlfcente 
ßebenäweife wählen, ficb nicht febämen , förperliche 
Arbeiten $u oerrichten, oter in einen SDienjt ju treten, 
welcher mehr förperliche Bewegung erbeifcht. SBitmen 
fte fleh tem Ulaben, ©tiefen unt ähnlichen ©efebäfti* 
gungen, jumal um fyicbuvd) ihren Lebensunterhalt $u 
erwerben , fo laufen ffe ©efafjr, über f urj oter lang 
ju tiefen Verrichtungen untauglich ju werten, unt 
tann toppelt fchlimm taran ju fein. Sßie oiele folche 
betauernäwürtige Opfer trücf enter 2eben$oerhältniffe 

3* 
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ofcer alberner $8orurtfjettc fudjcn Dann £ilfe betm Wrjte! 
aber f^ter nü($en roeDer 5lpotbefe nod) guter 9tatf) ; eine 
reidjltdje spenjton, SlnDerung Der SebenSweife: Da$ fmD 
tarnt Die frommen Sßünfdje ! — 

2lm ©*luge Diefe* SlbfdjmtteS will idj Altern unD 
(Srjieljer nocb auf einen geint) Der Slugen tyrer Mint 
Der aufmerffam machen, Deffen 3lbl?altung ü)nen ^etd'ge 
^3flid)t ift, auf Deffen (Sinbrucfy fie fretö mit um fo 
waebfamerem 2luge bebaut fein füllten, al$ er afcid) 
Dem £>iebe in Der 9lad)t ficb emfcbletdjt, unD Die ar? 
men ©efdjöpfe niebt nur Der ©ajärfe unD ^raft De* 
eDelften <S>inne$werfjeuge8, fonDern aud) Der ©efunD? 
£ett De$ ©eifteS unD Äörperä beraubt. <$& ift Da$ 
Saiter, DaS man jwar Da$ geheime nennt, roetl 
Der, Der e$ übt, e$ »or Der 2öelt geheim glaubt, 
Deffen ©puren ifjm aber tro£Dem für Den Kenner mit 
gfrafturfebrift auf Dem ©eficbte gefebrieben fmD. Gin 
fdjarfeS 2luge auf jene, roeldje Die ÄmDer von Der 
Sßtege an umgeben, ©ienerfdjaft, ©efpielen unD Äame* 
raDen, unD SSermeiDung Deffen, roaä jur 2öeicbltd)feit 
unD Üppigfeit fübrt, Überroadwng Der Seetüre unD 
Slbfjaltung alle$ Deffen, wa$ Die ^pljantajte mit fdjlüpf* 
rigen SBilDern angufteefen Drof>t: Da$ roürDen mir 
im Allgemeinen aU Die »erläßlicbften SBorbauungä* 
maßregeln empfehlen. Grfatyrene (Srjie^er geben Den 
9tatf>, ÄinDer unD Jünglinge ju reebter 3 et * un ^ 
bei fdn'cflidjer (Gelegenheit hierüber fo weit ju belehren, 
aU jur Verhütung Diefe* Übel* nöttn'g erfdjeint. 2öol)l* 
rcoKenDeä Q3ene^men, SSorfMung Der entfefclidjen folgen 
für ©eitf unD Körper, unD Die 93eratfmng mit einem er* 
fabrenen Slrjte ift Da$, roa$ mir (Altern empfehlen, meldte 
Diefe traurige Söabrnelmuing an tyren lieben irregeleiteten 
ÄtnDern gemadjt baben. 
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II. £bfd>nitt. 



Hüdiftdjtttt, mtld)c (Entwerfen* im JUlgemrinett 311 
beobachten Ijabf«! and) bei ganj Arfunbrn fingen. 



Mugen tonnen Sflachtheile erwachfen: oon (Skw&fntttcfte 

©eite be$ 2t* te* unb ber Beleuchtung, burch Be* £ ueCe " ber 
, . rt 5lugenletben. 

fqjäf ttgung unb Slnfrrengung, bur* unreine 2 uft 

unb fcf)nel(e Slbfühlung, burd) m ed) an ifcbc ober 

chemifche $erle£ ungen, Dur* ©emüth* af f ef te 

unl) mancherlei fogenannte £eben$genüffe, burch 

regelwibrige 3uftä« b * ÄörperS, weldje 

frärferen Blutandrang jum &opfe unterhalten, auf 

fehlerhafter Blutmifchung berufen , ober bie Gräfte 

im Sltfgemeinen fo hcrabfefcen, baß au* bie $(ugen 

gefchwächt werben, enbfoh burch ÜRiß brauch 00 n 

5lugenglÄfern. ©te allgemeinen oon ben h«r 

aufoujMenbcn Berhaltungäregeln gelten für 3eber* 

mann, ber feine Slugen unoerfehrt unb gefunberhal; 

ten will ; an biefe werben wir bie befonberen reiben, 

we(d;e hauptfäcblich für jene befrimmt jtnb, beren Be* 

rufagefchäfte höhere Slnforberungen an bie (schärfe 

unb 2lu$bauer ber $lugen fallen. 

I« «f<£t unb 93elcu*tunfl. 

SBir werben und bie folgenben Betrachtungen 1. £a$ Cia)t 
leidster oerftänblich machen , wenn wir un* ba$ Sicht fann W öben; 
al* etwa* benfen, welche* oon ben fo genannten leu** 
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tenDen Körpern audgeljenD in uttfere $(ugen gelangt, unD 
in Denfelben (£mpjinDungen hervorruft, auf äljnlidje 
2frt, wie fc^a((ent»e Körper im CtyreDie <£mpjtnDuna, 
Ded JpörenS, brennende Äörper in Der Jpaut Die (Smpftn* 
Dung Der 2Bärme erregen. £)ad £icbt gelangt von 
Den leudjtenDen Körpern entweder unmittelbar in unfer 
Sluge, oDer mittelbar, inDem ed von jenen erjr auf 
andere Körper fällt, unD von liefen in unfer ©e^or* 
gan juriitfgeworfen wirD. £>ad von Der ©onne ab* 
fltommenDe Sid>t nennen mir Dad natürlidje ober 
£agedlid)t, jum Unterfdn'eDe von Dem fünft Ii eben, 
weld?ed wir und Durd) SlnjünDen von Rampen, $er$en 
u. Dgl. bereiten. Körper von raufjer Dberflädje unt> 
von Dunfler garbe faugen einen mef>r weniger großen 
£ljei( ^e^ auf fte fatfenDen 2td)ted gleidjfam in jtd> 
ein, wäf>renD glatte unD lidjtgefärbte Den größten £f>eil 
oedfelben jurütfwerfen, refleftiren. 
burdi längere £>a$ natürlicbe Siebt ift Dem Sluge eben fo 
tfittjieljung. notywenDig unD wol>lt(>ätig, ald Dem Sttagen Die ©peife. 

UnD gleidj wie Diefer Durd) längered gaften fo empfinD* 
lid) wirD, Daß i&m foDann felbft Die leicfrteften ©pet* 
fen nur in fe^r mäßiger SWenge gereift werDenDür* 
fen, gerätfc aud> Dad Sluge Durdj längere (5nt$ie* 
^ungDed 2 1 d> t e d in einen 3uftant> f ranfyafter SHeij* 
barfeit, in weldjem fdjon mäßiged 2id)t fu'nreidjt, ed 
$u erregen, jtärfered 2idjt Durd?aud nidjt vertragen 
wirD* *) 2lud> aud Diefem ©runDe fa^aDet Dad 93er * 
binDen entjünDeter Slugen, worauf wir ©eite 24 auf* 
merffam gemadjt f>aben. 

*j (Sin enalifeber (Scefmann flerietfc in 2Rabrib in ©efangenfdjaft 
unD wuttt in einen Werter ßefledt, in welAen fein gidjtflrafel 
fiel, auger fcurd» he ©palten einer fleinen oen"*(otTenen Öff- 
nung in 6er Oecfe , fturd) wel«e fcer Äerfermeifler ifrm öic 
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3m ©egentfceile aber wirb au* feine Jtraft Dur* Dura) Aber* 
iiberm&ßta, ftarfe* 2td>t, befonDer* wenn Dicfed mä ^ i ö f @^rfc # 
p(ö|(id} nad) oorau6gegangener Qunfelhett öfter längere 
3eit einwirft, erfdjöpft, ja oft blifcfdmeff oernichlet. 
SEBo^I fennt jeDer Die unangenehme (JmpftnDung, roefe 
che beim fcbnellen Übergange au$ Dem ©unfein in$ 
4}elle unD umgefefcrt, fo wie beim ©liefe auf ftarf 
leud)tenDe Körper in Den Slugen entfielt, ©ie fodte 
jeDem ein mamenDer 2Bäd>ter Deö eDeljten ©tnneS* 
organeä fein« Stber trofcDem führen Unacbtfamfeit unt> . 
geidjtfmn nicht feiten große Sßaajtbeile oon Diefer ©et'te 
herbei* Sfißie »iele haben Den SBornnfc, Die Sonne beim ©Clauen 
anfehauen ju motten, febon mit Dem SBerlufte Der w We ® onnf ' 
©efjfraft oDer Doch mit ©cbroäihe Derfelben gebüßt^ 
$Ber DaS großartige ©cbaufpiel einer ©onnem 
finfterniß betrachten will, Der febüge fein Sluge 
Dura) ^Bor^alten eines" Dunfeiblauen oDer über einem 
Unfchlittlicbte gleichmäßig unD jiemlich ftorf angerauch* 
ten ©lafeä. $11$ 93eleg ju Dem ©efagten nur eine 
©teile auä ©ömmering'ä Pflichten gegen Die Slugen, 
©eite 18. >#ußerft nudjtig ift folgenDe Söemerfung 
oon Jperrn 93üfcb: Daß nämlid) fein rechte* Sfoge 

9?abrung rriebte. Der ungtücNidK ®efangene war einige SSo« 
(Den «an) untröftlid) ; enbli« aber, ba er feine ©ebanfen wie» 
ber ju i'ammeln anfing, bemeifte er einen fdjwadjf n ©«immer 
von tim. unb bei tiefem (ernten feine Bugen na* unb na* 
fo gut feben, bafi er niebt nur fein ©ett unb ancere gro§e 
©egenftdnbe. fonbrrn julefct aud} feie SKaufe erfennen tonnte, 
tie bäufig in fein ©efängnif tarnen, um bie beruntergefaürnen 
©robtrumen aufjulbfen. 92ad)bem er wieber in ftreibeit ge- 
fefct »orten war, burfte er ti mehrere Jage niwt wagen, 
feine %tilt ju vertafien, weil er in @efa(jr gewefen wäre, von 
bem ©ianje bei ©onnenlidjteg blinb |u werben; erfr nacb 
unb nad) tonnte er feine flugen an bat XageiliAt gewönnen. 
©. 9bam6, Sttweifung jur (Spaltung tei ®eft$te#, au6 fem 
dngitfe^en oon Jtrie*. ©otfca 1794, ©eite 106. 
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einen wefentltd)en geiler von einem unbefmtfamen 
©ebraudje beäfelben bei einer ©onnenjtnjterniß im 
3afyre 1753 erhalten babe. Gr fab ntd>t nur einige 
£age nad)ber alle ©egenffänbe mit einem rotten ©tret; 
fen belegt, fonbern aud), al$ fid> oiefer verloren batte, 
lange Die ©egenjtänbe fd)(angenförmig gefrümmt unb 
entlief? alleS burdj biefeä Sluge wie burd) ein SBer* 
vtelfaltigung$glae\ — 2lud) mir (©ömmering) wiber* 
fubr'ä, baß nad) ber Söetradjtung ber ©onnenjtnfter* 
niß 1791 burd> ein 3?ernro(>r mit « n * m gefärbten 
©lafe ein violetter Jlecfen ein »aar £age lang mir 
vor bem redeten 5luge $u fdjweben festen» — Unb 
einem jungen 5Ranne, ber mit mir eben biefe ©on* 
nenftnjterniß beobafyett, fdn'enen gar mehrere 2Bod>en 
lang, befonber* buraV* redete 2luge, alle ©egenftänbe 
wie mit einem SRebel überwogen, unb von jebem @egen* 
ftonbe, ben er etwa$ genauer befe^en wollte, fernen 
tl>m bie untere Jpälftc gfeiebfam wie verjrricben ; otyn* 
geachtet ftcfc ba$ Übel befferte, blieben tym bod> einige 
vor ben 5lugen fdjwebenbe unregelmäßige gierten übrig, 
wenn er eine Seit lang eine weiße Sßanb ober ein 
weißeä Rapier mit 5lufmerffamfeit befdjaut.< $lud) 
beim ©djauen längeres 93etradjten be$33ollmonbe$ Fann empftnb; 

wonb" U * erc %u * en merfU * f* wa * cn ' md > m ^ r öbcr * er 
in ein' große« 93licf in ba$ geuer ber Jpodjöfen, wenn baä 2luge 

fteuer. n id)t baran gewöhnt tfr. 3fr e$ bod) eine befannte 
Xtyatfad)e, baß Seute, bie bei $od>öfen, namentlid) in 
©laäjnitten arbeiten, auffallenb ^äujtg am grauen 
©taare erblinben. 2öeffen klugen nidjt an (tarfe* glam; 
menlidjt gewöhnt jmb, befonberS aber, weifen 5lugen von 
Statur au$ ober burdj 5lnflhrengung reizbarer ftnb, ber 
neunte (ta) vor bemfelben in 5l<f>t, t>amit e$ bie Slugen nidjt 
im ©egenfafce gu großer £>unfeu)eit trifft, wie j. 53. beim 
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Jeuer fragen, nodj mehr aber bei geuerwerf en. 
93et heftigem söltfcenjurSRachtjeitifte* Daher auch 
Der Slugen wegen fe(>r räthlich, Steht anjujünDen. Kid t>or 
einigen 3a^ren hier im gräflich SBalDftein'fchen tyalaü 
ein gefhretten bei ungewöhnlich glän^enDer Beleuchtung 
abgehalten wurDe, flaute ein £ifchlertehrling Dur/h eine 
©linje l>er ringsum angebrachten 93retterwanD ju, bte tfm 
heftige ©djmerjen in Den Slugen jwangen, noch »or 93e* 
enDigung De$ blenDenD glängenDen (»chaufpiele* von 
feiner 9ßeugierDe abjuftehen. ©leid? Den folgenden Sag 
trat eine Grnt&ünDung Der 9ßeft* (^Rer^enO Öaut DeS 
3Iuge6 ein, unfc hinterließ tro$ jeitig unD umfidjtig 
angewandter Äunfthilfe eine beDeutenDe (Schwäche Der 
Slugen, welche ü)n gegen ein J?afct6 3^ tong h u f«* 
nem ©efdjäfte untauglich machte, unD felbft jcfct noc$ 
bei feineren Arbeiten beDeutenD f>inbert. 

SÖeit häufiger fehlt man in Der genannten 93e* bm*«* fdmrl* 
Siehung gegen Diepgen DaDurch, Daß man ft* De« ^m^uffe"? 
SDforgen* beim (Srwad)en nicht gegen DaS tnö Cictotr, 
Sonnenlicht fchüfct. SBer e* thun Fann, Der w *^ m ® x " 
wähle jum Schlafen fein gegen Sonnenaufgang ge* 
legened 3unmer, wo nicht, fo fudje er Durch Die Stek 
lung De« SöetteS unD Durd) Verhangen Der genfler 
feine Slugen ge^en DaS grelle Sicht ju fchü&en. fRtu 
fenDe folltcn Da* ihnen angewiefene 3immer fht$ auch 
in Diefer £in|!d)t prüfen, Gin t>on @. 3- ©eer in 
feiner Pflege gefunDer unD gefchwächter Hugen, SBien 
1802, Seite 5 erjagter gall wirD Dieß anfchaulich 
machen: >$Bor einigen 3ahren fam ein junger, t>olk 
fommen gefunDer DteifenDer hier fpät SlbenD* in einem 
©aftyofe an*, Die Sonnenfhrahlen , welche »on Der 
einen SfißanD feine* 3immer$ unD vorn gußboDen ge* 
raDe in feine 2lugen juriicf prallten, werften ihn Deä 
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ÜWorgen* auf tie unangenet)tnfre Slrt au$ tem 3d)tafe ; 
er joa, fogleid) l*ic genjtergartinen, welche nodj gum 
Unglücf weig waren, ju, unt fd)lief t>on neuem ein; 
aber balt wurtc er nocf> unfanfter al$ vorder »on ter 
(Sonne geweeft; tenn tiefe trang jegt felbft turdj tie 
Tünnen Vorgänge auf fein ©ejldjt* (Sin £f>ränenffug 
unt eine fyefttge (Spannung ter &ugen mit einer mä; 
gigen Stöt&e »erbunten , waren tie unmittelbaren Jol* 
gen Hefe* 3ufalle$, 9 ewi 'f "i** ( ange angehalten 
fabelt würten, wenn ftd) ter £ettente md)t aud) am 
folgenden ÜRorgen eben tiefen heftigen Angriffen te$ 
€>onnen(id?ted au$gefe(jt tyätte. 3lu$ tiefer Urfacfte 
fant jlcft aud) fdwn am folgenden £age eine Slugen* 
entjüntung ein, tie turdfr eine geraume 3«t aKen üHtfr 
teln witerftant, unt nie völlig gehoben werten fonnte, 
bi$ id) tie Urfacfte entterfte, unt ter ^ranfe tiefe 
(Stube ganj »erlieg; aber tennodj blieb eine merf* 
licfte <$dm>äcbe unt eine fold)e ©eneigtyett ter Etagen 
gur ^ntjüntung jurücf, tag ter @ef>eüte nod) lange 
naeft^er Feinen SSBint unt feine (£rbi£ung teä Mt* 
per$ vertragen fonnte , ofrne einige £age (unturd) 
rotf>e unt fliegente Slugen ju (jaben.« — 2Ber ftdj 
6dm|jmittet 9 e 9 en * tn befprodjenen Übelftant turdj genfterlä* 
Pflegen, ten fcbüfcen will, ter forge tafiir, tag beim Öffnen 
terfelben tie volle ©unfelbeit nidjt pföjjlidj in gelten 
£ag verwantelt werte* Keffer in tiefer 93e$ief)ung 
ftnt ^aloufien, am bejten aber graue, blaue oter 
blau* unt weiggefhreifte genfrert>or(>änge, wenn 
fte nur Ijinreidjent ttd)t unt breit ftnt». 
gortwäbrenbe 2ö* r emer ^ a d) 1 1 a m p e betarf, treffe eine fold;e 
M*©** 1 ?* Vorrichtung, tag it>r 2id)t weter unmittelbar nod) 
«aitlampen." m i*ttlbav (von lichten SBantungen) ftarf in tie 3lu* 
gen fällt, fowofcl beim (Srwadjen, aB beim (Schlafen* 
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Denn jur näcbtltdjen 9tuhe Der Slugen gehört auch 
ein gewtffer ®raD »ort ©unfetyeit, unD ffärfere* Sicht 
Dringt nicht nur Durch Die Slugenlt'Der, fonDern be* 
leiDigt au*, wenn e* plöfcfoh beim Grroacben in t»te 
Slugen fällt. 3n 9(egppten unD Probien beobachtet 
man nicht feiten 9lugenfcb»äche unD felbff (SrblinDung, 
wenn Da$ ÜRonDlicbt unmittelbar Die klugen Der ©d)la* 
fenDen befcbeint. 3m Allgemeinen mochte id) Den 
©ebraucb oon 9iacbtlampen nicht anraten , wie e$ 
23eer in feiner Slugenpflege (Seite 37 getyan hat. >3a> 
empfehle meinen üefern jeDergeit eine Sftacbtlampe, 
roenigffend in Den fcbrecflicb langen SBinternächten, 
t>amit auch nicht Die Slugen Der ©cblafenDen alle* 
2td)trei$e$ entbehren muffen.« Riebet fommt wohl 
fehr viel auf (Gewohnheit an; aber id) glaubend tft 
Dem natürlichen 3**ffanDe mehr gemäß, Die 3(ugen im 
(Schlafe, eben Dem ©unfel ju überlaffen, n>ie c$ Die 
Diatur geraDe gibt. 2lucb Die 3^htere fd)lafen im Jim 
(fern unD wählen ju ihren ©cblafffellen geraDe Dunfle 
Drter. ©er (Schlaf im ©unfein ift feffer % id) glaube 
Daher auch ruhiger unD mehr erqutcfenD. 34 mache 
fcefonfcerS 286d)nerinen auf Diefen UmffanD auf* 
merffam, unD jene, Deren 5lugen Durd) $(nffrengung, 
Äranfbeiten u. f. w. reizbarer geworDen jmD. $11$ eine 
^wertmäßige Vorrichtung bei SHacbtlampen fönnenwir ein 
blauet ©la$ oDer 93eingla$ empfehlen, welche« Die Jlamme 
rtngä umgibt, unD nur oben eine f leine Öffnung hat 
3Ran ff eile Die Sampe fo, Daß DaS Sicht über Den Äopf, 
nicht oon Den güßen her einfällt, unD Daß Die klugen 

*) Or. ÄitAiner (ßtfonomie &er «ugen, SfBeimar 1825, ©fite 
56) tvim , ftaft er ftetl aufiraftte, »enn tai Sicfct feiner 
9la<fetlanpe »u irgen» einer 3«t Grl&faen nafee war, 
unft ein ©efannter »erffftertr ibm , ta$ er jffce<mal eben 
»or&rr aufaa&r, efre feine Wafltlawpe ganj aufgebe. 
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weber beim (Srwadjen nodj wctyrenb bc$ ©djlafcn* 
son ber glamme felbft ober von einer grell beleucfc 
teten ©teile ber SÖBonbe ober ©eefe be$ 3immer$ ge* 
troffen werben» 

SÄefTefttrted SRtd)t mtnber nad)tyetu'g wirft ba$ twn weißen 
jjjjjl ****** ober glatten©egenfUnbenrefleftirte2id)t. 

£)ic ©ewo^ner ber nörblidjen Sänber werben nidjt 
feiten t>on ber genannten (sdmeeblinbfjeit be* 
fallen, wenn ffe lange 3«* bem grellen 2id>te auSge* 
fegt finb, weldjeä von ben blenbenb weißen <5 d) n e e* 
flauen bei gellem ©onnenfdjet'n jurüefgeworfen wirb, 
tluf älmlidje Sßetfe, nur in geringerem ©rabe, werben 
befanntlidj bie klugen jener geföroädjt, welche in fallen 
©egenben be* <5üben£, wo ba$ ©onnenlidjt t>on 
<5>anbfteppen ober Äalffelfen jurücfprallt, tage* 
lang reifen* #ier fann ba$ fragen blauer ^Brillen 
ober etne$ (Soleier 6 feljr wo^ltbätig wirfen. — 
Dr. 9tetter'$ *) 2lnjtd)t ift jwar nod> ntdjt »ollfom* 
men erwiefen, tyat aber fefcr viel &abrfd)einltd)feit für 
ftdj, baß nämlidj bie 9tadjtblinbf>eit, ber 9?ad)tnebel 
(Hemeralopie , wobei bie ^ranfen mit eintretenber 
5l6enbbämmerung bis jum (Sonnenaufgang alleS wie 
burtt) bieten Jeebel fetyen) burd> greUeS (sonnenlidjt, 
burd) Überredung ber 9ße§fww* be$ 2luge$ entfiele. £>ie 
$ranff>eit wirb t)orjüg(id) im grüfjjafjre beobachtet, wo 
baä ©onnenlicfyt m'el (lärfer auf bie 5lugen einwirft, als 
ju anbern 3af>re$jetten. 3" ©egenben, wo bie ^ranfc 
\nt fjauftg (enbemifdo twrfommt, läßt ftdj nadjweifen, 
baß ©egenfltänbe oorf>anben ftnb, weldje ba$ ©onnem 
Itdr>t ftarf refleftiren (ftebenbe Söäffer, ^alffelfen, weiß? 
grauer (Srbboben), (Solbaten werben befanntlicfy £äu* 
ftger baoon befallen, aufgenommen bie Offiziere , ftnb 

•) Gasette mldioak de Paris 1844 Nr. 9. 
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aber au* ber grriif>ling$fonne am meijren auflgefefct 

(Beim <£rerciren), unb Fönnen ft* am tvenigften bavor 

fd)ü£en. (Jbenfo ijt befannt, baß vorgügti* £anbleute 

ber $ranf&eit unterliegen, t»ie viel in freiem Selbe ar* 

betten unb bem greifen Städte ausgefegt ftnb. ©et $in* 

bern tritt Die *Ra*tbltnbljeit au* biätveilen na* ftarfer 

Slnjfrengung ber ©efjfraft ein, ein Jöeroetä me^r für 

SDr. St e 1 1 e r'$ Sin ji*t. 9Ra* liefen 3$atfa*en alTein 

f*cm fordert e$ bie tflug^eit, baß man bie ftugen unter <5d}tt$imttel 

ben genannten unb ä(mli*en Umftänben ni*t nur f ^^JJ^ ^ ar * 

gegen ba$ unmittelbare ©onnenli*t fdjüfce, bur* breite 

©*trme an Ritten unb ÜRüfcen u. bgl., fontern au* 

von 3«t S« 3ett *>"»** Slnblicfen bef*atteter 

ober maftaefarbter ©egcnftanbe au$ruj>en, ft* 

erholen (äffe* £eute, beren klugen gegen baä £i*t 

überhaupt emvfinbli*er fmb (mit (9(o$au; 

gen, mit fetyr furjen unb fvarfamen 31 u gen* 

»impern, mit ^igmentmangel — tfaferlafen — mit 

Grmübung be$ Sluge«, vrgl. III. 3lbf*n. IV.), mögen 

au* bei minber jtarfem unb an^altenbem $age£li*te 

ft* eines 2t u gen f*trme$ bebienen; bo* f*emen 

mir blaue ®läfer weit jroecf mäßiger $u fein, ba 

tfe nie eine Erweiterung ber ^um'lle beroirfen, ofcne 

glei*jeitig bie ©egenftänbe matter beleuchtet erf*ei; 

nen $u (äffen, unb baS Sluge m*t blo$ von oben, 

fonbern au* , wa$ weit wt*tiger , von unten unb 

von ber ©eite l>er gegen ba$ £t*t f*ü$en. ©amen 

mögen jt* einfa*er, ungeblümter <5 * l e i e r bebienen, 

aber ni*t außer $*t laffen, baff ba6 £)ur*fe£en 

burd) biefelben um fo mef>r anftrengt, je aufmerf» 

famer ber ©lief auf bie ©egenftanbe, jumal auf flei* 

nere gelenft wirb. 
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UfberomgtgeS £>aß t>it Slugen ber ©tabtbewohncr fc^r t>iel 
©o*«»uiiblS refleftirte« 2t*t beläjtigt unb gefchwächt 
beitfjtimnfro. werben, tji allgemein befannt. ©och wirb e$ wohl 
noch lange bauern, bis unfere 93aumeijrer unb $au$; 
bejtjjer jum $lnftreichen ber Jpaufer bte gemil* 
berten garten (burch Söeimifchung von ©rau, ©rün, 
©lau u. bgl.) ben 6Ienbenb weißen sorjiehen werben, 
unb bte fcübfcfyen ©täbterinnen werben immer lieber 
an genjtern fi&en, bie mögliche tief biä jum guß* 
boben Verabreichen. 93emerft man an neuern 2Bo(>n* 
gebäuben mit Vergnügen, baß bie genfter breit unb 
hoch, mit großen unb reinen ©laStafeln verfemen unb 
burch mögltcbjt fcftmale genfterfreuje geseilt ftnb: fo 
muß man bei ben meißen gugletcb bebauern, baß gen* 
fter an genfter gebrängt, bie genfferbrüftungen faum 
2 guß $od) , fomit bie Simmer in wahre ©la$häu> 
fer tterwanbelt (mb. Unb ba$ alte* ohne SKücfftdjt 
barauf, ob bie £immer gegen Horben ober ©üben, 
in einer formalen ober breiten ©äffe gelegen (inb ! 
treten wir in ein folcbeä Qimme? , in wekheä bie 
©onne einen großen Xfytil be$ £age$ fchetnt. 2Bo 
nur einiger 2Bohlffanb ju Jpaufe i(t, ba fcat man noch 
überbieß ben gußboben fpiegelglatt gewtchft, bie 
SBänbe mit bunten, metjt grellfarbigen, glatten Xas 
peten belegt, ober bod) ringsum poltrte SOtöbcl 
aufgehellt unb jum Überfluße noch aller^anb metatt* 
glänjenbe ©erätfje unb Weiterungen angebracht. 
Sßof>l hält eä fein 2luge lange in einem folgen 
3immer au$. Darum tyat man ©arbincn unb 9tfou* 
leaur. SllleS recht gut, wenn nur erftere nicht pur* 
purroth, (entere niemals weiß, ober gar rotf> unb weiß 
geftreift ober bunt bemalt wären. £)urd) folche $Bor* 
hänge wirb ba$ Sluge nur nod) mehr beleibigt, e$ 
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mag ber 23licf ab|ld)tli(ft ober gufälltg darauf fallen. 

3ubem werten tue Dtouleaur meifien* ntcftt ganj ^erab^ U«aleid>e 2?er> 

gelaffen, unb, bei geöffneten äußern genflern, ge< {J£S?«!i. 

wofmu'dj bad)förmig auägefpannt. $egt erjr wirb ba$ fei beö ^idne* 

Sluge wafjrfjaft gequält; Denn ba$ grelle Siajt trifft in ttn 5öol, * 

e6 nun oorgüglid) oon unten unb unoermut^et. (Spielt wun ^ fl1 ' 

ber SBinb mit Den $ orangen , ober ge^t man im 

3immer auf unb ab, fo trifft biefelben jeben Slugen; 

blicf unoerfeben* ein (Strahl oon ber (Sonne, oon 

bem (Straßenpflaffcr ober oon ber weißen SBanb 

be$ gegenüberfle^enben $aufe$. ÜRöaVen bod) unfere 

S3au Herren ba$ in ben 3intmem überflüßtge 2id>t lieber 

ben (Stiegen, Äüdjen unb SBorjtmmern juwenben! 

3d) frage jeben, ber ba$ gefünbefte 2luge bat, ob t>n 

biefe* «Wißterbältniß ber 2i*t»ert^eiiung 

nid)t fdwn oft empfinblid) berührt bat. Unb ba$ vorüber; 

gebenbe unangenehme ©efüjjl bei folcber SBlenbung 

burd) reffeftirteä unb namentlid) fdmell mit Qunfel 

wedjfelnbee 2id)t ijt nodj ba$ ©eringfre; aber laffen 

wir nur 3emanben tägltd) unb mebrmal be$ £age$ 

(td) biefer ©d)äblid)feit augfegen: wir wollen feben, 

ob fein $luge, wenn e$ audj gar nid)t mit feinern 

Arbeiten angefhrengt, unb oon feiner anbern (Sdjäb> 

lid?feit betroffen würbe, nad> einigen 3af>ren nocb fo 

fräfttg fein wirb, aläoorbem. 2öa$ id) tytx fage, ift 

nid>t übertrieben, tfl (Srgebniß langer unb forgfältiger 

53eobaa)tung; id) Fönnte 33eleg au* eigener (Srfafrtung 

geben.*) 



•) Unter anbern ©flrtftfrellen bat «bami in bem oben cittr- 
ten Äerfaen befenber« jmei fe&rreia)e Mttt aufgtjeia)net. 
»Sin flteaWgefebrrer in Jonbon patte feine ffiobnung in 
<Paa > mall ; feine 3immer nad» ber Strafe ju waren gerabe 
ber Wittagtfonne au*gefe$t; bie hintern Limmer aber gingen 
in einen engen, oon beben dauern eingeiaVoiTenen f)ofraum, 
unb waren iebr bunfel. 3n bieten arbeitete er« in jenen aber 
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©rtufcmittfl 9(u$ bem ©efagten leuchtet wotyi $ur (Genüge 

SiUlei« *** man * eil>er **** etner »oMuns au* 
üttoWncjcn. auf bie 2(ugen SRüctMt ju nehmen £at 2ßo t>teß 

nicfyt möglid) ift, fudje man bte betreffenben Übeljtänbe 

wenigfrenS unfcfjablidj ju magert« <5td) an ben ©runb* 

fafc tyaltenb, baß audj ba$ frärftfe Sid>t , wenn e$ nur 

»Ott oben einfällt, e^er »ertragen wirb , nxtyrent» fetSfr 

ein fdjwädjere* t>on unten ober »on ber (Seite tyer ba* 

$fage mel empftnbh'djer trifft , wo nidjt »ölfig blenbet, 

laffe'man bie 9cou(eaur fo anbringen, baß jte t>on 

unten tiaef) oben aufgewogen werben tonnen, ober, wo 



pflegte er )u fpeifen, |Q9efuAe )u empfangen u. f. ro. ©ein 
©fitdjt nahm ab, unb er hatte einen beßänbigen ©mmer} in 
feinen Bugen. <5r oerfumte Sugrngläfer, unb jog oerfebie* 
bene Ofulijlcn (bamalige Sluuenärjte) )u Ofatbe ; alle* um« 
fonfl. Snt(id) fam er auf bie SBermutbung, ba§ baÄ öftere 
föleuntge fein * unb Vergehen au* feiner bunflen ©tubier« 
ftube in bie bellen 3immer bie Urfacbe feiner Äranfbeit fein 
möchte, dt mietbete ftcb baper ein anbere« Quartier, unb 
cntbielt (ttt) eine 3eit fang alle« <5 «reiben* unb Seien« bei 
Siebt; bieg aar hinreia>enb, ihn in flurjem pon feinem Uebel 
ju befreien.« — »Gine Dame oom Sanbe , bie na« Sonbon 
gefommen war, unb fta> in ©ct. 3ame«* Quartier eingemietet 
batte, ffagte nad> einiger 3eit über ©Amerjen in ben Sugen, 
unb über Bbnabme be* ©efidjte*. @ie fonnte nid)t ohne grofe 
©amrrjen auf bie ©teine feben, wenn bie ©onne barauf 
fmien. Dte§ hielt ffe für eine fcotge ihrer Äranfpeit ; in ber 
$bat aber mar e* bie UrfaAe berfelben. 3bre flugen, bie an 
baö @rün auf bem Sanbe unb an ben Stnblicf ber ©iefen 
oor ihrem feaufe gewohnt maren, fonnten ben heftigen ®lan| 
be* oon ben ©teinen lurücfpraOenben Siebte* nicht oertragen. 
2Kan rietb ihr eine JWeibe Orangenbäume in ihre Jenfter }u 
(leiten, bie ff e oerbinbe rten , ba* ^flafler ju fehen, unb ihr 
einen Slnblicf gemährten , ber bem auf bem Sanbe ähnlich 
märe. Dürft biefe* einfache Littel mürben ihre Äugen 
ohne. bie geringjie flrjnei Pöllig mieber bergeßellt, ob fte gleid) 
oorher roirflia) in ©efabr maren, }u crblinben.« 
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btefee* nicht wohl tbunlicf), verhänge man bte untern 
2—3 (Scheiben mit hinreichenb bieten grauen, blauen 
ober grünen (Stoffen. Sßtll man fleh gegen Dal greKe Sicht 
unb Die £i$c ber ©onne burch ©abließen ber gen ft er; 
laben fchü$en, fo muß bteßfo gefchehen, baß feine 
©palten übrig bleiben, weil ba$ $luge, wenn ber Q3licf 
gerabe auf biefe fällt, empjinbltch berührt wirb, unb man 
muf überbieß niemals äffe genjterläben fließen, fon* 
bern wenigftenä einen glügcl ganj geöffnet (äffen, unb 
bier burch Vorhänge einen mäßigen ©rab oon ©um 
felfpett erzeugen , bamit nicht ein ju großer Slbftanb 
ijecjen jene 3 tmmer entfiele, in meldten man $u ben 
gewöhnlichen Verrichtungen ein fförfereS 2itt)t braucht. 
SBill man nun einmal bie 3immer fo glänjenb aufc 
fchmücfen, baß oon allen ©eiten tyv bie Sichtftrahlen 
in voller ©tärfe $urücfgemorfen werben, fo belege man, 
wemgf!en$ bei flarfem Sonnenlichte, ben gußfroben mit 
Teppichen, in benen bie grüne ober blaue garbe in 
hinreichenber Spenge oorhanben tjt, um bem Sluge 
einen angenehmen ftufyepunft ju gewähren, ©rößere 
Ölgemälbe an ben 2Bänben unb ba$ ©rün jwecf* 
mäßig aufgehellter Q3(umengruppen ftnb auf gleiche 
Sßeife nicht bloß angenehme, fonbern auch nüfcliche 3^* 
ben ber 3intmer. SBohnungen, in benen man häuffy 
bunfle unb fyelU ßofalitäten paffiren muß, 
meibe man um fo forgfältiger , je mehr man bezüglich 
feiner klugen auf ber #uth ju fein Urfache hat; fann 
man nicht ausweichen, fo sermeibe man wenigftenä 
jebcn fchn eilen 2Öechfel, fonfl wirb bie ©ehfraft, 
wenn auch unmerflich, fo boch ficher mit ber 3«'t 
gefchwächt» 

2Ba$ wir in Söejug auf bie Beleuchtung ju 2. Beleuchtung, 
fagen fyobtn, fleht in fo naher Beziehung jur 

4. 



Digitized by Google 



- 50 — 

3. 93efcbäftU ter Augen, tafl wir tiefe unter (Sincm Betrauten 

j£2i Im müffen * ^ ^ ein ' ^ einc ^efcWfh'cjuitg , f dne 
£eben6wetfe auf l>cn vorzugreifen ©ebrauch ter klugen 
anweifen, jum (Schreiben, Sefen, 3"<h«e«, SRähen unt 
ähnlichen Verrichtungen : ter ^at nicht nur ta3 über 
ta$ Sicht im Allgemeinen SBemerfte mit tovpelter ©c* 
nauigfeit $u beherzigen , fontern auch inSbefontere 
auf eine gehörige Söeleudjtung bei feinen Arbeiten 
betachtju fein, um fo forgfäftiger, je feiner tiefe 
fint, je weniger &tit jur fRufye fie gefratten, unt 
je weniger Abwechslung jie Dem Auge Darbieten. 
£)enn bei fehlerhafter Beleuchtung verliert auch ta$ 
gefunbe Auge früher oter fpäter an (Schärfe uno Aufc 
Dauer im (Sehen, oter toch an (Sehweite, verfallt ter 
$urj* oter fSkitjtdjtigfeit. 
%c\)Ux in ber fehlerhaft unt> tem angeftrengten Auge inäbefon* 
Beleuchtung. ^ ^ ^ «Befeuchtung , wenn tag Sicht a) 

$u fchwach, unjuretchent, b) ju ftarf, gretf unt 
blentent, c) unflät, halt jtärfer halt fchwächer, d) 
ungleichmäßig vertheilt, turd) ©chatten unter* 
brochen, oter e) unreinifr,üi feiner 3ufammenfe{3ung 
von Dem reinen £age$lichte abweicht, oter entlieh, f) 
wenn e$ in fehlerhafter Dichtung einfällt 
a) ÄunlHitfje £>a tie fünft Ii che 53 eleu cht ung, turch Äerjem 
©eleudjtung. un ^ Rampenlicht, tie genannten gehler am häuftgftcn, 
ja einige terfelben fogar unvermeitlich an fleh trägt, fo 
wirt für jene, welche nicht umhin tonnen, bei terfelben 
ihre Augen anjuftrengen, befontere $Bor|td)t normen* 
tig. (Seit Newton wiffen wir, taf ta$ ©oitnenlicht 
au$ mehreren (Strahlen von verfchietener garbe ju* 
fammengefe&t ifh SWitteljf eine* ©laSpriSma jerlegte 
er einen (SonnenltchtjTrabl in (Strahlen von 7 verfdn'e* 
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benen garben, wie fie un«, bur* ba« ftegcnwaffer in 

ber 2uftgcbro*en unb jerlegt, au* im Regenbogen er; 

f*einen: rot$, orange, gelb, grün, blau, inbigo unb 

t>io!ett* Our* anbere 33erfu*e würbe na*gewicfen, 

Daß biefe farbigen ©trafen, wenn man jte wieber »er? 

einigt, weife«, ungefärbte« ober natürliche* 2i*t bilben. 

(Spätere Unterfu*ungen faben enbli* gezeigt, baß e« 

eigentli* nur 3 garben gibt: rotfc, gelb unb blau ; inbigo 

unb molett entfielen bur* bie 3krbinbung &erf*iebe* 

ner SBerljältniffe »on b(au unb rot(>, grün our* gelb 

unb blau, orange bur* gelb unb rotf>. 9Dttf*t man 

blaue, rot^e unb gelbe, ju ©taub tterfleinerte ^ufoer 

innigft jufammen , in gehörigen JBerjjältniffen , fo er; 

f*eint bie ©efammtfarbe giemli* weiß. 3m gewölm* 

lt*en £age£lt*te ftnb bie ©trafen in folgenbem 33er; 

fjältniffe gemif*t : rotfc 5, gelb 3, blau 8* 2Btrb ba« 

«er&ältniß biefer Steile geänbert, wie j. 53. im Fünft; 

liefen 2i*te, fo ift ba« 2i*t m*t rein, m*t weiß, fon; £> a $ fünflcidje 

bern fii*t mefcr weniger in bie Jarbe jener ©trafen, rjf/ e [?" f " re ^ 

wel*e im Überf*uffe »or^anben ftnb. 53ei bem ge; fammengefegt, 

wöfmti*cn Äcrjen; ober £ampenli*te ftnb immer bie 

rotten unb gelben ©trafen im Überf*ujTe üorjjanben, 

Dajjcr e* meljr weniger orange ober gelb au6|te$t. 

£>iefe (Sigcnf*aft be* fünflli*en 2i*te* frat mef>; 

rere wichtige ($rf*einungen jur ffolge. £)ie »er; 

f*iebenen gfarben nehmen fi* bei bemfelben ganj eignet ffcb nicht 

anber« au«, al« bei £age*li*te; grün erf*eint ^ ^tex^alun, 

Ii*, blau grünli* (wegen be« Langel« ber blauen 

©trafen im fünftli*en £i*te) , bunfelblau purpur; 

rotl> , unb orange um »tele« fetter (wegen ber über; 

f*üßigen rotten unb gelben ©trafen) u. f. w. SDa; 

fcer ftnb $lrbetten mit farbigen ©toffen bei 

fünftli*em Si*te entmeber ganj unmögli* , j.SB.SWa; 

4* 
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lern, ober boch in hohem ©rabe anftrengenb, befon* 
ber$ mit bunfelgefärbten. Denn bie b u n f l c n (Stoffe 
nehmen ju mel Sichtftrahlen auf, werfen beren $u 
wenige jurücf, alä baß folche ©egenflän^e hrt'fünffe 
lichem Sickte hinreichenb beleuchtet fein tonnten. 2Bcm 
eS nur immer möglich ifr, ber wähle (Ich lichte ©toffe 
gur Arbeit bei fünftlichem Sickte, unb laffe bie bun* 
feifarbigen für ba$ Tageslicht. 33unte(Sticfereien 
follten um fo weniger bei Äerjenlid?te vorgenommen 
werben, ba fte auch bei Tageslichte fchon fef>r anfhren* 
gen. (Sben btefe Tage flagte mir eine £>ame, beren 
klugen bei völlig gefunbem 5luSfehen fchon, wenn fie 
10 — 12 3^ cn ö^ttfen, ben ©ienft verfagen, baß fie, 
in einer Slnftalterjogen, oft 4—6 (Stunben beS SRachtS 
in farbigen, namentlich hochroten (Stoffen arbeitete 
unb arbeiten mußte, um eine (Stieferei ober ähnliche 
Arbeit ju einem Ramend * , ©eburtS; ober bgl. gefte 
ju »ottenben. £>aS waren boch th euere ©efchenfe! 
frtmäc&t bie ©o wie bie $raft eineS jeben OrganeS burch 
mi\t*zS ^«ffrengung erfchöpft wirb, unb jum 2Biebercrfa&e 
regung, einer gewifTen Qtit bebarf, fo wirb auch bie (Seh* 
fraft burch längeren Sichteinfluß abgefhtmpft, unb bieß 
um fo mehr, wenn baS Sicht nicht bie gehörigen 
(£igenfchaften hat , wie bieß bei bem fünftlichen Sichte 
ftetö mehr ober weniger ber Jatt ift. SDie 2lugen 
berjenigen, welche viel bei fünftlidjem Sichte arbeiten, 
werben burch bie barm übcrfdjüffig vorhanbenen rothen 
unb gelben (Strahlen gegen eben biefe faft unempftnb* 
lieh, unb eS fchweben ihnen bann bei Tageslichte, be* 
fonberS wenn ber 93ltcf auf lichte, namentlich weife 
flächen geachtet wirb, fünfte, (Streifen ober 2Bok 
unb ubermä* welche bunfelblau ober bunf elblauroth (fchwarj) 

fige SHenge. erfcheinen. (SRücf enfehen.) ferner »erbeutlicht 
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ba* fünfHiche Sieht wegen tiefer fehlerhaften ÜBifchung 
bie ©egenftönbe nie im SSerhältniffe feiner «Wenge, 
fetner ©tärfe. Demnach muß einerfeitä ba$ 2Iuge 
ftcb me^r anfrrengen, um bennoch beutlich ju fehen, 
anbererfettö eine größere 9ttenge Sicktes beigem 
fd>afft »erben, al$ nöthig fein mürbe, wenn ba$ Sicht 
rein (weiß) wäre, unb fo wirb ba$ $luge auch au$ 
biefem ©runbe mehr gereijt unb affmälig abgefhimpft. 
£>och möge man mich tytr nicht falfch »erflehen, unb 
burch ein fchwädjereä Sicht bie ©ache gut machen 
wollen. 3m ©egentheile fchaben anffrengenbe Slrbei* 
ten, Sefen, ©abreiben, Spähen u. bgl. bei unjureicben* 
bem Sichte um fo mehr, wie au$ bem fp^ter hier* 
über ©efagten beutltch einleuchten wirb. 

(£nb(ich muß auch bie erwärmenbe Äraft ber crhtgt ba* 
Sichtfhrahlen in Slnfdjlag gebracht werben. 93efannt* ttflf ' 
lieh ift an ba$ Sicht SBärme gebunben. Die war* 
menbe tfraft ber Sichtfhrahlen ift aber tterfdn'eben je 
nad) beren garbe, unb man weiß aud genauen Unter; 
fuchungen, baß bie blauen Strahlen am wenigften er* 
bigen, mehr bie gelben, am meinen bie rothen, im 93er* 
bältniffe oon 56 ju 62 unb 72 (für ©rün gilt bie 
3ahl 58). «Mithin muß ba6 fünfHiche Sicht im 33er* 
hältmffe feiner Seuehtfraft um fo mehr erhifcenb wirfen, 
je mehr in ihm bie gelben unb befonber* bie rothen im 
Überfchuffe sorhanben ftnb. 3"gleich tfc jeber Sicht; unb trorfiiet 
frrah(»on einer gewtffen SKenge freier SBärme be* ^eSS£ V 
gleitet, welche fleh *>on t'h m trennen läßt. 9ßahe ©e* 
genftanbe , bie man längere 3eit gu betrachten h«t, 
läßt man feiten ober nie gerabe oon ben ©onnenftrahlen 
befcheinen; ledere werben oielmehr oorher oon ber 
3Itmofphäre (welche lichtblau ift) unb t>on ben 2Öol* 
fen, »om (Srbboben, *on ben SBänben unb ÜÄöbeln 
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be« 3^mfrö t>erfd)tet>ent(td> jurücfgeworfen, unb tiefe 
©egenffänbe faugen einen großen Xfyeii ber begleiten* 
ben SÖärme in ftcf> ein ; ba« f ünjrliche Sicht dagegen ge* 
langt unmittelbar auf bie ju betrachtenben ©egenftctnbe 
unb auf« Sluge, fo baß alfo mit bemfelben siel freie 
SBärme jum Sluge gelangt, £)iefe wirft befonber« 
auf bie Oberfläche be« 2luge« unb auf bie Slugem 
liter ertyifcenb uno au«trocfnenb ein, beeinträchtiget f>£e^ 
burch bie ©eutli'chfeit be« ©eben«, macht bcßljalb auch 
eine größere Sichtmenge nötbig, al« bei einer weniger 
erbifcenben Äraft be« Sichte« nbt^ig wäre, überreijt 
unb fchwächt baburch bie ©e^fraft, unb »erfefct jene 
äußern Steile leicht in einen 3 u ftonb fchleichenber 
(£nt$ünbung. Dieß ifr mit ein ©runb, warum ent* 
jünbete Slugen, felbtf wenn auch nur bie Slugenliber 
leiben, gegen ba« fünftliche Sicht triel mehr empftnb* 
lieh finb, al« gegen ba« £age«(tcht. Senn bei ffro* 
fulöfen $(ugenent$ünbungen eine $lu«nahme fyiwon 
&tatt ftnbet, fo £at bieß feine guten ©rünbe, in 
beren Erörterung wir un« jn'er nicht einladen fönnen. 
«Wittel iitrSSer* Um bie garbe be« fünjtlichen Sichte« ju x>er* 

Sa*t "cüe lC ^ r ^ f ff crn ' nÄmentl1 * tö* 8 U Ö^nngc Spenge ber blauen 
©trafen in bemfelben ju erhöben, fyat man blaß; 
blaue Jörillen »orgefchlagen ; allein ihr ©ebrauch 
ift bei feinern Arbeiten nicht anwenbbar, weil fte 
nicht genug Sicht burchlaffen, unb, concentrirt man 
ba« Sicht auf ben ©egenftanb, ben man eben be* 
trachtet, fo muß man (Te au« eben biefem ©runbe 
abnehmen, fo oft man einen minber beleuchteten ©es 
genftanb anfefcen witt. £>r. 3. £ unter, au« beffen 
(Schrift über ben nachteiligen Einfluß ber fünffachen 
Beleuchtung *) wir oielc« über biefen ©egenftanb ent* 

*) Äu# t*m Cingltfftcn. SBcimar 1844. 
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lehnen, f«lägt jur »erbefferung Der ftarbt De* fünfh 
Itc^en 2i«te* oor, Die befannten, an tferjenli«tern 
bewegen £o$lf«irme tfatt auf Der äußern glä«e m.Wxmt. 
blau oDer grün $u färben unD mit allerfcanD 3te* 
ratfjen, Die &ter am wenigften gut angebracht (InD, 
$u befletffen, an Der innern glä«e glet«mäßig »er* 
gißmeinni«tblau ju tün«em £)ur« fol«e einfa«e 
©«trme t>on Rapier oDer Saffet auf einem ©rafrt* 
gerippe werben faff alle aufwart« ftrei«enDen , alfo 
verloren gebenDen ©trafen aufgefangen, Die rotten 
unD gelben Daoon großentt>eil* oerf«lucft, Die blauen 
aber abwärt* gelenft, unD mit Den von Der glamme 
unmittelbar abwärt*gef>enDen gemif«t, fo Daß Da« 
DaDur« entffebenDe 2i«t ni«t nur ftärfer, fonDern 
an« reiner, Dem £age*li«tc ä^nli«er wirD, ©ie 
muffen ffet* no« eine gewiffe Wenge Siebte* Dur«* 
laffen , nie ganj unDur«fi«tig fein , Damit feine ju 
große Ungtei«fömugfeit in Der ftdjroert&eilung oer* 
urfa«t wcrDe* 93ei Öllampen f ann Der © « i r m a u * 
©la* oDer #emgla* befielen, nur muß erffere* matt- 
grau oDer bl&uli« fein. Bugen, wel«e von Statur 
au« , na« Slnfrrengung oDer na« Äranf^eiten fe&r 
retjbar, au« gegen Da* alfo gemilDerte 2ampenli«t 
empfxnDli« ftnD , f«üfce man lieber Dur« «orffellen 
eine* glei«mäßig grauen, grünen oDer blauen Dur«* 
f«einenDen, niemal* ganj unDur«ft«tigen 2i«tf«m 
me*, Den man fo oor Da* 2i«t ffellt, DaßDeffen 
©trafen Die klugen ni«t unmittelbar treffen, 2lm 
befren f«einen mir Die au* Saffet angefertigten ju 
fein. 5Die an Der ©tun befeffigten fmD beffer, 
wenn man im 2>\mmx f>erum$uge&en frat, wtyrenb 
Der Arbeit aber f«aDli«, inDem fte Dur« tyren ©«ab 
ten Die auf Den ffarf beleu«teten ©egenflanD geri«* 
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teten ^upitten $u fehr erweitern, alfo ju siel Stdjt 
in bie Slugen (frönten machen* 93ei mechanifchen £in* 
bermffen be$ (Sehen* jeboch, flehe 3- Slbfch. IL, f önnen fie 
au« eben liefern ©runbe wohltätig wtrFen. Arbeiter, 
welche ftch ba$ Sicht burch runbejlafdjen *>erfrar* 
fen, auf einen fleinen fRaum concentriren, f Otiten ju 
SMaue @fa** bem reinen SSaffer, womit fie biefelben füllen, etwa* 
fuge n. ÄupferammoniaF gufefcen. 9ttan begießt tiefen au$ 
einer SlpotheFe ober btrcitet (Ich ihn felbft, inbem man 
in einer ^)or$ettanfd)ale ein f>a(be$ Quentchen tupfen 
mtriol unb eben fo m'el Fohlenfaureö Ammonium mit 
3 Buentchen SBaffer mifcht. Jpiefcon mengt man bem 
Sßßaffer in Oer glafche fo viel bei, baß ein weiße* Rapier, 
burch bte glafche bei £agc angefehen, fchön himmelblau 
erfcheint. ©ad burch eine fötale glafdje burdjgebenbe Sam* 
penlicht Fommt bem natürlichen Sickte fehr nahe, weil ihm 
mehr blaue ©trafen beigemengt finb, (£* erfcheinen alfo 
t>abti bie t>erfchiebenen garben, j. 93. weiß, blau, gelb 
u. f. »♦ t>iel reiner, bie Umriffe ber ©egenfränbe 
fcharfer begränjt, alfo beutlicher, unb ba* Slugewirb 
weniger erhifct unb auSgetrocFnet. ©od? fyaben biefe 
Äugeln immer ben 9ftad)theil, baf bie Sichtftrahlen 
beinahe horizontal in bie klugen gelangen, unb baß fie 
ba* Sicht auf eine ©teile concentriren, mährenb bie Um* 
gebung jiemlia) bunfel bUibt £)ie 2lrganb'fch«n Sam* 
pen haben biefen fRachtheil nicht , wenn man fte mit 
einem jweefmaßigen (Schirme »erfleht, fmb aber leiber 
für »iele , bie eine* ftorfen Sichte« bebürfen, ju Fojfc 
fpielig, 

3ifle* fünjWichc Slnbere Übelfranbe be* fünffachen Sichte« jtnb feine 
«id>t ift mtftät. Unftätheit, feine Ungleichförmigfeit, unb bie 
fehlerhafte Dichtung, in weldjer e* gewöfmlid) 
einfällt. 3lHe* Fünffache Sicht ifr mehr ober weniger u 
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fUt, weit e* burdjauä unmöglich ifr, ba$ 3«ft">men 

ber 2uft unb be$ $3rennmateriate6 ftetd gleichmäßig 

gu erhalten» 2lm wenigflen ftnbet biefe ©letcbförnug* 

Fett bei ben gewöhnlichen Sintern unb offenen gaim 

pen ßatt. £>er nachteilige <£influf biefe* Übelfranbe* 

wirb allen Slugen fühlbar, wenn er in höherem ©rabe 

flatt finbet, wie beim glacFern ber Salglichter, beim 33e* 

wegtwerben ber &ergenflamme burch Suftftrömungen 

u» bgL 5(6 er auch unmerFlicbe ©rabe berfelben ftnb 

für ba$ Sluge nicht g(r ic^gtlttg , werben »on emp jtnb* 

liieren klugen viel eher wahrgenommen, unb fchaben 

befonberä bei feineren unb länger fortgefe$ten $lr&ei* 

ten. £)er barauä hrworgehenben momentanen Unbeut* SKirtel gnr ©e# 

ItcbFeit im (sehen Fann wohl burch eine größere ^^jjjf 11 * 

Sichtmenge, al$ bei gleichmäßiger Beleuchtung nötfng 

fein würbe, abgeholfen werben, allein eine folche führt 

um fo leichter jur Überreizung unb (Schwächung 

ber Slugen. Manche arbeiten bei jwei Mev%tn* 

lichtem, woburch wentoiftenS bie Ungleichförmig* 

Feit t>on (Seite be$ 5Dochte$ bebeutenb verminbert, 

unb ein flärFereS Sicht erhalten wirb; nur foKte man 

bie Äerjen immer fo nahe al$ möglidj an einanber 

flellen, nicht aber, wie eS ^äuftg gefcbieht, getrennt jur 

SRechten unb SinFen, woburd) bie (Summe ber leudj* 

tenben Äraft überhaupt tterminbert unb bie gletchmä* 

ßige SBertheüung be* Siebte* beeinträchtigt wirb. 3n 

ber Statur jfrahlt ba$ Sicht »on einem leuchtenben 

Äörper au$. — 3" 93e$ug auf Feinheit unb ©leich* 

mäßigFeit ber Jlamme oerbienen 2Bacb$Fer$en ben *Bor* 

gug t>or (StearinFergen , gegoffene £a(g(icbter t>or ge< 

gogenen. (Sin nod) reinere* unb gleichförmigere*, boch 

leicht gu grelle* Sicht geben gut gebaute tlrganofcbe 

Sampen, gumal wenn ber ©chtrmbaran fo befchaffen 
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SBorffcM bei jfr, toit wir oben angegeben. 93eim (Gebrauche tiefer 

i4mjfn/* en ^ am ^ en ^ ann man M> kid)* cm & u ftorf*$ Sicht beim 
Arbeiten $um 93eDürfniß angewöhnen , ütDem fleh Da$ 
Siebt beliebig, bi$ einem (wl>en ®raoe, »erftärf cn (aßt. 
SBenn man nach langem gefen, (Schreiben u. tgl. weniger 
Deutlich tte^t, muß man nidjt gleich Der Meinung fein, 
l>te Sampe leuchte weniger , unD Daä Sicht serftörf en, 
fonDern auch Daran Denfen, baß (SrmüDung De$ ZugeS 
Daran fdmlD fein fönne. (£$ gibt ^erfonen, Denen auf 
Diefe 5lrt ein fo ftorfeä Sampenlidjt jum SBeDürfniß ge* 
worDen, Daß gefunDe Zügen nur furje 3^ Dabei au$* 
jufjalten im ©tanDe finD. — 93ei Diefen Rampen, fo wie 
bei ZnwenDung obgenannter ©ebirme an Äerjen, hat 
man ferner Darauf gu aalten, Daß DaS Zuge nicht Durd) 
Ungleiche 93er* gretfe UnterfcbteDe jwifdjen Steht unD ©Ratten beleiDigt 

funft(!'?^teö! wer & e / & a &ie ©dn'rme, jumal Die unDurcbficbrigen, 
Da$ Sicht auf einen f leinen 9faum jufammenDrangen. 
2Bo man alfo Die Zügen nicht fortwä^renD auf fcfrr 
bett beleuchtete ©egentfänDe &u rieten \)at, wo eine 
geringere, aber gleichmäßige SBeleudjtung wünfcbenS; 
wertb ifr, serDienen Rampen mit matt gefebliffenen 
©la$fd)trmen Den SBoqug »or Den Rampen mit SOtetaU* 
febirmem &u$Uid) »ergeffe man nidjt, Daß empftnD* 
lieberen Zügen auch Die glänjenDen gußgefMe Der 
fehlerhafte Sampen unD Seucbter fcbaDen. — 53ei unjwecfmäßi* 

^durtrabf en^ 3 c r ® * c 1 * u n $ ^ n ^ l * cn &* te $ bringen mef>r oDcr 
weniger fremDe ©trafen in'S Zuge. ©urd> fold;e 
©trafen, welche ma)t t>on Dem $u betracbtenDen 
©egenftonDe, fonDern j. 53. t>on Der glammc oDer t>on 
glänjenDen ©egenjMnDen Daneben tn'ä Zugefallen, wirb 
DaS ©eben weniger Deutlich, Da$ Zuge ntejjr oDer weniger 
geblenDet unD geregt, ©efanntltcb jtef)f man Durch cm 
hohle* 9tohr Deutlicher, weil feine Sichtfhrahlcn *on 
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anbern, fonbern Mo* »on bem eben betrachteten ©egem 

ftanbe in$ 2(uge fallen. 3eber weiß , baß beim fiefen 

ein $u niebrig, befonberg ein $weiteö, jur (Seite fiebern 

be$ Sicht blenbet Unb boch fehlt man fo bäujtg in 

23e$ug auf bie SKichtung, in weldjer bte gicbtfrrablen 

jum Sluge gelangen. 53 e e r erjftylt von einem üttanne ©läitje itoe (Sc« 

in Sßien, Der feine Sugen bureb fange öftrem ^ n f j{Si"V«l2 

gung fehr gefebwächt hatte, unb 3lbenb$ lieber hungrig leuätung. 

$u 93ette ging, al$ an ben glanjenben ©ouperä, bie 

bei ihm gegeben würben, £h«l ju nehmen , weil ihm 

bann jebeemal (wie er glaubte, oom (Sffen) bie 5lu* 

gen be$ üttorgenä fehr fdmierjten unb thronten, fo« 

balb er fle $ur Arbeit benügen wollte. 53eer gewann 

bie 2Bette, baß nad) (Entfernung ber ftlbernen Seucbter 

unb Setter unb ber übrigen ^ettglangenben <$egen* 

(länbe oon ber SCafel ba$ Slbenbmabl ohne bie geringst 

®efa&r für bie Slugen werbe genommen werben fönnen. 

Sc^on aus" biefem ©runbe ift auch ba$ anber« ^efen im ©ettc 
weittg fo nachteilige Sefen im Söette fef>r $u wiber* bei JunfHidjeni 
ratben, inbem babei ba£ Sicht $ur (Seite unb gewöhn* 
lieh fehr niebrig fte^t, unb ber Augapfel in einer um 
bequemen Dichtung jum ©ehen angefrrengt wirb. 9lur 
bie 93egierbe , einen Vornan $u (£nbe ju lefen , bie 
5urd)t, eine ©dmlprüfung fchlecht $u befteben, läßt 
bie baburch herbeigeführte Slnjtrengung ber 3(ugen 
nicht füllen, nnb wenn man fte fühlt: bie ©ewohn* 
heit hat ju oiel SlnjiehenbeS , al$ baß man jie »er* 
laffen follte. Üttan wirb ja baburch nicht blinb, b. t. 
nicht auf einmal ! £)amit ber ©djlaf feine fechte nicht 
forbere, wirb »on ©tubierenben baju nicht feiten nod) 
Sfcabaf gebampft. &urch bie buftenben Sßolfen lieft 
ftch'* befler, ob auch bie Stugenliber brennen. (Snblicb, 
wenn man md)t fchon über bem Sefen einfebläft, 
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wieber erwacht unb lieft, um abermal* gu ft^lafen, 
wirb ba$ Sicht auägelöfcht, unb ba$ 3Iuge nun t>ötft* 
gern £)unfel überlaffen. (£in fotcher Übergang tum ber 
größten Slnfhrengung jur »otten SR u£e : f ann ber wohl 
gleichgilttg fein? 

bei 9Norrtfit* Sftoch »erberblicher ift bie ©ewofmheit fo toieler 
lui&m* 1 " ©tubiercnber, in ben ÜRorgenftunben ber 2Binter> 
monate gleich nach bem (Svwadjen im 93ette $u lefen. 
£)a$ 2luge tft nad) bem (Schlafe reijbarer, wie jebeä 
Organ, bem ber natürliche 9Kei$, tyer ba$ Sicht, län; 
ger entzogen würbe. £>a$ fünftliche Sicht f ommt nicht, 
n>ie baä natürliche, atlmältq, fonbern mit einem 9Rate, 
unb wirb nun nicht erft jum ©ehen größerer ©egem 
ftänbe benüfct, fonbern fogleich jur größten Slnfrrengung. 
2Bürbe man auffielen, jtch anf leiben unb wafc()en, fo 
würbe nicht nur baö 2(uge ftch allmalig an ben neuen 
9ftei$ gewönnen, fonbern auch ein jweiter Übelfianb 
»ermtcben werben. @$ fammelt ftch nämlich über 
Stacht an ben klugen gewöhnlich etwas (Schleim an , ba 
fonber* bei jenen, welche burch an^altenbe Slnfhrengung 
ber Slugen ben (Säftejufluß ju benfelben begünjtfgen. 
?Dtefer <Sd)leim lagert fleh theilä in ben innern 9(ugen; 
winfeln al$ gelbliche älümpchen ab, theil$ übersieht er 
gleich tintm feinen £autd)en bie burchftchtt'ge ^)aut be$ 
5luge$, unb madjt baburch ba$ ©efjen fleiner ©egen» 
ßänbe eben fo anfhrengenb , al$ ein t>or ben klugen be* 
ftnblicher Jlor ober Waud). £>aher entfielt bann ber 
©rang, bie Hugen ju reiben, um reiner ju fe^en, b. t. 
biefen (Schleim mitteljt ber Siber wegjuwifdjen, wa$ je^ 
bod) auf biefe Sßeife fejjr unvollkommen gefchieht. 
(Schon JBeer eiferte fe^r gegen biefeä Reiben, burch 
weldjeS ber »ertroef nete , feharfeefige (Schleim an ba$ 
$(uge gebrütf t , unb nicht feiten SSBimpcrhaare nach 
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innen umgebogen, fomit 9?et$ung De* Hugopfef* »er* 

anlaft wirb. <5r gab Daber Den 9^at^ , man folfe 

jeDe*mal beim (Jrroaeben Die SlugenliDranDer mit feu 

nem eigenen ©peiebel befeuchten, ein SBerf obren, Da* 

fo läeberlteb niebt ift, al* e* SKanebe maeben wollten. X)a* 2i*t W 

©er bier eigentlich ju befpreebenDe ÜbelftanD ift aber Der, *$ T $£ m M 

Daß, wenn Da* Siebt niebt minDeften* einige 3<>U bbfr« 

ftebt, a ^ klugen, tn'ele ©trablen twn (er Jlamme 

unmittelbar tn* Sluge fallen , Da* Deutltebe ©eben 

beemtrftebtigen, Da* Sluge unt» t»te £iDer er^ifcen unD 

au*troe(nen, unD eine größere Bnftrengung Der (5eb* 

fraft nötbig maeben. £>eßbalb fmD Seuebter, an Denen 

man Die £i>be De* Siebtes reguliren fann, jum %u 

betten am jwetfmäßigften.*) 

©tebt ferner Da* Siebt ju weit $u Der einen oDer niebt iiife&r jur 
anDern Seite, fo fommt ein Sluge leiebt in ©ebatten, f^Vem K 
e* fei Denn , man (teilt Da* Siebt beinabe jwifeben unD £>bjcfte. 
Da* ©ueb unD Da* ©eftebt. Severe* ift wegen Der 
fielen , unmittelbar in* 3luge fallenDen Siebtjrrablen 
auf erorDentlieb nacbtbeilig ; ift aber ein Sluge im ©ebat* 
ten, fo ift aueb feine ^umUc erweitert, feine ©cbweite 
mitbin eine anDere, al* Die De* beleuebteten Buge*, 
unD, Damit Diefer, Da* Deutliebe ©eben beeintraebri* 
genDc UmftanD aufgeboben werDe, muß e* fteb mebr 



•) «uf einem binreiaVnb grojen, tcVcrförntigen ©eftetU erfeett 
fi<b ein etwa« me&r all Beberfiel biefer , runber Sifenftab, 
etna« &&bcr all Die ge»opnltd)en Saig, ober «Stearin« (UKiflpO 
Äerjen, anb oben mit einem fcenfet »um fragen oeifepen; 
an biefem (Stabe laft M ein Änopf auf. nnb abwartl be> 
argen unD fcurcp @inn><lrtibrc(ett einer ®4»raube in ieber 
beliebigen f)&be feftßeOrn; ««f« Änopf trägt redjt« unb 
linft einen bofbtfenl 1'/, 3»« lanitn Hrm mit einem XeOer 
ober ttapfe oon l 1 /, 3o(I Durftmeffer nnb bem barauf bc* 
fimbüften Doplculinbtr jnr «ufnaf>m« ber *cri<. 



■ 
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anftrengen. (£6 fud)en |«h swar in Äurjem bctOc 
9)umKen m einen gleiten ©rab von Erweiterung ju 
fegen, welche bann baä üttittel barftellt jwifchen ber(Sr* 
Weiterung, welche bem befchatteten, unb l>cr Verengerung, 
wefche bem beleuchteten 5luge eigentlich gufäme. 2I6er 
eben biefe mittlere (Erweiterung ijr jebem 2Iuge aufgebrun* 
gen, unb wirb um fo anftrengenber , je feiner bie 
©egenjränbe ftnb, btc man betrachtet, unb je anhalten* 
ber biefeS gefdn'eht. £)aß beim ©chreiben ba$ 2id)t 
t>or bem ©ejtchte etwa* gegen l>ie 2infe , nicht gegen 
bie fechte hin gejteUt werben fotf, braucht wohl faum 
erft erinnert $u werben. 
Sefen ftrengt ^um ©ch luge fei noch erwähnt, baß ba$ Sefen 

©^eiben^ wclt me ^ r a(ö 1,(10 ©4 reiben*), unb biefe* 

weniger, aU ba$ tlbfchreiben, jumal wenn man hie? 
bei ba$ 2luge einem großen Söecbfel in ber Entfernung, 
©röße unb garbe t> e r ©ebrift auffegen muß. Üttan 
wähle jum Schreiben bei fünftlichem 2id)te fein gar 
weifet, am beften ein etwaS bläuliches Rapier, 
unb gehörig fchwarje Stinte. £>aß Hein erer, blaffer, 
unb in langen ^eikn fortlaufenber ©ruef inäbefonbere 
bei Kerzenlicht anfhrengt, braucht wohl faum bemerft 
ju werben. 993er feine 3(ugen *>iel bei fünftlid)em Sichte 
ju brauchen gezwungen ijt, fuche bie genannten 9ftaäV 
theile beäfelben fo »iel alö möglich ju »ermeiben, unb x>er* 
geffe babei nicht, baß ba$ $(uge weit mehr aufhält, wenn 
ber ©egenftanb ber ©efchäftigung in gewiffen 3roif<hcn? 
räumen gemechfelt, $. 53. jwifeben 2—3 ©tunben Sefen 
% ©tunbe (schreiben ein gefdwben , noch beffer aber, 
wenn t>on 3eit ju 3«t / wemgftenS t>on ©tunbe ju 

*) £>i* UrfaAe fcfceint in ben rafcb auf rinanber fofgenben grab» 
linigen «eerorgungm l>r # ttugr* beim ?ef«n }u lieaen , ba 
ta$ Verfolgen langer hinten, j. 9. ber gronfe eine* langen 
&aufe*, überhaupt ba* «uge leiftt ermüret. 
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©tunbe f leine Raufen gemalt werben. SBäbrenb 
biefer ge&e man einige üttal im ^tmmer auf unb ab, 
unb , wenn t>te Slugenliber etwa* fernerer werten ober 
$u brennen anfangen , man aber bennod) metter arbet; 
ten muß, fo wafd?e man bie &ugen mit frifdjem, je* 
bo<f> ntc^t febr f altem glußwaffer. 

3mmer aber bleibt e$ tybndjt, (I* anffrengenbe £>a* fünfHtcbe 
Slugenarbeiten für Ute 9ta«t ju (äffen, ober wofrl gar fi5|^ cn Tie* a ' 
bie natürliche Orbnung ber Xh'nge um$u* gletd^u achten, 
febren« (Edjon ba$ 9t ad) twadjen an unb für 
ftd) fcbwädjt bie 3(ugen, menn e£ oft unb lange aefdn'ebt, 
wie jeber an ber 9tötfce ber giber unb Ghnpfinbliajfeit 
ber Sfogen felbft gegen magige« Siebt merfen fann; »ie 
otel mefjr unb früher muß bie @>el>fraft leiben , wenn 
bie $ugen angefrrengt unb überbteß bei erzwungener, 
fünfUt'd) aufgeregter ©etfle£t(>atigfeit unb gebüefter $al* 
rung be$ Äopfe* mit SBlut überfüllt werben ! 

©o* aud) bei Sirbetten am £age werben b) «lucbbiena* 
febr t&uft grobe geiler rtteffuftttöft ber ©eleuajtung |^* r n ^ 
begangen. 53ei gemäßigtem Sage6(id)te leitet fehlerhaft fein. 
ba$ oollfommen au$gebi(bete Slugc (£rftaunltd)e$, nid)t 
nur in $3e$ug auf bie geintyeit ber 5lrbett, fonbern 
aud> in ber 9lu$bauer t>abei. 2öer aber feine ©ef>* 
fraft oiel anflrengen muß unb bennod) ungefdjwäcbt 
bewahren wt'U , ber f>at aud) bei Arbeiten am £age 
rücfftdjtlia^ ber IBeleua^tung manage $8orftdjt$maßregeln 
ju beobachten. 

<5r arbeite nie bei ju ftarfem, nie in uns Ueberowfh'gfd 
mittelbarem ©onnenlicbte. ©egen biefe JRegel ?l * f - 
feblen befonberS bie ©tubierenben. 9Ran fteftt (te niebt 
feiten im (lärfften <55onnenlid)te lefenb auf * unb ab> 
gefcen. £a (te e$ nidjt lange auäbalten , auf baä 
tum ber ©onne unmittelbar befdjtenene Rapier ju 
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feben, fo wenben ftc ba$ 93udj fo, baß e$ bunfj ben 
©Ratten be$ $opfe$ bewerft wirb, bebenfen aber ba* 
bei nidjt, baß biefeä nodj nachteiliger fem fann, wenn 
ttämltdj biefer (Blatten bei gufälligen ^Beübungen 
plö$lid) grellem Staate tretest , ober aud) nur gegen 
greife* £td)t ber Umgebung flrarf abfh'djt. 583er mit 
glänjenb polirten @egen(tänben ju arbeiten, 
tn^befonberc wer mit mifroff opifd?en Unterfu« 
jungen $u tjjun £at, ber brause bie 58orftd)t, baß 
tym nidjt unoermutfcet ftorfeS ©onnenlidjt auf bie ju 
betraajtenben ©egenjranbe fäfft. Unter anbern erjagt 
20. ßooper *) einen merfwürbtgen Jatf. J^err ©♦ war 
$u Anfang bc$ gfrityftngä mit ber £)arjreu*ung ber 3un* 
genneroen unter einem ftarfen SWifroffope befdjaftigt, 
unb befafc baß Präparat eben, als bie ©onne mit 
aller Äraft barauf gu febeinen begann» ©ogleid> 
empfanb er einen fo heftigen ©djmerj, baß er unter 
einem lauten ©d?ret auffprang, unb burdj etwa 20 
Minuten m'djtä alt ba$ 53itb ber ©onne faf>. ©ad 
Sluge blieb bi$ jum 5(benb empfinblicb. £ag$ barauf 
überrafefae t|»n bei Jortfefcung ber Arbeit wieber ber* 
felbe ungtücflidye 3 u f a #» Grm ftorfer unb tief ge^enber 
<&d}mer$ burd)$ucfte beti Augapfel, große £td)tfd)eu 
unb baäfelbe ©eben beä ©onnenbilbe* flellten jtd> 
ein. ©ofort traten atte (Srfdjeinungen einer dle$a\tU 
entjünbung ein, welche nur burd) forgfältige ärjtlicfc 
SBefjanblung gehoben werben fonnte, unb nod> längere 
3eit Junfenfeben bei jeber Slnffrengung be$ 2lugapfe($ 
hinterließ. — 5luf biefe* unvermutete Jperoorbreajen 
ber ©onnenfrrafrlen (>at man befonber* im gritylinge 
gefaßt ju fein. 



•) London medical Gaiette. Jttli 1841. 
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£ouf!ger fe&lt man barin, bafl man Sei iinju* Unjurcidietibe* 
reichen bem gierte arbeitet. £>a$ Stc^t muß ftet* 
in einem entfprccfcnben $erf?ältmf|e jur gfein^eit unb 
grarbe ber 91rbeit$gegenftänbc t>orf?anben fein. 
fann in biefer 93e$iebung nidjt genug warnen t>or bem 
gortfefcen ber SCugenarbetten btd in bie &benbbäm* abenbbämme* 
merung. 3m günfrigfren Jatte entfielt baburefc £ur$* tun *' 
fid)ti$hit, unb bieg oorjüglidj bei jüngeren ^Oerfonen; 
wejfen &ugen ftd) bereite gur SGeitficfytigfeit hinneigen, 
wie bieg naä) bem 30. 3aj^re faft allgemein ber ftaU 
ijr, bei bem wirb bie $fuöbt(bung biefeä Jefjlerö auf* 
faHenb bef*(eunigt. SDie fcWimmfte Jolge aber ijl bie 
2(ugenfdm>ätt)e, bie ftc^ balb al$ Sfttangel an 9(u$bauer 
beim 33etrad>ren na&er unb femer ©egenftänbe , balb 
aU Unvermögen, Heinere ©egenjränbe überhaupt ju 
erf ennen , begleitet son ÜRücfen* , gunfen s, £rübfe{?en 
u. f. w. funb gibt. (S&erfann man be$ ÜRorgenS, wenn 
e$ nod) nidjt ganj Kdjt ift, bie Slugen ju feineren Hr< 
betten »erwenben, al$ be$ Slbenb* bei bemfelben ©rabe 
t>on Beleuchtung, auö letdjt begreiflichen ©rünben. 
©ömmering §at un$ in feiner ©djrift über bie 
*P flirten gegen bie Sfugen folgenben Satt aufgezeichnet. 
>(Sin greunb t>on mir flagte mir eine« Sage«, er habe 
fonft fo fajön in ber ©ammerung lefen tonnen, je£t 
fönne ere$ nicht mehr, unb fürchte, wenn e$ mit ber $lb* 
nähme feineS ©efichteö fo fort ginge , fo würbe er oor 
feinem trier$tgftcn 3<*h r * blinb werben. 3<h f ft Ö tc $ m r 
er h*be freilich Stecht, ich glaube auch, baß , wenn e$ 
fo fortginge, aber mit bem £efen in ber £><tm* 
merung, fo würbe er blinb werben. <5r habe fej>r 
richtig gefchlojfen, ob er gleich bie SÖirfung für bie 
Urfache genommen ^abe; er fönne nicht beßwegen, 
fagte ich, nicht mehr in ber Dämmerung lefen, weil 

5 
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fein ©eftebt in Whnafyme fei, fonbern biefe« nebme ab, 
weil er immer noeb in ber Dämmerung lefen motte. 
(Sofort unterließ er ba« Sefen in ber Dämmerung, unb 
fein ©efubt na^m fo wenig ab, baß ieb biefe ©efcbiebte 
au* mit beßwegen ^er fefce, um tym, ber biefe 
3ci(en jefct, in feinem 50. 3afcre, gewig lefen wirb, 
eine greube in ber gerne ju machen.« £)enfelben 
geMfcbluß frört man aueb l>eut ju Sage nur ju oft, 
unb nur SBentge feben ba« Xtyoridjte tyre« JpanbefnS 
ein, leiber aber metfeen* erft bureb ben Erfolg belehrt. 
3a niebt SSBenige fötaler Unglüeflicben gaben mir an, 
fte b&tten &on 9ßatur au« ein fo gute« 2luge gehabt, 
baß fte felbflt bei SOtonben liebt fhmbenlang lefen, 
ober im (Steine be« Dfenfeuer« verbotener Sef* 
türe pflegen fonnten. 
«mifamtig »on 2Bttt man biefen geiler bureb jettige« Slm 
f ."^ l l^!!L unb xünben eine« Siebtel »ermeiben, fo »erbunfle man 
Siebte, babei ba« 9lrbett«jtmmer burd) <5d)[\e$m ber genfter* 

läben ober 93orjie£en ber SSor^änge; benn, wenn aud) 
ba« £age«ltd)t bereit« jur Arbeit unjureiebenb ijt, fo 
fann e£ boeb noeb immer flarf genug fein, um ba« 
fünfHtcbe Siebt ju fcbwäeben. ©an$ anber« leuebtet 
eine geuer«brunft bei Sage, ganj anber« bei ber SKacbt; 
ebenfo ber SDJonb. ©in einfaeber SBerfudj bei »er* 
beeften unb offenen genflern wa^renb be« (Eintritte« 
ber Dämmerung wirb jeben von ber t>erfebiebenen 
Seuebtfraft be« fünjHieben Siebte« überzeugen. 5lm 
beften aber ijr, man folgt bem 2öinfe ber 3ßatur, unb 
ge^t 3lbenb« niebt fogleicb t>on ber Arbeit bei Sage«* 
liebt ju ber bei fünjiu'ebem Siebte über, unb umge* 
febrt be« SDtorgen«. — Sftaebtbeiltg ift e« ferner, \)im 
Arbeiten f)tnter ter grünen ober rotten genfteroor^ängen ju 
ro""en $ or* WrWtetl, . ober, wenn man gefarbte2lugengläfer 
Rängen. 
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trägt, bicfe bei Betrachtung feinerer ©egenflänbe 
nicht abzunehmen. 3nbem ba$ Siebt burch gefärbte 
(Stoffe burebgebt, wirb eä in fetner ÜHifcbung geän* 
bert, gefärbt, unb ein fo(cr)ed Siebt ijt ntcr)t nur viel 
febwäcber, al$ ba$ reine, unveränderte, fonbern wirft 
au*, gleich bem fünjtlicben, nicht barmom'fcb, fonbern 
ungleich erregenb, fomit fcbwäcbenb, auf bie Steroenbaut 
be$ $luge$. SSÖcr ftcb gegen unmittelbare^ , ober grett 
refleftirteä ©onnenlicbt beim Arbeiten am Jenfter 
fehlen will, ber wähle ja ^teju ntcr>t bie felbft von 
Slugenärjten empfohlenen grünen Vorhänge; fte finb 
nicht viel beffer al$ bie rotten ober gelben. Sieber 
bringe man eine matt gefebliffene ©laätafel, einfärbig 
h'cbtgraue, ober bläulieb wetße, nicht gar ju biegte 
SBortjänge vor ben untern Jenfterfcbeiben an. 

Q3ei feinen unb anfrrengenben $lugenarbeiten, j. 53. Sielfaa^ ge* 
3ei*nen, ©tiefen, ©raoiren u. bgl. ift e$ wichtig, baß un 0 9 f^^ e tt r n tf b 
ba$ Sicht auf ben ©egenftanb nur oon (Sinex fftid)* feilte* ?ia)t. 
tung ^er einfaffe. ©roße genfter unb große ©lad* 
febeiben finb ba eine wahre Sßobltbat für bad tluge, 
noch me^r, wenn le^tere gefebliffen, wenigftenä von 
Suftblafen unb ©anbFörncben moglicbft frei finb. ©iefe 
genfterrabmen, ©itter u. bgl. unterbrechen baS Siebt 
ju viel, al$ baß cS bte nötige ©leicbförmigfeit haben 
fönnte, wenn man auch gerabe feinen ©chatten bemerft. 

©tubierenbe mögen forgfältig barauf fehen, baß ©teter ffieay 
fle, wenn jtebeim Sefen im greien 3"ff«*f unter [j^ung* ®" 
febattige Bäume nehmen, nicht beim ©äufeln beö 
SBinbeä balb mit ©chatten, balb mit vollem ©onnen* 
liebte bebient werben. Beim Sefen im 3 im*«** 
auf* unb abzugehen, fann um fo nachteiliger werben, 
je ftärfer babei ber SEBecbfel in ber Beleuchtung unb 
\e feiner ber £>rucf ift. hiernach mag man auch 

5* 
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beurteilen, waS man buraVS Sefen btimfta^xtn 
im SGBagen gewinnen fann, befonberä in ber (Stabt, 
wo Sicht unb ©Ratten bejtänbig wecbfeln, abgefe^en 
baöon, baß ^ter fe^r mel falfcfteö Sicht, b. i. t>on 
unten unb Der (Seite fommenbeS, ba$ 5luge trifft. 
Sicht »on ent* £> Ä g ön c { nem r>rte, wo »on jwet entgegen; 
Stillung, üon gefegten (Seiten baä Sicht einfällt, fein Sluge am 
unten, »onter flrengenbe Arbeiten lange au^^ält, ijr beinahe atfge* 
<Bextt ' mein befannt. 3ch weiß nicht, liegt ber ©runb barin, 
baß bie Sichtfhral>len ftch in serfchiebenen Dichtungen 
freujen, ober barin, baß baä Sicht t>on bem anbern 
grcnjter wie ein frember 9teij auf bie 9lugen einwirft. 
SDenn unfer 5luge ift fo eingerichtet, baß e$ nicht allein 
jene fleine (Stelle ftefjt, auf bie e6 eben gerietet wirb, 
fonbcrn auch beren Umgebung. £)ieß $at ben großen 
SBortbeil, baß wir beinahe bie #älfte ber un$ umgebene 
ben £)inge auf einmal mit bem 93licfe betyerrfdjen. 
^Deutlich jeboch fte^t ba$ tluge nur mit einer etwa tyanf* 
forngroßen ©telTc ber 9?e|^aut; mit ber weitern hau* 
tigen Ausbreitung be$ (Sehneroen bemerfen wir $. 53. 
beim Sefen wohl, baß bie ganje (Seite befchrieben ijr, er? 
fennen aber immer nur einige 33ucbfraben ober SGßörter 
fo beutlich, baß wir un$ beren bewußt werben. £>tefe 
wofcltfjdtige (Einrichtung, welche un$ ffetä von jeber 33c* 
wegung unterrichtet, bie un$ jur (Seite »orgelt, fann 
auch nachteilig werben, wenn grell leuchtenbe ober 
glänjenbe (ba6 Sicht (rarf refleftirenbe) ©egenflänbe 
auf bie peripljerifchen Xfaile ber 9?e^aut einwirfen, 
währenb ba$ Zentrum berfelben jur Betrachtung eines 
@egen(tanbe$ angehalten wirb. £)aS Auge muß, wenn 
auf biefe Art eine y>en>r)ertfc4e (Stelle ber 9tfe)#aut 
ftarf gereijt wirb, entweber t>on ber Betrachtung beö 
©egenfranbeS ablaffen, ober (ich ftärfer anfrrengen, um 
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(eine Stytögfcit gegen biefc 33le nbung geCtenb ju magern 
2Äan nennt ba$ 2idjt, weld>e6 Die SMenbung oerurfadjt, 
gewofmlicfc f a I f d> e $ 2 i d> t. 2Bo ba$ Sicfet bloä meiner ©fcnbuna burd> 
9ti<f}tung oon oben $er einfällt/ unb »on feinem fe^r f fl *W f * Wjk 
glatten ober fe^r liefet gefärbten ©egenftanbe jurücfge* 
worfen wirb, fann oon einer SMenbumj nidjt Uid)t bie 
SHebe fein. 5Da$ oon oben Fommenbe gidjt oerurfaefet nur 
Dann ©lenbung, wenn e$ fo jtarf ift, bafl e$ bie Slugen* 
über burd)bringt ober bie ^upitte ju ftorf jur Verenge; 
rung antreibt, 21ber ein oon ber ©eite fommenbeä, 
nod) mefpraber ein oon unten (jer in'ä 5tu^c faüenöe$ 
2idjt blenbet um fo mc&r, je frärfer c$ ijt, unb je 
weniger ber eben * betrachtete ©egenflauo felbft 2idjt 
erhält.*) fRidjt immer ift bie ©lenbung fo jtarf, wie 
wenn man 53. beim ©etyen auf einem frifdj befcfynei; 
ten unb oon ber ©onne befdn'enenen Selbe in einem 
33uä)e (efen wollte, ©oldje ©rabe son 931enbung 
gu vermeiben wirb 3eber o&ne&tn burtt) ba$ läfh'ge 
©efü&l in ben Slugen uub bie Unmöglidjfeit, Tanger 
gu fefcen, in Äurjem gezwungen. £>ie geringeren .©rabe 
hingegen ftnb e$ gewbfcnlid), treibe bie (Se^fraft ^etm« 
tüdtfd) unb attmälig fdjwädjen. (Sine foldje 93len* 
bung »erurfaefeen glänjenbe ©aefeen jur ©eite unb um 
terftalb be6 ©egenjtanbe* ber aufmerffamen ©etraaV 
tung, reflefttrtc* 2id)t oon geg|nüber befmbltcfecn gl&m 
genben ober weißen ©egenftänben, Sia^t oon entgegen* 
gefegten {Jenftern in einem Qimmtv, befonberä wenn 
biefc beinahe bi$ jum gußboben tyerabreidjen u. f. w. 
#aben wir ju'emit im Allgemeinen angegeben, wie 

•) Ccftalb (eben »ir con 6er Stube auf bie Qraenftanbe auf 
ber ©offe fr &r leiefcr, umgefebrt aber febr fa)»er. 3« einen 
Sd}ad)t< ßefcenb flefet man bie ®terne, aud> rotyrenb bie 
Sonne febeint. Dar* ein bofelet ötoor angefefeea erfteinrn 
bie ©cflenpänbe Biel flarec unb beutlityr. 
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matt fieb in 93ejug auf ba$ Einfallen be* St*te6 bei 
anjtrengenben Slugenarbctten $u benehmen |>abe, fo 
roollen wir einiger $Ber(>ältniffe, in welken gewöjjnltd) 
gefehlt »tri», noeb befonberä erroabnem ©o nad)fyet* 
lig e$ ift, bei fünftUrfjer ©eleuebtung bie glamme gmi* 
feben Dbjeft unb Sluge ju bringen, fo febäbltcb tjt e$ 
au* bei £age$liebt, fteb mit bemJftüefen gegenba* 
©tettung be$ 5 e n fr e r ju wenden. £>er 21 r b e i t 6 1 i f eb wirb am beften 
31rbeU$ti|d)e$. ^ g C ^ c ß t/ ^ fl g fc a g wc ^ cr gcra t> c von &orn, noeb 

gerabe t>on ber Seite, fonbern in ber mittlem SRify 
tung einfällt (beim (Sd)reiben febräg t>on oben, t>orn 
unb linfS). ©igt man mit bem ©eftdjte gerate t>em 
genjter gegenüber, fo erhalten bte klugen $u viel Siebt, 
befonberS wenn lichte SRauern ober SSBolfen baSfelbe 
©diu* gegen refleftiren. 2Bo eine foldje (Stellung unvermeiblteb 
falfcfoeö etcfjt. ^ mu ^ Wftn t> ur d) SBerbunflung ber untern gen* 

jterfebeiben t>or bem übermäßigen 2id)te fdjügen, burd) 
weißbtaue ober liebtgraue $Borf)änge, SBorftellen matt 
gefebliffener © l a 6 p l a 1 1 e n ober in Öl getränf ter b l ä u* 
lieber ^apterbögen , (entere beiben jebod) fo, 
baß ba$ Sidjt fenfreebt auf (te fällt, tyr oberem Gnbe 
alfo gegen ba$ ©ejtcbt be$ Slrbeitenben fyeviibev ge* 
neigt ijt. gällt ba$ Siebt gerabe jur (Seite ein, 
fo trifft e$ ein Sluge mef>r, al$ ba$ anbere, unb 
febabet, wie febon oben gejetgt rourbe. 2öie 33eer, 
ber boeb roiberräty, fteb beim Sefen mit bem SKücfcn 
jum gentfer ju roenben, eine folebe Stellung beä Sir* 
bettätifebeä empfehlen fann, baß ba$ Siebt fdn'ef »on 
oben über bie linfe (Sebulter einfatfe, läßt fteb niebt 
wo^l begreifen, gällt ba$ ©onnenliebt fearf auf ben 
gußboben, fo baß e$ &on fn'er au$bte5(ugen bei ber 2lrbeit 
trifft, fo belege man, falls fteb biefer Keffer niebt gänj* 
lieb befeitigen unb »ermeiben ließe, wenigftenS ben 
gußboben mit einer bunfelfarbtge« Oeefe. 
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£ie 9*üdfft*t auf Die ©eleudjtung tft für 3ene, 6orge für 
welche tyre klugen m'el unD ju anfwttenDen Arbeiten jf 0 fa n g Un J fr ^ r * 
tterroenDen, atterDing* Die toicbttgfte, Dod) feine*roeg* 2iugen. 
Die einige* 50te Gräfte De* Huge* ftnD befdjränft, 
fo gut wie Die De* übrigen Körper*, unD Dieg be* 
fonDer* t>or Der 3«* »ötfigen (Sntwicflung unD 
3lu*bi(Dung De* Äörper*. X)eßl?a(,b forDere man von 
Denfelben m'd)t $u viel, unD berücfftdjttge Da* feitenDe 
©efü^l Der (£rmüDung. 2Öo aber unabänDer; 
Kdje SBerbaftniffe jtthrfere Slnftrenguna, Der ©efrfraft 
erfjeifdjen, Da fei man auf S(bwed)*lung in Der 
93efd)äftigung beDaa>t 3(r Diefe nidjt mögu'dj, 
fo gönne man Den SUtgen wemgfteng ade (stunDen 
einige Minuten 9tuf>e; man ge^e einige Wale 
im 3intmer auf unD ab, unD laffe Den 93luf auf 
größere, wo möglich entferntere ©egenftänDc fattem 
£>te wenigen Minuten £eit, Die man fn'eDurd) »er* 
f&umt, unD wenn e* De* Sage* 1 bi* 2 ©tunDen be* 
trüge, |mD nieftt* gegen Den ©ewinn, Den Die (Sr(jab 
tung Der ©e^fraft in tyrer urfprüng(i<ften ©tarfe ge* 
wäbrt. gRan weig au* (Srfaljrung, Dag Arbeiten, 
welcfje Die ©efjfraft in ICnfprudj nehmen, Diefe befom 
Der* Dann ju fdjwäcfyen pflegen, wenn fte balD nadj 
Sifä^e, nad) rcidjlidjem ©enuge t>on ©peife unD 
Slranf, fo wie überhaupt bei (£r(n|ung De* Körper* 
vorgenommen werDem £>ie befte Rötung ge* 
»%en (Spaziergänge im freien*, nidjt nur in 
Der belferen 3al>re*$eit, wo Da* frifdje ©rün in*bc* 
fonDere eine wofcltyatige SIugenmeiDe bittet , fonDern 
aud) felbjt im SSBinter. 33ei Der 23etrad)tung nafjer 
©egenftänDe werDen Die Sfagenmuffeln in großer 
©pannung erhalten; fein SßunDer alfo, wenn fte alk 
malig ermüDen, Der 53 lief auf entferntere ©egen; 
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franbe gewährt iftnen Stufte unb (5r^ol«ng. Sur 
(stabtbemoftner, t>te wemgffcnä im SBBtnter m'd)t tag* 
lieft in$ Sreie 9 e ft* n können, bleiben ba$ 93 i Harb* 
f p i c 1 unb ber 93efucft be$ £fteaterS jwccfmaßtge 
(Srftolungen. SRur muß bei legerem fcftablicftcr Sicftt; 
etnfluß unb Slnjfrengung bureft Sorgnetten, unb im 
(Pommer ber fdjneKe Übergang au£ bem natürlichen 
in ba$ grelle fünfrlicfte 2i(ftt unb umgefeftrt permteben 
werben. SSÖeit weniger juträglicft ftfteint ba$ ftan 
tenfpiel ju fein; bo<ftifte$ gewiß nieftt fo fcft&blicft, 
al$ e$ 3Ran(fte ausgegeben haben. 2Öie wid)tiq e$ fei, 
ben&ugen bie gehörige näcfttUcfte 9?ufte$u gönnen, 
würbe bereit bei ber fttnftlicften Söeleudjtung erinnert. 
5öe3 mehrmaligen Sßafcftenö ber Slugen mit frif(ftem 
20 affer, befonberS naeft anfrrengenben löefcftäftigum 
gen, aU eine* wahrhaft erquiefenben ÜRittetä, würbe 
bereit oben erwähnt, hingegen ifrbaSSöaben ber 
Slugen in f altem SBaffer mittelft fogenannter Slugen* 
beefter, fo wie ba$ Offnen berfelben beim Untertaudjen 
im falten ÜBaffer niefttä weniger alt jutragltdj; benn 
e$ wirb ba$ Sluge einem ungewohnten, ganj fremb; 
artigen SReije auägefefct, oberfläcftlicft gereijt, unb e$ 
vertiert baäfelbe, wa$ weit meftr in 2lnfa)lag $u brim 
gen tfl, bureft bie längere ©erüftrung mit bem falten 
2Öajfer in furjer &tit t>tcl SBärme, al$ baß feine 
Sebenäfraft babei um>erfeftrt bleiben fönnte. gerrere 
9lnfi<ftt ftnben wir au<ft f(fton bei 33eer auSgefprodjen . 

III. tlnretne Saft nnb SBerfätttmg. 

3Recftanif<fte unb eftemifefte Verlegungen 

ber 31 u g e n. 

Unreine fctft *Bon großer SÖicfttigfeit für bie Siugen ift bie 33e; 
unb SBerfäl* f<ftajfenftett ber Suft, in ber man flcft bewegt. JDiefelbc 
fann mit ®tanb , ftaueft ober mit feftarfen 
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Oftnften gefcbmängert fein, unb hicburch bie Augen 

retjen unb in (£nt$ünbung oerfegen , ober fie oer(e$t 

Diefflen baburch, baß fte al* 3«9^»ft «uf eine 

bi^er unerflärliche Sßcife bie Augen fo wie jeben 

anbern Xfyeii M Äörpere angreift, ober aber bafl 

fte, wenn ber Körper erbifct ift, bemfeI6en auf etiu 

mal $u m'el 2Bärme entzieht. 3 war if* un^ tn 

fcen Augenlibern eine bemunberungäwürbige Starrich* 

tung gegeben, ba* Auge gegen bie erftgenannten 

©d)äblichfeiten ju faulen, unb feine Lagerung jwtfchen 

ringsum »orragenben Steilen, fo wie bie SBertheilung 

ber Augenbrauen unb Augenwimper faltigen eä ber* 

art sor ber tfälte, baf alle anbern oberflächlich ge* 

legenen 5t^ei(e burch biefetbe eher leiben, al* ba* Auge. 

JDennoch machen bie oben angebeuteten <5cb äblichfeiten 

befonbere bei längerer (5 inwirfung auf ba6 Auge ihren 

nachteiligen Gh'nfluf geltenb, unb werben nicht feiten 

bie Urfacbe be* gänjlicben SBerlufte* ber <§ehfrafr. 

(5$ ift bieß übrigen* fo allgemein befannt unb aner; 

fannt, baß ich e* für unnötig falte, barüber weiter $u 

forechen. 3ch gehe bafjer gleich jur Angabe ber «Wittel, 

wie man fich gegen jene ©cbäblicbfeiten fcbüfcen, ober 

boeb beren nachteiligen (Stnffuf oerminbern fann. 

993er (ich fauftg bem ©taube au*fegen muß, ber wafche «Reinigung ber 

feine Augen öfter mit Faltern 583 äff er. «Reine* gluß< ««A*»- 

waffer, ober, wenn e* (eine mineralifchen fRebem 

beftanbtljeile enthält, auch frtfebe* rtoettwaffer ift ba* 

befle Littel jum Steinigen ber Augen. SRur nehme 

man biefe* niemal* oor, wenn man erln&t ift, 

bamti bie Augen nicht $u fchnell abgefühlt werben. 

Au* biefem Orunbe fotf man auch be* ÜRorgen* nicht 

gleich nach bem Erwachen ftch wafchen, befonber* wenn 

man im Schlafe gefchwigt h**« fRie bebiene man 
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jtd? jum Sßafdjen ber Slugen etne$ ©cfywammeS, lies 
ber ber bloßen $dnbc ober eineä leinenen £udje$. 
SBarme* Sßaffer erfd>tafft t>tc klugen, unb ijr l>öd>* 
f*en$ Set entjünbltcben 3uftä"ben anwendbar, worüber 
ber 5(ugfprucb eineä 5lrjte$ entfdjeiben l>at» ©ei 
©rtufemittel ftarfem SBinbe ober auf Reifen in (laubigen ©egenben 
gegen Staub. f onncn ©Bieter ober ©tau bbrillen großen SRugen 
gewähren, geltere fotten auä farblofen ober Maßblauen 
9)langläfern beftefjen, runb unb fjübfdj groß fein, bür* 
fen aber nid)t, wie man Jn'e unb ba fielet, mittelfl 
flappenartiger $8orrid}tungen (tdj an bie Umgebung 
ber Slugen anf^miegen, weil fonft bie 2lu8bünftung 
be$ Slugeö jurücfgefjalten unb ju mel Söärme ange* 
e*u^ gegen fcauft wirb. *Hücf|ld>tltA ber 3ugluft muffen wir 
3ugluft. erwähnen, baß un$ Äranfe »orgefommen ftnb, bei 
benen bie Urfadje ber atfmaligen Slbnafjme ber ©e^ 
I raft barin lag, baß fie i(>re klugen angejrrengt Ratten, 
an genffern ft|enb, welche einen feinen, unmerfc 
liefen Suftjug ju ber gegenüber beftnbltdjen £(mre ge* 
ftatteten. 

<Dtaf»amfdfye ©egen mcdjanifcfye <Bd)äl>iid)t eiten iftbaä 
Bergungen. 3^ ^ fcine g Äge jn>if(f)en f nöd , crttcn <^ ci(cn 

unb burd) ba$ rafd) erfolgenbe ©abließen ber Slugen* 
liber auf eine wunberbare 2Öeife gefdjüfct. 5Dennod) 
gefdjieljt eä ntd>t feiten, baß e$ auf biefe SBeife t>er* 
lefct wirb. £>er SBinb treibt fjäuftg nidjt nur ©taub, 
fonbern aud) feine ©anbförnd)en unvermutet potfdjen 
bie £iber unb baä 5luge; 3nfeften, befonberä Üftücfen 
»erirren fid) um)erfel>en$ t>afyin; ©pttttcr t>on fprö* 
ben ©egenftanben, (Steinen, ©la$ u. bgl. fahren in 
5Kerbaltmtg$* ba$ Singe, e&e bie giber ftd) fließen tonnen, ©o* 
regeln Dabei. balll cmcm ^ 0 ctwag fagegner, fdjrette man ni*t, wo* 

$u ber baburd) »eranlaßte 9fet$ »erleitet, jum Reiben 
beä 3luge$ mit ben Jingern, weil man baburd) ben 



Digitized by Googl 



- 75 - 

fremben Körper nur nodj me&r jn>tfrf?en bie 2tber 

unb ben Augapfel funeinbrangen tonnte, fonbern man 

fuö)e bie Slugenlibfpalte »on felbft ober mittelft ber 

gtnger offen $u galten, richte ben 931ttf ftarf über 

bie entfpredjenbe $(d?fe( unb bann fdmell nadj ber 

9?afenfpi$e, unb umgefe^rt, ober ftarf nad) oben unb 

unten abwedjfelhb, unb neunte, falte bte raffen 2öen* 

bungen be$ Augapfel* bei mbglid) (t weit geöffneter 

Sibfpalte unb baä oon felbft etntretenbe ftürfere 3#rfo 

nen be$ $(ugeö nid)t tyinretdjen fotfte, ben fremben 

Körper fj eräug ju beforbern, gum 2Bafd?en mit f altem 

SBaffer feine 3«fMt. ©oUte oud) biefe$ »ergebfofr 

fein, fo neunte man einen ©piegei $uf£anb, objer 

laffe ba$ Stuge t>on jemanben Slnberen unterfud>en. 

£>er j&ipfel eine$ leinenen £ud?e6 eignet fid) am beffrn 

jur SBegna^me eines bloß oberflädjltd) ^aftenben frem* 

ben Äörperä. @elingt bie (Entfernung bedfelben aud) • 

auf biefe 5Crt m'd>t, fo fäume man nidft, einen Slrjt 

ju Statte $u gießen, oermeibe bi* ju beffen ^nfunft 

atteS Reiben ber giber, unb wenbe inbeffen falte Um* 

fd)(äge an. ©od) muß man wiffen, baß bie (Jmpffm 

bung, al8 läge ber frembe Körper nod) im 31uge, aud) 

nad> beffen tbtrfltc^er (Entfernung gewöjmlid) nod) 

einige 3«* fortbauen. ÜReiften* gelingt ba$ (Entfern 

nen Fleiner Äörperdjen, wenn fte nidjt in bie £äute 

beS 5(uge$ felbft eingebrungen fmb, bloß beäfmlb nirt)t, 

weil fte jwtfdjen bem oberen 2ibe unb bem $lua^ 

apfel feftgeljalten werben; tyat man Urfadje, biefe$ 

ju oermutyen, fo faffe man ba$ 2ib an ben 2Bün* 

pern, jie^e e$ frarf oom Augapfel ab, unb blirfe nad> 

unten. 3n foldjen Jätfen fdjeint ba3 (Einlegen oon Gmfeafit »on 

ÄrebSaugen bisweilen jum 3iele geführt ju fcaben. ^'^«fl*«- 

SDennodfr muß id) oor ber 5(nwenbung biefe$ beliebten 
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33olftmtttet* »amen. £)emt e$ gibt Slugenentjütt* 
Hungen, bet betten ber Äranfc bie (£mpftnbung l)at, 
alö läge ein fremder Äö rper, ein <&anbförnd?en u. bgL 
unter bem obern Site. getdjt fann ein foldjer Äratt* 
fer ftdj ber Släufajung Eingeben, t>er 2öinb, ber tym 
eigentlid? eine foldje $(ugenent$tinbung verurfacfjte, l)abe 
tym etwas in$ 5luge getrieben* 3n einem folgen 
gaffe wirb ba$ Ärebäauge nidjt nur nidjtS nttfcen, 
fonbem fogar bie (Jntjünbung vermehren, ferner 
gelingt e$ nid?t immer, ein foIdjeS £reb£auge balb 
wieber $erau£$ubringen , unb ber «ftranfe glaubt, e£ 
fei längjt wieber herausgefallen, tnbef? eä nod) unter 
bem obern 3(ugeniibe »erborgen liegt. (56 ftnb mir 
$wei gaffe t>orgef ommen , n>o ein tfrebäauge wegen 
t>ermetntlid?er ©egenwart eincS fremben ÄörperS ein* 
gelegt worben war, in bem einen 5, in bem anbern 
7 SWonate liegen blieb, unb bic ^ranfen, nadjbem 
e$ mir nadj mel)rwödjentlt<t?er Söefjanblung gelungen 
war, bie baäfelbe tterbergenben SBudjerungen ber 93inbe* 
fcaut $um €>d?minben $u bringen, nid)t weniger al$ 
i<& felbft erfraunt waren, beim Umftülpen beö oberen 
Slugentibeg ein &reb£auge l)erau$gleiten $u fel)en. 
Ratten fte, ftatt ju biefem albernen üttittel ju greifen, 
ftdj an einen Slrjt gewanbt : fte Ritten fta> bie 9fto* 
nate lange ©auer ber 2(ugenFranf \)t\t erfparr. — 51 u* 
genwimper, &opfl)aare, ©rannen &on @e* 
treib eförnern, (Stein*, (Sifen* unb ©laSfpltt* 
ter ftnb bie gewö&nlidjften fremben Körper, bie ftcfc 
unter ben Stbern verbergen ober in ben Augapfel felbft 
meljr ober weniger tief einbringen. 33ei ben festeren 
©vielen mit inäbefonbere t^ut bie fd)leunige 33erat^ung eineä SlrjteS 

pufoer. ein ungleid) gröpereä, inbem *Berlufi be$ SlugeS bet* 
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no^e immer ffolge baoon iff, bur* ba$ 3*rfpringen 
t>on 3ünbhüt*en, Äapfeln. 2fo$ aKen gänbern 
hört man klagen ber Sirjte über ben umwrjlchttgen 
Umgang mit benfelben. 3Röd)ten bo* (£(tern unb 
Sehrer bie Äinber rec^t oft unb recht na*brücfli* 
»or bem 3erf*lagen berfelben jwif* en (Steinen mar* 
nen! GFrft »or einigen äBocben wieber würbe mir 
ein fünfzehnjähriger Mnabt *>on bem £anbe »orge* 
führt, welker ft* al$ fleineg Äinb mit einer (Schere 
in ba$ rechte Sluge geftochen, baäfelbe verloren , unb 
nun »or Äußern au* ba$ linfe babur* eingebüßt 
hatte, baf er Äameraben $ufah, welche (ich mit bem 
Sluffchlagen folcher tfupferjünbhütchen belufrigten. 
SßeldV ein trauriged 2oo$, unb fo muthwilltg herbei* 
geführt ! ähnliche gälle jtnb au* oft genug burdj baä 
(Spielen mit ©chießpuloer, mit ©ewehren ober 
(Schlüffelbüchfen ttorgefommen. 

9lad) einigen Beobachtungen oon 33 e e r fott au* 9Wtneralfäitren 
ba$ SBerbünffen oon üttin eralfäuren, wenn eSnahe 3Bajyf r <bfnbf * 
am 5luge gefebiebt, bemfelben nachteilig fein, namens 
(ich grauen (Staar herbeiführe n. ^Diejenigen alfo, 
welche mit foleben dachen ju thun höben , mögen in 
biefer ©ejiehung oorjirfmg fein. SKir finb mehrere 
gättc »orgefommen, wo bur* Unoorjlcbtigfeit in ber 
Manipulation mit SWineralfäuren einige Kröpfen baoon 
in* 3lugc gefpri£t waren, unb ^efttge $(ugenent)üm 
bungen, jum Xfyt i( mit SBerlufte be$ ©efichte* bie ftolge 
waren. £at man ba$ Unglücf gehabt, (t* ba$ ©e< 
ficht in ber©egenb ber Slugen mit fi eben bem 2Baf* 
fer ju oerbrühen, fo fu*e man fo balb als möglich 
ärjtlicben Stath, unb wenbe inbeffen falte Umfcbläge an* 

£äuftg geflieht e$, baßtfalf, 2lf*e, Sabaf ÄaIf,«fcf>f,Xa* 
unb ähnliche äfcenbe (Subftanjen in« 3luge geraden. M 
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©obafo biefe* gefdjeben, bringe man Ol, weic&c ©utter 
ofcer Stammt in bie 2(ugen(ttfpaUc , um ben fremden 
Äörper etnjufjütfen unb wo möglich ab$ufpüfen, madje 
fobann falte Umfrage, unb fe&e fidj fdijleumgft um 
ärjth'*e Jpilfe um. 
Dumme epäße. ßum ©djluße biefe* ÄapttelS wiff td> jur 2öar* 

^uflfn 011 ^ nun 3 noc ^ f°^ cnl)c au$ 23eer'$ Pflege W 

funber unb gefdfrwäd)ter 2(ugen mitteilen. »$Bor 
einigen Sauren würbe id) ju einem Spanne gerufen, 
ber immer ein »ortrejflidjeS ©etfdjt gehabt ^atte, aber 
t>or ^urjem an beiDen 2(ugen in einem 5(ugenblttfe 
ftocfbtinb geworden mar. <£r befand ftdfr namlidj in 
einer ©efettfdjaft *>on guten greunben, aU pltylid) 
ein grember hinter ü)m eintrat, auf ifm t>on rücf märtä 
jueilte, unb ü)m betbe 5lugen mit ben £änben be* 
beefte. 9ßun follte tiefer angeben , wer gefommen 
fei ; aber idj weiß md)t, wotfte ober Fonnte ber Üttann 
biefeä nid)t fagen: er bemübte fid), obne ein SÖort 
gu frredjen, bie ginger be$ hinter ibm ©te^enben »on 
ben Slugen lo^ubringen ; bejto fejter brüefte aber ber 
Slnbere bie Jpänbe an, unb $war fo, baß, al6 bie 
Slugen geöffnet mürben, biefer Üttann an beiben 5lugen 
feine« @efid)te$ beraubt war unb blieb.« 

IV. ©emtit&öaffcfte, gei*e«f<*aftctt un* iv&twamtt 

£e&ett£getttt$e. 

£>a ba$ $(uge nur ein £(>eil, ein ©heb beä gan* 
gen Körper« tff, fo Ijängt fein 2öo(>lbeftnben immer 
meljr ober weniger oon bem 3uftanbe beS (enteren 
ab. 3n$befonbere jeboefj ftnb e$ bie nieberfdjlagem 
ben ©emüt^affefte unb bie bie Sfteroehfraft erfdjöpfem 
ben Seibenfdjaften , unb unter biefen »or atfen bie 
wibernatürltdje ober übermäßige 93efriebigung be$ ©e* 
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fdjledjtftriebeS, weldje riefen Haren (Spiegel ber (Seele 
trüben unb in feiner 2eben$fraft fcb»äd>em (56 f ann 
aber &ter unfer 3«>e * fem, ben Einfluß fämmt> 
ltdjer Slffefte unb 2eibenfd)aften auf 6 5luge überhaupt 
ju fdu'lbern, nad) bem befannten ©a£e : >£)a£ Sluge 
ijt ber ©»iegel ber ©eele« ; wir wollen nur ba$ fcer* 
vorgeben, »a$ vorjüglid) beffen ©efcfraft untergräbt/ 
unb auf treffen SBermeibung ein 3eber einen Einfluß 
üben fann. 

tiefer ©ram unb Kummer unb ähnliche Slffefte ©ram unb 
führen bei älteren ^)erfonen, befonberä roenn fte an ^ ua,mfr * 
©idjt ober\£)ämorr&oiben leiben, nidjt feiten fd>»ar* 
gen ©taar (©icbtftoar, grünen ©taar) fcerbei. 3ln(>al< 
tmM unb f>äu jigeS 2B e i n e n gefäfjrbet bie ©ejrfraft ©einen, 
audj bei jugenblidjen unb Übrigend gang gefunben spevt 
fönen. 3n golge beäfelben fwbe \6) febr häufig jene 
5lrt von $lugenfd)»ädje beobadjtet, weldje aud) nad) 
übermäßiger 5ln(rrengung ber 2lugen (befonberä bei 
ungureiebenbem Sidjte), nad) fd)»eren (Sntbinbungen, 
erfdjövfenben Äranfbeiten u. cgi. vorfommt. ©ie 5tu* 
gen tyaben bie Sluäbauer ju angestrengterem 93etrad>* 
ten fleiner unb nafyer ©egenfränbe vertoren, fetyen 
feinere ©aeften, »eldje fonft bem 5luge fefjr nabe 
gebraut »erben müffen, entmeber gar nidjt, ober nur 
furje 3eit, inbem biefe vor ben Slugen $u gittern unb 
jidj ju verwirren anfangen, £>rücfen unb vorzeitigem* 
©efüljl von (Jrmübung ber klugen eintritt, unb öftere 
Raufen beim Sefen, SRtytn u. bgl. gemaebt »erben 
müffen. 2öir »erben tiefen 3ujranb näfjer befvredjen, 
roenn von ber ©d>»äd>e ber klugen unb vom ©e* 
brause ergaben gcfdjliffener 5(ugengläfer bie SKebe fein 
»irb. 3Btr »enben und fofort jur 93efpred)ung etni* 
ger fogenannter ßebenägenüße, über beren (Sinfluf 
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auf bie klugen ber 3lr$t fcäuftg t>on Saien befragt 
wirb unb worüber im ^ubtifum fo »erfa)iebene SÖtei* 
nungen ^errfdjen. 
XabafrauAe it. £>a$ Slabafraudjen fdjabet ben klugen in allen 
gaffen, wo bie Slugenliber ober wentgptenä beren 
innere glädje in gereiftem, entjünblicftem 3ufa«be 
(inb, welcher ftd> gewöbnlia) burd> fRofye ber 2ib; 
ränber, grattfein ber Slugenwinf el , vermehrte Xfyv&t 
nem unb ©d)leimabfonberung, $8erf(eben ber Sßimper 
unb (Smpftnbliajfett gegen Äälte unb jtärfereö Siajt 
funb ju geben pflegt. 3e me(jr eine ober mehrere 
biefer (Srfdjeinungen ausgebrochen (Inb, befto mebr 
tyat man Urfacfye, jtd> t>or bem Stabafraudjen ju Ritten« 
JDiefee fcfyabet Übrigend tuel weniger im greien, ober 
in einem geräumigen, wojjl gelüfteten &immtr; in 
einer t>on Sabafqualm angefüllten ©djänffhibe aber 
werben fta> audj ganj gefunbe klugen nidjt lei^t be* 
f>aglid} füllen. £>a$ 9taud?en au$ pfeifen mit langen 
SRö^ren ifr e^er juläffig, al$ ba$ SKaudjen »on Gi$ 
garren, tfceil* wegen ber Slfcfye, bie leidet in bie Slugen 
geraden fann , tfjeil* wegen be$ 9f audje* , ber oon . 
bem brennenben Steile £u ben klugen fhromt. <5o 
wenig wir und übrigens ju ber Partei jaulen, mh 
<jf>e mit übertriebenem (Sifer gegen baä £abafraud>en 
fpredjen, fönnen wir e$ bod> nid>t billigen, wenn 
SRandje beim Sefen unb ©abreiben ftunbenlang rau* 
d>en, jumal bei fünfllia^er 33e(eud)tung» ©iefeä wirft, 
wie gegeigt worben tfl, an unb für jtcfy fdjon au6* 
troefnenb unb reijenb auf bie 93inbe£aut be$ SlugeS; 
ba$ SRaudjen t>erme&rt aber md>t nur biefe nad^ei* 
(ige SBirfung, fonbern bewirft auefj bei längerer SDauer 
53lutanbrang $um tfopfe überhaupt, unb, wenn baä 
Sluge o&nebiefj ange(rrengt wirb, $u biefem Organe 
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in&efonbere. £>ie golge baoon ift minbefren« Über* 
reijung unb nothroenbig darauf folge«be (Erfchlaffung 
ber ©inbehaut, ein 3 u fanb, ber fonfr nur im hohen 
Sflter einzutreten pflegt. 93 e e r hat überbieß oom Stau* 
d)en bei jungen beuten burtt) ben ^äuftgen (Säfte* 
{&ptid)t\0 SSerlutf unheilbare ®efi*t«f*»a*c enfc 
flehen aefe&em (£>a$ Huge. Sßien 1813, ©. 79.) 

©ad Sabaffdjnupfen (oben SSiele al* ein bie Xabaf* 
Slugen fiärfenbed, ober bort) conferoirenbeä ÜÄttfcL f^««pf*tt. 
3öa$ man gern hat/ ba$ lobt man, läßt (Idj im 2llfc 
gemeinen baju fagen. Jür «n gefunbeS Sluge mag 
aud) biefe Untugenb gleidjgiltig fein. Sßir motten 
jte übrigen* allen jenen empfehlen, bie ©tunben, ja 
halbe £age lang ununterbrochen lefen, [abreiben u. bgl., 
^amit ftc bod) burrt) bie SRafe gelungen mürben, 
ben armen klugen oon £eit ju £cit eine Minute 
9fcuhe ju gönnen. $Bon roirflidjem SRufcen fdjeint mir 
aber nach meinen bisherigen (Erfahrungen ba$ £abaf* 
fdmupfen für jene gu fein, für weld?e ba$ 9?aud)en 
att fdjäolid) bezeichnet mürbe, befonberd bann, wenn 
bie SReijung ber €>d}(etmhaut oe$ 2luge$ jtdj btd in ben 
£h* änennafenfanal fortpflanzt, unb bie Ableitung ber 
Spänen D" r * biefen teueren träger geflieht. (56 haben 
mich wenig jten$ Mehrere oer(tdjert, baß fte, feit fie fdmu* 
pfen, nicht mehr an einer ober mehreren ber oben genannt 
ten (Erfcbeinungen, nicht mehr an 9?ejibioen oon Slugent* 
günbungen leiben, ©ie Schleimhaut ber iRafe fre^t ohne 
3*oeifel in einem gemiffen ©rabe oon Sßecbfelnnrf ung mit 
ber ber klugen, fo baß, menn man jene reigt, ein 
SReijjuftonb in biefer oerminbert wirb. £)r. ÜKoranb 
in £our$ *) hat, auf biefe 233ed)felmirfung ftd) (cüfcenb, 

•) Memoire« ctHbgerTation» oliniqaes de mldeeiee et de Chir- 
urgie per L. Morend, deeteer en ■edecieo de U Feeehd de 
Perie. Teure 1844. ä 
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fogar twrgefcblagen, bei ffrofulöfen 3togenent$ünDungeii 
Die (Schleimhaut Der SRafe mit Lapis infernalis ju 
ftfcen, unD »erftchert/ DaDurch feljr glückliche £eurefuk 
täte erregt $u ^a6en. 
GJemifl get(li*' £)er ©enuß t>on SÖein, 53t er u* Dgl. fattti 
fl er©etränfe, ^ tftjm M na ^ fl 'Kg 6ejet*nct werten, wenn er 

23lutanDrang jum $opfe überhaupt erregt ober be* 
förDert, «nD Dem Körper im Allgemeinen ntc^t jufagt 
£>a$felbe gilt »on fchwer »erDaulicben ©peifen 
bei gefcbroäcbter SBerDauung, »erjögertem ölutumlaufe 
in Den UnterletbSorganen (ftfcenDer SebenSroeife, §<\'. 
tnorrhoiDalfranf heit) u. f. w. 33 e e r glaubt au$ fei; 
nen Beobachtungen Den ©ebluß jte^en $u Dürfen, 
Daß Der ^aujige ©enuß fäuerlicber Sßßeine Die (Sntfte* 
£ung De$ grauen ©taareS begünfh'ge. ©auere©pet* 
fen muffen befonDerä »on jenen gemieDen werDen, 
Die nicht frei Don ©frofeln oDer ®icbt finD. Bittere 
<2>ubfran$en, anhaltenD gebraucht, (tnD t>on erfah* 
renen Srjten, namentlich »on ©♦ % Beer in flöten*) 
al$ Den Otogen befonDerä nachteilig bezeichnet roor* 
Den (»or allem Gicborien als Äajfeefurrogat), 3war 
Dürfte fleh frier £äufcfrung emgefcblicben fraben, 
Da in fpaterer Qtit feine ähnlichen (Erfahrungen be* 
fannt roorDen fmD; Deffen ungeachtet erfebeint e$ r&t^ 
lieh, auf Die SBarnung Diefeä erfahrenen 9ttanne$ acht? 
fam $u fein. 

V. fteaelttitrigt 3nfta»*e Dcö Körper*. 

fSBir fommen nun jur Befpredjung jener regek 
wiDrigen 3uftön&* De$ ÄörperS, n>eld>e einen naebtfrei; 
ligen (Sinflufi auf Die $lugen au^uüben pflegen. £>a 

*) ©a« «iigt, Sien 1813, ©cite 140. 
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btefetben mtifttntytiU burd? bie 2eben$weife ^er» 
betgeführt werten, unb biefe allein ©egenffanb ber 
Snberung für 3ebermann fein fann, fo Wolfen wir 
t>or$ug6meife t?on biefer reben. 

3nbem jene ©efctoäfttaungen, welche burch an; ®ü)eobe?f' 
haltenbcd betrachten Fletnerer ©egenftänbe ba$ Sluge 6endwe ^ e * 
vor allem tn Slnfpruch nehmen, (tieftet eine anhaltenb 
ruhige Haltung be$ Äörper*, meiften$ (sifcen mit 
wärt* geneigtem Stopfe nothwcnbig machen, werben 
fte bem Sluge nicht nur burch bie 3(nftr engung ber 
©ehfraft, fonbern auch baburch gefährlich, baß fte 
einen übermäßigen Sölutjufluß jumÄopfeüber* 
haupt unb ju ben Hugen inäbefonbere herbeiführen. 
33eim (Si&en mit SBorwärtSbeugung ber obern &ör« 
perhälfte werben bie Unterteibäorgane jufammenge; 
preßt unb ber ©lutumlauf burch biefelben gehemmt. 
2Birb fä)on fytoutd), gleichfam auf mechanifdje 2öetfe 
ba$ 53(ut nach ben (>öj>er gelegenen Organen ^tnge; 
brängt, fo wirft ein anberer Umflanb auf bie ©trö* 
mung be$ Q3(uteö menigftenä eben fo fräftig, ba nach 
bem allgemeinen ©efefcc : >wo ein 9Jei$ ftott finbet, 
borten (trömt mehr ©lutc, $opf unb Sluge um fo 
me^r SlnjiehungSfrafr auf bie 53(urmajfe äußern müf* 
fen, je mehr fte burch bie ©efdjäftigung in Slnfpruch 
genommen ftnb. ©iefer 93lutanbrang jum Äopfe unb 
21 uge wirb geweigert burch enganfchlteßenbe&let* £«9 anliege nbe 
bung, namentlich ©dmürteibchen unb enge #al$bin* 
ben, burch größere Sßärmc ber umgebenben Suft, 
burch ben gleichzeitigen ©enuß g ei jHger ©et ränfe; 
er ftnbet in erhöhtem ©rabe ftatt, wenn bie Slugen 
gleich nach £tfche, nach Cfrhi&ung M Äörperä, Ghr()i$ung M 
ober triel bei fünftlichem Sichte angefhrengt werben. Körper«. 
33 e er warnt tnäbefonbere jene, welche öffentliche Sieben 

6* 
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halten unb jid> babci erbifccn, nie »or ber neigen 9lb* 
fühlung unb Erholung ju lefen ober ju fchreibcn. 3c 
öfter unb je anhaltenber bie Slbern bce* StugeS mit 
93lut überfüllt werten, befto früher geraden fte in 
einen 3uftanb von Erweiterung unb (Srfchlaffung, unb 
wirfen ^ieour* fdjwächenb auf Die ©e^fraft ein. — 
SDerfclbe Übelftanb wirb fepr oft au* herbeigeführt, 
Xrä«e «cibeS* wenn bie ©tuhlentleerung feltener (nicht in 
ojfnung. « 2 4 ©tunben wenigen* Intal) uno nur unter große* 
rer Slnjtrengung erfolgt, ©ehr häufig tft tiefe £ra> 
hett im fcarmfanale bedingt Dur* anhaltenbe* <5t&cn, 
oft burch überwiegenben @enuß fefter, troefener 3lafy 
rungämittel unb »erfäumte* £rinfen frifchen 3ÖajTer$, 
m'd)t feiten aber au* burch franfhafte 3uftänbe ber 
geber, beä ÜWagenS, be$ «Hücfenmarfe* u. f. w. (SS 
wögen ba^er inSbefonbere jene, welche »orjüglid) auf 
ben ©ebrauch ihrer klugen f)in^toieUn fmb, auf ba$ 
tägliche unb leiste Abfegen ber Erfremente bebaut 
fein , unb , fall* fle burch «Hcgulirung threr Sebent; 
weife, nach eben gegebenen Slnbeutungen (td? feine 
Slblnlfe ju fchaffen im ©tanbe fmb, fich balb mit einem 
Slrjte über biefen nicht* weniger al* gering ju achten* 
ben Umftanb beraten. 
£tf tnorn)oit>ett. £)ie £ ä m o r r h o i b e n (©olbaber), (tfuftg ererbt, 
häufig burch geiler in ber SebenSweife erjeugt ober 
boch oerfchltmmcrt, bebrohen ba0 Sluge um fo mehr 
mit ber oben befangenen Q3lutüberfüttung , je wem? 
ger bie gewöhnlich babet oorljanbene ©tuhfoerftopfung 
beachtet, unb je mehr bei oorwaltenber Slnftrengung 
ber Slugen bie bifytr angegebenen $Berhaltung*regeln 
für ben Äörper überhaupt unb für ba$ 5luge inSbefon* 
bere außer Sicht geladen werben. SGamentlid) müffen 
wir h«>r *or bem ©enuffe geijh'ger un* erht&enber 
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©etranfe unt oor rafcher fcbfühlung teS ersten 
Körper« warnen. 2Öer mit tiefem Übel behaftet ifr, 
bat eine weit forgfältfgere SBeachtung tiefer SBorfdjriften 
ttot^t^/ gumal, wenn er feine ©ebfraft oiel in tCnfprud) 
nimmt, eine ftgente SebenSweife führt u. f. w. 

Sföehr als fontf troht ten Slugen ter grauen Äftmaftcrifdje 
©efahr gur 3eit, wo tie ^eriote beginnt, für immer jal,re ' 
auszubleiben, ©iefe £eit f&ttt in ter Siegel jwifchen 
taS 40. unt 45. 3al>r, unt fortert gewöhnlich turch 2 
bis 3 3af>re eine befontere SBorftcht in ter £ebenSweife. 
gleiß ige Bewegung im freien , €>orge für tägliche 
Öffnung, minter reichlicher ($enuß »on gleifchfpeifen, 
»on 33ier unt Äaffce jmt jenen an jurarhen, tie in güm 
frigern SBerhaltniffen (eben, wohlgenährt unt vollblütig, 
ftnt, um tiefe Stit an Stallungen, Äopffchmerg, 
(Bd)tt>tnte( u. tgl. leiten, gür fdnoächliche , tureft 
trüefente gebenSoerhältniffc , Äranfyeiten, reichlichen 
oter öfteren 33lutoerlujt herabgefommene grauen mag 
unter Umflanten ein giemlich entgegengefefcteS herhat? 
ten erfprtefHtd) unt nothwentig fein , waS "jetoch im 
einzelnen gatfe nur tie 33erathung eineS &unfh>erfiän; 
tigen entfeheiten fann. 

Stuf taS Sßorfchweben oon f e u r i g e n oter f ch w a w 
gen fünften, ©pinnweben u. tgl., welches bei ten • 
bisher befprochenen regelwitrigen 3uftänten teS ÄÖr* 
per* nicht feiten oorf ommt, werten wir im 3. Slbfdmitte 
eigenS gu fprechen fommen. 

<£iner ter gefährlichften geinte ter 2(ugen ift (Sicht, 
laut Erfahrung tie ©icht. (Sine leichte Sßerfühlung, 
ein geiler im (5(fen oter £rinfen, ein (SemüthSaffeft 
nieterfchlagenter Slrt, befonterS ©chreefen, @ram unt 
Kummer, oter SBertruß unt ärger reichen oft hin, tie 
©ehfraft eine* oter beiter klugen wie mit einem ©chlage 
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$u vernichten, w&hrenD in anDern gällen Der tücfifdje 
geinD aumalig unD, btö ju einem gewiffen ©raDe auf* 
gefommen, au* unaufhaltfam ©eftefet jerftört. 
#at Der gidjtifche *projeß einmal Da$ 3luge ergriffen, 
Dann ift feiten noch Rettung möglich* 583er Daher an 
UnterleibSbefchwerDen, £amorrhoiDen , ©tuhloerfto* 
pfung u. Dgl. leitet, befonDer* in fpftteren 3al>ren, 
Denn Durch derlei Seiten pflegt fowohl Die ererbte al$ 
Die erworbene ©id)t (ich juerft funD ju geben , Der 
nehme jeDeS SlugenleiDen , wenn e$ au* geringfügig 
erfchetnt, für fcinreidjeno wichtig, um Den «Kath eine« 
©ach*>erftanDigen einholen. 3ßur unter folgen Um* 
ftanDen mit Jpauämitteln feinen Söerfuch machen ! nur 
Da (ich feinem £>uacffalber Eingeben! £>a$ Sttftfo ift 
ju groß. UnD ift Da6 Übel ju fdmell hereingebrochen, 
ift fchon ein Sluge erblinDet, fo faume man Dochwe* 
nigften* Dann nicht, Die rechte £tlfe §u fuchen ! £)enn 
hat Die ©icht einmal Daä eine 5luge Gefallen, fo 
braucht c6 Doppelte SSorftcht, foll fte nicht aud) Da* 
anDere ergreifen. 2lber unglaublich ift Der Seichtfmn 
mancher SWenfchen ! 3n ©otte* tarnen, fagen fte, id) 
habe ja noch DaS anDere 5luge ; an eine ©cfaf;r für 
Diefe6 Denfen fie gar nicht UnD Doch/ muß «tan 
Diefe Firmen beDauern: wa$ foll man fagen ju Der 
unüerjeihlichen $erblenDung jener, wel*e fich nicht 
t>on ihren gleifchtöpfen, ihren Q3ier* unD SBeinflafdjen, 
ihren ^affeebechern u. f. w* trennen fönnen, auch nach* 
Dem ihnen Der Slrjt Die DringenDe ©efahr mit Den 
überjeugenDften SBorten gefchilDert, ja nachDem feine 
«Prophezeiung bereit an einem Sluge in <£rfül* 
lung gegangen, ©o ift e$: »eher geht ein Äameel 
(©trief) Durch ein SKaDclöhr . ♦ ♦ .c. Sichteten Diefe 
«Wenfchen ihre gewohnte geben* weife, ihre SebenSge* 
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Hüffe ni*t Wer, aU t&re ©efuntyei', fo »Ären ffc 
ja ber ©icfrt mc&t serfaffen, wäre wcnigfteu* biefe 
«wfrt $u fo fro&em ©rabe gebieten. 

SBiel taufenb klugen fmb rnbltd^ fa>m $erfWrt ©$w&ili& 
worden burdj ba$ ©ift ber £ufrfeu<be. Vergreift 
ba$ 3nnere De« S(uge$, na*bem cß in ben Körper über* 
gegangen, t>afe!Sfl SKonate, 3afrre rang gfeubfam »erborg 
gen gefölummert jat, ober e$ befäfft baSfelbe auf erlief, 
unb füfjrt fafr jebeämaf 3er|törung be* 2(uge$ $erbei, 
wenn bie in Jorm wetf lieben ©dj(etme$ au$ Den <8e* 
nitalien abgejjcnbe STbfonberung burdj Unoorftdjtigfeit 
beim 93erü&ren unb Peinigen mittelft ber Singer an 
bie 2fugenltber gebraut wirb. Äann man »on (Jinem, 
Der fo leidjtfutm'g war, ftcb an$uffecfen, überhaupt noc& 
23ebacbtfamfeit erwarten, fo möge er boefr biefe mit affer 
Äraft anwenden, um ju t)em erften Übel nicht ein 
$meite$, in feinen golgen ungleich fdjrecflicbere*, jn'm 
gujufügen. Jölinb ju fein, mit Dem ©ewußtfcin einer 
folgen ©cfmlb: welch' ein UnglücH 

3f>m gleich jle&t ba$ 2oo$ jener Q3linben unb 2lu$fa)weifun* 
(schwa^bfwbtiijen, welche e$ geworben jtnb buref; a u 9 em 
fehweifenbe Sebent weife, unmäßige oberwiber* 
natürliche Jöcfriebigung, wovon wir fchon gebrochen. 

fRad) erfeböpfenben #ranfheiten> j. ©. 9tert>enfte* cSrfcf>6pfenbe 
bern, Äinbbettftebern, febweren Sungenentjünbungen u* ^««f Reiten, 
bgl., nach ftorfen Söluttferlujten, febweren (£ntbinbungen 
unb ähnlichen, bic Gräfte be$ Äörper*. überhaupt unge» 
wohnlich frerabfefcenben 3ufäffen bebürfen bte klugen 
einer befonbern (Schonung in 33qug auf ^Beleuchtung 
unb ©efebäftigung. 2Ber bieß auger Sicht laßt, fegt. 
Heb ber ©efafjr au$, fein ©eftdjt für immer ju feb welchen. 
£)iefe ©ebonung befreit nicht nur in ber (Enthaltung 
»on Arbeiten, welche bte (Betraft mefrr in Slnfprueh ■ 
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nehmen, fonfcern aud) in einer befonfcern ©erücftub* 
tiaung unt> Befolgung oer Sfegcln, oie wir oben rücf * 
fitbtlid) be* Stc^te^ unt> t>er Beleuchtung angegeben 
f>aben. 

mi^btaü&) t>or Über cen SföifJbraucfj ber Bugenglafer al6 
«ugcnalafe rn. ejncn g einl) fccr werl)cn wir fr p jum 

fciefer Slbfranolung frrecfan. 
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VitfalUn bei reaelmürtflen pnMvtom te gilben. 



2)er 2aie Gelegt Die »erfdn'eDenffcn regelwiDrigen 
unD rranfyaftfit 3uftanDe Der Hugen, fobalD Die 
©e&fraft Dabei ni*t »olffommen ifr, mit Dem ge> 
meinfamen tarnen : ©cbwädje Der Hugen, <Bd)wad)e 
DeS ©eftdjte*. Unter Dtefem tarnen begreift er: 

1. entjünDli^e 3 u fU n D e Der HugenliDer, um 
ter^alten Dura? #nfcfm>el(ung Der an Den SKänDern be* 
ftnDli*en JDrtWdjen, (SinwartSroaajfen Der SSBimper, 
gefrinDertc Styranenableitung t>en SRafenfanal, Heine 
gleifcftnmcfjerungen an Der tnnern Jladje Der SiDer, 
oDer aber DuraS SReijung »on aufen mittelfr ©taUb, 
fRaud) u. Dg(.; 

2, Segler in Den Durd>ft<&tigen ©ebife 
Den De« Sluge*, al$ ^orn&autfletfen, HugenfelTe, 
geringere unD bef*ranfte Trübungen Der Ärwftalfltnfe 
(un&oUjMnDiger grauer ©taar), t&eüwcife 93er< 
roadtfungen Der Sinfenfapfel mit Der Regenbogenhaut; 

3» Segler in Dem UmfteHung6»ermögen, 
nämtia) £ur$* unD SBeitfidjttgf eit unD Grmii» 
D u n g De« Sluge* ; 

4. enDltd) roaf^etSeficbtäfdjw&cfje/ Dura) £ tu 
Den De$ ©e&nert>en oDer fetner nädjften Umgebung im 
Sluge oDer ©e&irne DeDingt. 
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^Demnach tje e$ notfttvenbig, jene allgemeine $3e* 
nennung aufzugeben, unb von ben eben aufgejagten 
franfyaften 3"^nl>en einjeln $u fpredjen ; e6 wirb 
bann nur na* erübrigen, vom ©fielen, von 
>o<<<0j sc(sxi* ; 4 tem fogenannten ÜWüjtiJlf-?^« bem ©e* 

brauche be$ einen $luge$, n>enn ba£ andere ver* 
loren gegangen , ba$ SRot&tvenbigffe §ur ©praefce §u 
bringen. 

1. Gftrfmift* entjwnMicbe Snflonbc »et &*©cr. 
(S^rottif* ruf* (56 gibt eine ÜRenge fdjleidjenb entjünblicher 
Hänbe*e e r 3«ftänbe ber Slugenlioer, welche juhjwarbur* 
ö^nliöcr. ' Wötye, biimilen felbjt SlnfchroeKung Oer Sftanber, ver* 
mehrte 5(bfonberung von 3$r&ncn unb <&<t)Uim fun& 
geben, aber »veber fo bebeutenbe ©chmergen, noch eine 
folche Beeinträchtigung be$ ©eflchteä erregen, baß fte 
ben bavon Befallenen $um Slnfpruche arjthcher Jpilfe 
beftimmen, wenn biefer nicht befonber* auf bie <Sxi)aU 
Urfacfcen ber* tung gefunber $(ugen be1>ad)t ifr. ©oldje 3 u f^«be 
felben. fommen gern vor: bei ©frofulbfen, nach öfters wiber* 
fe^renben ©erflenförnern, bei unreinlicher 2eben$tveife, 
bei (Sinrvirfung von ©taub (befonber* SÖolljtaub), 
«Kauch, fcharfen £>unjtcn (in $ferbeftäl(en), bei 2lm 
ftrengung ber 5lugen vor bem geuer (in @chmteben,©la6> 
hütten, Jüchen) u. bgl., nach überftanbenen flattern, 
bei mannen JpautauSfcblägen (Jlechten, Ära&e u. bgl.), 
©cfäfjrlWeit ober auch ofcne befannte Urfacbc 2Benn biefelben 
berfelbcn. au( ^ g a ^ rc ( fln g befreien tonnen, ohne auf bie ©e^ 

fraft nachteilig einjuroirfen, fo legen wir bod) jebem, 
ber baran leibet, auf 6 bringenbffe anä J^erj, ftch mit 
einem ©achverftänbtgen barüber ju beraten. £)enn 
abgefe^en bavon, baß folche Slugen immer in ©e* 
fcu)r (inb, bei irgenb einer 5ßerfaltung burch 3 u 9foft 
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oter turd) fcbarfen SSBint u. t»gL in ftarfe unt %t> 

fäbriicbe (Sntjüntung oerfefct ju werten , abgefe^en 

\>on ten JÖefdjwerben , tie ein folajer 3uffant um 

gertrennluf) mit ftd) fü^rt: (öfteres Sfyränenträufeln, 

©rücfen, Surfen, «Röt^e Der fttränter u, tgl.): bei 

längerem 93f ftetjcn werten fie tem Auge, ter ©ejfraft 

ftrfjer nad)tfytiii§, intern entwcoer, wie micb trieffadje 

(£rfa(>rung lehrte, turd) Den beflanttgen ©afteioerlujf 

Die ©eb traft gerat eju gefcbwa 1 d)t wirt, ober 

intern tte (£nt$üntung »on ten intern gegen ten 

Augapfel (»in flcfe ausbreitet unt Säuberungen (in 

gorm rotfcer ^örndjcn) auf ter innern glädje ter 2iter 

erzeugt, oter entd'd? (Schrumpfung Der £iter 

an ifjrer innern SUtcbe unt (£inmart6wentung ber 

Augenwimper, felbft be$ ganjen Augenltbranbeö gegen 

ten Augapfel bebingt. 9W#t nur bic Augenwimper, 

wenn fte auf tiefe ober untere SSBeife tie Stiftung na* 

innen, gegen ten Augapfel ^in, erhalten baben, fontern 

au* jene f Örnigen SBucberungen reiben, biirßen ten Aug* 

apfel beftäntig, verfemen $n in (£nt$ünbung unt be* 

wirfen en blieb Trübung ter Jpornfjaut, teren 

2)ur(b(i*tigFeit bocb eine unerläßliche Söebingung beä 

beutlidjen ©eben* ift. 2Öie mel taufent Augen (Int 

turd? folcbe oernacbläfigte, Anfangt geringfügig fdjei» 

nente Ghttgünbungen ter Sitränter fdjon ju ®runte 

gerietet, wie tn'el taufent SWenfcben baburcb langwie* 

rigen Seiten preis gegeben Worten! SBiirte mir bocb 

©elegenbeit ju £f>eü, meinen gefern nur (Sinen fob 

eben Unglütfltcben unt feine £etben$gefcbicbte t>or Au# 

gen $u führen! gewiß, ein jeter würte ton nun an 

forgfdltig auf folcbe 3uftanbe bei ft« unt feinen JJjJ* Jjg 

SKitmenfcben betagt fein. Unt niebt blo* für ten rang. 
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von einer folgen djromfcfoen (SnrjünDung Gefallenen 
aUetn Drofjt ©efatyr, aud) für Die ü)n UmgebenDen, 
wenn Da$ Setzen mit xtidjiidjtx SlbfonDcrung von 
(Sdjleim »erläuft, unD Diefer jufäUig, $♦ 93. Durd) Den 
gemeinfdjaftlidjen ©ebraud) eine$ £anferuc&e$, l>eöfel* 
ben Jöettjeugeä , oDer fonjt auf eine 3Crt von Dem 
franfen auf irgenD ein gefunDed 3tuge übertragen 
wtrD ©o werben ganje Jamtlten von Dem d)ro* 
nifdjen BugenKDfahleimfUtße befatfen unD Der ©efa&r 
Der SrbltnDung auägefefct. Darum tjt Diefe Äranf* 
l>eit fo unfjeilbringenD, wenn jte in (Jrjte^ung^äufer, 
SDftlitärfafemen u. Dgl. etngefdjlevvt worden itf. 
9Ba« Dabei ju Über Die Jpeilbarf eit fötaler Übel fann nur 
tljunfei. ^ urt j, cl(cn . @ 0 [ an9e flc freien, rnüffen Die 

Äugen al$ reizbarer gegen Sh'djt, Staub, 9taud>, $a(te 
unD Änfrrengung betrachtet, unD Da$ SBerbalten Dar* 
nad) eingencfttet werDen. 53ei einmal eingeleiteter 
ärjtlidjer ©efjanDlung ^alte man jid) ftetä gegenwärtig. 
Daß folcfye Übel immer Ijartnäcfig ftnD, unD Die ©eDulD 
De$ 9(r$te$ nid)t minDer al$ Die Deä Äranfen auf Die 
?)robe ftelTen, jte mögen nun in Der Äörperf onfritution 
wurzeln, oDer Durah äußere ScbenSverbältniffe gerbet* 
geführt worDen fein. 3* wieDerfwle , Daß man ent* 
jünDete 5(ugen niemals verbunDen tragen fotf, unD 
warne audj (n'er vor Denfelben unD ähnlichen .Ouadk 
falbereien , Deren id) bei Der SlugententjünDung Der 
Neugeborenen erwähnt habe. £)ie Saien überfein 
nur ju twß Die ßunjt DeS SlrjteS im Srfennen 

De$ ©efonDeren jeDer ÄranflKit, im 3nDivtDuali|uren 
befreit , fonjt würDen jie nid)t j. 93. ein Slugen* 
waffer, Da$ einem SBefannten gegen eine Slugenentjün; 
Dung verfcfyrieben wurDe unD Jptlfc braebte, bei einem 
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ttnbern gegen ein gleidj föeinenbe* Slugenübel am 
wenben. 3n ber Jpritfunfl gibt e$ feinen Seiften, 
©feg §ur SKie^rfc^nur bei fogenannten Umoerfalmitteln. 

II. XrÄBttngeit ber bitr*ft<*tigett VtbUbe 

M 3(uge6, ber £orn£aut, ber äroftattluife unb t|rer Sfagenfelfe. 

Zapfet werben vom Saien fe$r Hufig für wafyre ©e* 

jtd)t$fdjroäaV gehalten , ober aucb mit &ur$ftd>tigfeit 

oerwedtfelt. SDtan (äffe klugen mit fd>wadjem (Beb* 

vermögen fretS von einem ©adjoerjtänbigen unten 

fucfcen. (93ergl. I. Slbfdm. ©.10.) ©ifcen fo(*e £rü* 

bungen in ber Jpornfjaur, fo tonnen jie fafr immer 

gebeilt »erben, wenigjtend bei jugenblid>en 3nbiois 

fcuen; jifcen ffe in ber Sinfe ober in beren Äapfel, 

fo werben alle «Wittel bagegen nicbt* nüfcen. ©er 

3lu$fprud> be$ Slrjte* muß entfajeiben, ob burd) eine 

Operation geholfen werben fann ober ni<bt. Seute 

mit beginnenbem grauen ©taare erhalten nidjt ©rauerSraar. 

feiten burd) ben ©ebraud? erhabener (conoerer) 2lu* 

genglafer merflidje (£rleid)terung im Sefen, ©c&retben 

u. bgl., fdjaben fia? aber eben be$balb ni*t feiten, 

weil fte gleicb ju tinfang ju ftarfe ©läfer nehmen, 

ober rafd) oon einem jum anbern übergeben, in ber 

irrigen $Boraudfe$ung, e$ müffe ood) ein ©lao* geben, 

mit bem fte »ieber wie »orbem feben tonnten. 3(1 

ber graue ©taar bie" ju einem gewiffen ©rabe au$; 

gebilbet, fo oermag burcbaui Fein @la$ ba* ©ejtajt 

ju oerbeffem. 2Bie oiel wirb ba unnüfc ©elb frinaufc 

geworfen auf ©läfer (£ag; unb SRadjtbrillen jc.) unb 

aller^anb £htacf falbereien , wo eine einfädle 93eftä)ti> 

gung oon einem Äunjroerftänbigen fcinreidjte, beren 

gan$lid>e 9ft«tigfeit f*lagenb barjur&un! Sllle biefe 

med>anifd>en Jpinberntffe be$ beutlidjen ©efren* werben 
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mtnber fällbar unter ben llmftänben, welche bie @r? 
Weiterung ber ^upitle begünftigen, or)ne bie 33eteu<r); 
tung ber ©egenfUnbe ju mindern , alfo Set 93e* 
Gattung ber Slugen mtttelfr ©firmen, beim Einfallen 
bed StdjteS »Ott rütfwärtS, über bie ©(fmltern u. bgl. 
Sfcaä) biefem Umftanbe muffen bt'e fRüd\id)ttn auf bte 
Beleuchtung mobijtjtrt werben. <5ol<r)e Slugen »er? 
tragen tn ber Siegel feine bebeutenbe Slnftrengung. 

III. Ätttj * ttttb 98eirfl$tiat*it. 

93orertnneruitgett. 

<Damit wir fetyen, ift e$ notfjwenbtg, baff bte *>on 
ben beleuchteten ©egenftanfcen in unfer Sluge fallen* 
^erdnberuiiö ben £tcr)tfrrat>len in Einen ^)unft gefammelt werben, 
Jjj^jf^ ungefähr fo, rote bte x>on ber ©onne fommenben 
(Straelen burcr) ein conttereö ©la$ tn einem fünfte 
»ereinigt werben. SDiefer ^Ounft, ber fogenannte 
fBrcnnpunft, liegt ju bem leudjtenben ©egenff anbe 
auf ber entgegengefegten ©eite be$ ©lafeä, unb bei 
unüeränbertcr SSBölbung beäfelben halt) nä^er balb 
weiter t>on bem ©lafe, je nacrjbem ber leuc&tenbe ©e* 
gehjtanb n%r ober weiter t>on bcmfelben entfernt ift. 
3m Sluge (reffen bie £orn£aut unb noer) meljr bie Är«> 
fialllinfe ba$ conuere ©la$ t>or, unb ber ^Bereinigung^; 
punft ber £idjtfrra$len, welche t>on irgenb einem ©e* 
genflanbe in unfer 5luge fommen, muff gerabe auf bte 
im Jptntergrunbe be$ SlugapfelS beftnblicrje SluSbret* 
tung beä (Sehnerven, auf bie ült$aut fallen , wenn 
wir ein beutltcrjeä 53tlb »on bem betreffenben ©egem 
ftonbe erhalten follen. E$ muß ba&er, wenn fowotyl 
entfernte al$ nafce ©egenjtänbe'beutltcr) gefe&en werben • 
follcn, entweber bie Entfernung ber Äryftalllinfe »on 
ber fRejjfjaut ober bie SBölbung ber £orm)aut unb $nj* 
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fralllinfe veränber(id) fe(n. ffia$rf(r)efnlfd> ftnbet Uu 

be$ jugleid) flatt ^ unb e$ wirb, wenn wir einen fejr 

nahen ©egenjtanb betrauten, j. 93, beim 2efen, fowofyl 

bie ^jom^aut me&r gewölbt, als aueb bie Sinfe weiter 

vorwart* gedrängt, wä^renb beim ©e^en in Die gerne 

ba$ entgegengefefcte 93erfcalten biefer ©ebilbe eintritt. 

3ugleid) ift bie verfdjiebene (Drope ber ^)upide (be$ 

(5d)n>arjen im 3luge) von großem (Jtnfluße auf baS 

©e^en in bie 9tö£e ober gerne ; bei erjrerem i(l bie 9ßus 

vitfe— unter übrigen* gleiten Umfränben - verengert, 

bei (euerem erweitert. Sßorin aber aud> bie SBeräm 

berungen befielen mögen, bie im ttuge vorgehen müffen, 

wenn e$ fowotyl natye al$ entfernte ©egenfra'nbe feben 

fett: und genügt ju wiffen,baf? foldjein gefunben öligen 

jeberjeit flatt ftnben, unb baß ba$ ICuge ju iljrer #er* 

vorbringung einer gewiffen tfraft bebarf, wel^e wir ba$ 

SlccommobattonS* ober Um ftellungSv er mögen UmfUHungg* 

nennen, ©iefe tfraft fann von Statur au$ mehr wem* » frm ;fl< n *> e $ 

ger ftarf vor^anben fein, fte rann wie alle Äörverfräfte 

burd) ^wertmäßige Übung l>ö£er entwickelt unb gefrei* 

gert, aber audj teurer) Untr)ätigfeit, einfeitige Übung unb 

burd> Äranfyeiten gefajwäcrjt unb vernichtet werben. 

©afjer bie unenblidjc 93erfcbtebenf>eit ber Slugen in 93e; 

gug auf ben Umfang beö ©eftdjteS 08erg(. oben (Seite 

11). Die Übergange von ber &ur$fubtigfeit ju bem in 

biefer ©ejiefmng vollfommenen ©efidjte unb wieberum 

von biefem jur Sßeitfldjtt'gfeit ftnb außerorbentlicr) 

mannigfaltig, unb e$ läßt ftd) nur bann von tfurj* 

ober SBeitfta^tigfeit reben, wenn bie ©efefn-änfung be$ 

©efieftte* naa? ber einen ober ber anbern SRidjtung ^in 

auffaUenb ift. 
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A. Qie Äurjficbtiflf eil 

Jhirjficbtigfftt. fann in fe^r verfcfeieDenem ©raDe vor^anDcn fein. 

Einen guten Sttaßjtab jur Beurteilung Sterin gibt 
Da* Sefen mittelgroßen ©rucfel, weil el eine jiem* 
liefe allgemeine 33ergletcfeung juläßt» kennen mir Die 
größte ültyt, bei melier Dal Sluge noefe (efen fann, 
Den 9ßäf>e»unft, Die größte Entfernung dagegen, 
über weUfee \)inaut nämliefe Dal Q3ucfe beim Sefen 
titelt vom $lugc entfernt werben fann, Den gern* 
vunft, fo läßt liefe Die Äurjfiefettgf eit all jener 3 U * 
ftanD bejeidjnen, bei meinem Der gernvunft Dem 2luge 
nafce liegt. 3m Mgemeinen fann man jebed 5luge 
furjftefetig nennen, Deffen gernvunft jum Sefen niefet 

* wie jeDe anDere 33ej!immung einer ©ren$e, immer 
noefe willf ü^rltc^ , Da el unenDu'efe viele unD faum 
merfliefee Slbftufungen Der ©efeweite gibt. £>er «Käfee* 
vunft liegt im Slllgemetnen bei Äurjftefetigen Dem Sluge 
viel nä^er, all bei 3(ugen, Die weDer für); nodj weit* 
fiefetig jinD» SBäferenD Diefe in Der Siegel Dal 33uefe 
niemals nä&er all auf 4 Sott an'l 5luge bringen Dun 
fen, um Deutliefe unD ofene große 5ln(trengung ju 
feljen, fann oDer muß Der Äurjftefetige Dalfelbe auf 
3, felbft l '/ t 3olC Dem Sluge nähern, Gfearaf teriirifefe 
für Die Äurjfidjtigfeit ifr ferner Die Enge Del ©viel* 
räumet in welkem liefe Dal Sluge bewegen fann, Der 
geringe 5lb(lanD Del fRäjje* unD gernvunf tel; er be* 
trägt bei feofeem ®raDe Del Übell für fleine ©egen* 
jttnDe niefet feiten bloß 1 QqU. & xn folefeer Äurj* 
licfetiger fann niefet lefen, fobalD er Dal 93uefe mefer all 
3 3°U/ öber auefe niefet, fobalD er el weniger all 2 ^oU 
vom 5luge entfernt fcält. gerne ©egenfltönDe liefet Der 
Äurjjlefetige gar nidjr, oDer er unter fefeeiDet, erfennt flc 
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mehr/ fiefrt (Ic nur unbeutlich/ ohne fcharfe ©egren* 
jung, auch wenn jle großer ftnb, §• ©. ^erfonen, 
bie einige ©dritte von ihm entfernt flehen. 3« 
ben 5D?crfma(cn ber &ur$jlchtigfeit gehört ferner, 
baß oer tfurjfichtige , wenn er burch eine Heine 
Öffnung tn einem Äartenblatte (etma wie ein ©teefc 
nabelfoof) fleht, ben ©egenfranb in weit gröfe* 
rer (Entfernung beuth'ch wahrnimmt, al$ ohne biefe 
Vorrichtung, unb berfelbe, um entferntere Dbjefte 
beffer ju erfennen, bie $fugen(ibfpalte burch 93ltn# 
jeln verengert, £>a$ wtchtigfte s 3tferfmal jeboer) ifr bie 
(schärfe be* ©ejtchteä innerhalb ber Dem Sluge ju* 
fommenben ©renjpunfte. Gin blo$ furgfuhtigeä 3Cuge 
erfennt , in Der ihm eigentümlichen Sehweite , bie 
feinfren ©egenftänbe mit großer Oeuth'chfeit unb &u& 
bauer; e* übertrifft an ©charfe gewöhnlich bie weber 
an Äurj* noch an SBeitfuhrigfett (eibenben Slugen. 
£teburcb unterfdjeibet e$ fuh wefentlicr) von bem fdjwa* Untfrfdiifbvon 
chen, blöben ober fhimpfen Sluge, welcheä, gleich bem ©e^fttä 
f urgftchtigen , auch bie ©egenftänbe nur in größerer 
9?&he, a(6 ein gefunbeä erfennt, aber nie mit ber 
©charfe, nie mit ber Klarheit unb ©eutlichfeit , wie 
ba$ furjftchtige. C5tn weitere* SWerfmal jwifchenber 
&urgfi<hrigfett unb ©chwäche ober 9Möbhett be$ ©e* 
\id)tt& befte^t barin , baß ba$ fur$|lchtige $luge auch 
bei geringerem Sichte fleht, bafi btöbe bagegen ftetä 
eine« ^ö^eren ©rabe« ber Beleuchtung gum ©eben 
bebarf. ©a$ rurjftchttge 3(uge enblich fieht fchärfer 
unb auch in weiterer Entfernung mittelft Jo^Igefchlif« 
fener (concaoer) ©lafer ; ba$ blöbe fleht burch foldje 
©läfer fchlechter, beffer hingegen (gewöhnlich) burth er; 
habene (conoere). ©er Äurjfichtige liebt Meinen £)rucf, 
Heine ©a)rift, «no betrachtet nahe gehaltene ©egen* 

7 

Baven fd>e 
6taatob»«ofttf 
ffiünd>en 
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ftanfec meitfenS nur mit (Sutern 2(uge, »eil er fte ju 
naf>e ^dtt, al$ feaß er fie mit Seifeen gugleicb betraf 
ten tonnte ; feefjfjalb f>ält er fetefelben aud) gern fdjief 
vor feem @efid)te. £ro$ feiefer Ütterfmalc ift e$ feod) 
in manchen gätten gar nidjt leidet, Äurj s unfe 93löfe* 
fldjtigfeit von einander $u unterfd)eifeen. 
SSnronlaffun* £> er geivöbnlicben SSeranlaffungen $u feiefem 
JJJjJfe* " ri * Übel baben wir f*on oben Grwäfmung gett)an (L 
%l6f<&* ©.10, 12,27—32» 2öeitfelteneri(t feaäÜbel am 
geboren. SBenn infeefl feie (Srfdjeinung garniert feiten 
vorfommt, feaß feie Äinber furjflcfetiger Altern an feem* 
felben ©ejid>t$fef>ler leifeen , fo muß man nitfjt gleich 
an (Srblidjfett feegfelben glauben, fonfeern unterfudjen, 
ob ntdjt, wie id) meftrmal beobaa^tete, feie Äinfeer bloß 
au$ SRadjabmung furjftdjtig »urfeen, auf feiefelbe 
$lrt, wie Äinfeer, roeldje eine fdjtelenfee SÖärterin tyaben, 
fetyr leicfet aud> fdn'elenfe werfeen. (Sine anfeere, leifeer 
nid)t feltene Urfadje feer Äurjftdjtigfeit liegt in unjet* 
tigern ©ebraudje von Slugenglafern. £>ie QofyU 
gläfer ^aben feie (Sigenfdjaft, aud) feem gefunfeen Sluge 
entferntere ©egenftänfee in fdjarferen Umriffen, gleiaV 
fam reiner ju geigen. Jpierauf grünfeet ftd) feer ©e* 
braud) feer Sorgnetten. 2Ber nun feiefe (jauftg braudjt, 
ofeer gar auS eitler £Rad)af>mung Slnfeerer ^Britten trägt, 
feer mad>t fein 5luge mutwillig furjftdjtig. £)enn um 
entfernte J©egenftänfee beutlic^er gu feiert , muß feaö 
5luge feie oben angefeeuteten $8er&nfeerungen in ftd; 
hervorbringen. Jpält man u)m ein #of>lgla$ vor, fo 
braud?t eö feiefe SSeränfeerung gar nid)t ofeer nur in 
geringem ©rafee ju bewürfen. Söei häufig wiefeerbok 
tem ofeer gar beftönfeigem ©ebraudje foldjer ©läfer 
verliert e$ aumälig feie gertigfeit , ja felbft feie gctyig* 
feit, feie jum gernfe&en nötige Sßeränfeerung in fid> 
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hervorzurufen, mit andern Sßorten, e$ wirb furjjtdj* 

rig. (&& tft in berfelben Sage, wie ein 3luge, weld)e£ 

feiten ot>er nie $um ^Betrachten entfernter ©egenjtanbe 

angehalten wirb. XH'efer Jehler entfielt um fo leichter, 

je jünger, mithin weicher, nachgiebiger unb imnber ge* 

übt ba$ Huge ifh £>aher oerbtenen jene Dpttfer 

unb SBrtlTenhänbler , welche jungen beuten Sönlfen 

t>erfaufen, bie beren nicht bewürfen, mit jenen ©e* 

wiffenlofen in eine Stet'he gejrettt $u werften, welche 

Sfrjneten unb ©ifte ohne ärjtlidje $8orfchrift »erfaufen. 

©erabeju »erboten werben fottte per 93erf auf fogenanm 

ter Gonferoationä; ©rillen; Denn, finD tiefe 

ganj flach , fo £aben jte feine anoere SBirfung , alt 

baß fte bie ^Beleuchtung ter ©egenfränbe tteränbern, 

ihr SSerfauf tft fomit ein öffentlicher betrug ; jlnb fte 

leicht concao, wie gewöhnlich, fo wirb Derjenige, wel* 

eher jte fauft, nicht nur um fein ©elb, fonbern auch 

um fein 2lugenlid)t betrogen; in Dem SBafme, feine 

klugen ju conferoiren, gewöhnt er fld) an ba$ drittem 

tragen, unb benimmt feinem Sluge atfmälig bie Sahig* 

feit, ohne ©läfer in bie Jerne $u fehen. Gonferoa; Sonferoati'otta* 

HonSgläfer fmb eigentlich nur jene Griffen, weldjc bei ^J^^^ 

wirflidjer ftury, ober Sßeitjidjtigfeit bem Sluge jene beaffiorted. 

5lnfhrengung jum ©ef>en naher ober femer ©egen* 

ftönbe erfparen, weldje e$ im ©runbe boch nicht leu 

ften fann, unb weldje e$, wenn e$ nid)t burch paffenbc 

©läfer unterfltüfct wirb, in feiner ©ehfraft nur fdjwä* 

chen, erfchöofen würbe. 

3ur Verhütung ber Äurjjlchtigfett weifen wir sscrtjütutig t>er 
auf ba$ im I. Slbfdmitte (Seite 28 tferftfcer ©efagte Äursffdtfaffit 
hin. 3fr baS Übel einmal oorbanben, bann fei man 
um fo forgfältiger auf ein jwecfmäjfr'gcä Verhalten 33f galten ba* 
bebacht. £)iefe$ wirb ftch nach bem über bie Urfachen bti * 

r 
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unb (Sntfle^imgSweife ber urjfichttgfeit ©efagten im 
Allgemeinen leidet beftfmmen lajfen. 3 u "^ff ift 
Unterfuchung ber 31 u ge n burch einen 5lr&t noth* 
wenbig, um $u erfennen, ob man e£ wirf lieh mit 
Äurjftchtigfeit ju t^un ^abe, ol)er aber mit (Schwäche 
ber 9Ze^aut, Trübungen ber #ornbaut ober 2infe 
u. f. w., baimt &or allem bie materiellen Urfachen, 
wo möglich, befettigt werben, (sobann halte man ftdj 
an feie Sahrheit, baß bie einfache Äurjftcbttgfeit burch 
jwecfm&ßtge Übung »erminbert werben fann. 
SRur muß man biefe 2Ötrfung nicht binnen wenigen 
Sßocben ober üttonaten ^aben wollen, unb bebenfen, 
baß fu'er nur allmäligeä Jortfchreiten möglich ift, burch 
ungebulbigeä ^Drängen bie (Sache nur fchltmmer ge* 
macht, leicht ein @d)roäche$ufranb ((£rmübung) be3 
$lu$eä herbeigeführt wirb. Üttan (äffe $. 53. beim Sefen 
baä 93uch jebe 2Bo<he nur um 1 Sinic weiter entfernt 
galten u. f. w. 93ergl. oben (Seite 12. Üttan führe 
bie Äinber fleißig in'S greie, unb laffe fte bort tter* 
fdn'ebene ©egenftänbe auffuchen. SBergl. oben (Seite 13. 
(Stubierenbe fönnen bie Jerienjeit gewiß nicht 
bejfer »erwenben, als wenn fie größere ober Heinere 
Steifen machen. Sßer m'el ju £aufe fein muß, wähle, 
• wo möglich, eine SBolmung mit etwa* weiterer SluS* 
f i ch t, bamit er wdhrenb ber Raufen in ber Slnfrrert* 
gung ber Slugen , bie wir empfohlen , ben ©lief auch 
auf entferntere ©egenftdnbe lenfen fann. (£6 ijt eine 
befannte Styatfache, baß in fräteren fahren (jwtfchen 
bem 30. unb 40.) bie tfurjjichtigfeit von felbft ab* 
nimmt, falls ba$ Sluge nicht burch beftdnbigeä 93etrad); 
ten naher ©egenftdnbe, »ernacbläfTigte Übung im gerne? 
fehen, unb t>or allem burch unauägefefcten ©ebrauch »on 
£ohlgldfern Derborben worben ift. demnach h*ta wft« 
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ft*3. an Den ©runDfafc, baff ©Ufer nur Da« lefcte 
9it*früf*mittel finD, jum öetra*ten feinerer ©e* 
genftdnDe in etwa* größerer Entfernung jwar uner* 
fe^ltc^ fofibar, aber gum gewöhnlichen unD beftänDigen 
©ebraudje überflüßig, ja fogar nachteilig. Unter Dem 
2öorte: »gewöhnlichen ©ebrauche« oerftehe man hier: 
wo nicht* Daran liegt, ob man Die ©egenfränDe Deut* 
lieh, mit fcharfen Umriffen, erfennt oDer nicht, j. 2*. 
beim Effen, beim ©parieren gehen im freien u. DgU 
Sßenn man merft, Daf man nicht mehr fo gut in 
Die gerne fleht, wie früher, fo greife man nicht, wie fo 
Stiele unbeDachtfam t(mn, fogleich $u Slugenglafern, fon* 
Dem Denfe er fl über Die Urfadjen oon Der 9lb* 
nähme Der (Sehweite nach, unD fuche Dem Sßorfchrei* 
ten Deä Übel* fo »iel al* möglich Durch SBermeiDung 
Derfelben unD Durch jroecfmäfnge Übung ju begegnen. 

2Ber bei 8 3©ff Entfernung noch lefen fann©amtffnb©iä> 
(mittleren ©ruef), Der beDiene (Ich ju Diefer unD äffen ^ f J^S!^ 
ähnlichen 53efa)dftigungen nie eine* $tugenglafe*. 3fl tig ? 
Dagegen Der ©egenftanD weiter entfernt, al* Der jjern; 
»unft feine* #uge* reicht, wie 3. beim SRotenlefen, 
beim #inblicfen auf Die £afel im £Örfaale u. Dgl v fo 
jögere man nicht, (Ich ein pajfenDe* , für Die be* 
treffenDe Entfernung De* ©egenflanDe* berechnete* 
®la* au*$ufuchen, fonft »erfällt Da* Sluge, in* 
Dem man oon ihm »erlangt , wa$ e* nur mit 
größter 2(nfrrengung leiften fann , über furj oDer 
lang in einen 3«ffa*rt> »on ErmüDung oDer felbft 
wirflicher Schwäche Der ©ehfraft. 2Bann Der Äurj* 
fichtige beim ©el^en auf Der ©äffe eine* ©lafe* 
beDürfe, ift im Allgemeinen fchwer $u beftimmen ; ich 
möd)te fagen, wenn er auf 2 — 3 ©abritte felbft einen 
©efannten nicht erfennt. 9fte lajfe man (Ich »on Der 
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(Sitelfett oDer »on Der fleinlichen 9tücfft*t leiten , Daß 
man 93efannte nicht grüßen fann u. Dgl, 9tur Dann, 
wenn DaS Erfcnnen Der ©egenftänDe in einer gewijfen 
(Entfernung nottywenDig ift (wegen Der förperlidjen 
(Sicherheit, wegen Der geifrtgen SluäbilDung), unD wenn 
Da* unbewaffnete 3(uge In'eju ntd)t au$reid)t, oDer jtd) 
übermäßig anftrengen . müßte , tjt Der ©ebraud) eine* 
©lafe$ überhaupt nöt^ig unD juläffig. SCBeldjeS 
©la$ paffenD fei, wie man Damit um&ugefjen habe u* f* w. 
folgt intern Anhange: >Über Die Mugengläfer.« 

B. £te 3Bcitfid)tigfeit. 
Sßorin beliebt SDiefer gehler Deg ©ejid)te$ liegt Darin, Daß Der üttyf, 
^^"tfidjttfj* p ün f t i>cutlid)en ©eftenä weiter vom 2(uge liegt, aU im 
gewöhnlichen, gefunDen 3ufanDe. £)af>er fann ein weit* 
fichtigeä 2(uge einen £>rucf, Den ein gefunDeS fdwn Bei 
4—5 3ott Entfernung liegt, erft bei 12, 15, 20, 
oDer gar er(t bei 30 3°H (Entfernung lefem 3e 
weiter aber ein ©egenftanD vom Muge entfernt wer* 
Den muß, um Den SBcreinigungäpunft Der von ihm 
FommenDen Stchrftrahlen auf Die 9ßej$aut ju brin* 
gen, Defto weniger fdjarf wirD Der DaDurch erbaU 
tene (EinDrucf ; Denn e$ nimmt Die SDtenge Der x>on 
einem beleuchteten ©egenjranDe in DaS $luge gelang 
genDen gidjtfrrablen in Dem SOJaße ab, al$ Die &nU 
fernung (eigentlid) DaS DuaDrat Der Entfernung) ju* 
nimmt. *) ©aher fann Der Sßeitfichttge, wenn er Da$ 

53ud) bereite weiter al$ 30 3oll galten muß, gar nicht 

• - — 

*) ffiinjtge ©egenßänbc erfennt frlbft ba6 belle flu fle in fefyr 
flro§er (Entfernung aud» au6 bem ®mnbe ntet t , weil ber 
Öeß*tdn»inf«l }u Mein ift. <?* fdjeinrn und nämlicb ade 
@fa.entfänße um fo flciner )u fein, je weiter fie eon un< ent. 
fernt üiu\ Jentröfere nü$cn ba&urd> , bafj fie bie oon ent» 
fernten ©egenftänben fommenfcen 2idjtffra&len unter einem 
erdfern @e(cd)Un>infel in« 3tugf gelangen (äffen. 
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oDer nur mit großer Stofrrencjung Der ©ebfraft lefen, 

unD jtarfe Beleuchtung De* ©egenflanDeg ift ihm ein 

wefentliche* BeDürfniß. 9lu* Diefem ©runDe erfennt 

Der 2Beitftchtige feinere ©egenftanDe bei fünftlicher 

Beleuchtung nicht, welche er bei £age*lichte nod> fo 

jiemltch gut fleht. £>al>er ffrfft er jtch beim Sefen ütterfmnle Der 

gern mit Dem Nücfen an'* Jenfter , um Da* Buch ®« tf<W eir. 

in ftärfere Beleuchtung, Die klugen Dagegen in <5d)att 

ten ju bringen; Denn fobalD Die klugen im ©chatten 

(InD, erweitert (ich Die ^upitte, unD e* fönnen »on 

Dem Uituijttten ©egenßanDe mehr gichtftrahlen in 1 * 

tluge gelangen. Slu* Demfelben ©runDe bringt Der 

Söettjuhtige bei fünftlicher Beleuchtung Da* Buch gern 

hinter Da* Kerzenlicht/ um Die Buchffaben ftärfer $u 

beleuchten, unD ^ä(t Die JpanD gern wie einen Schirm 

über Die Slugen. 3e fleiner Die $u betrachtenDen ©e* 

genfl&nDr, j. B. Die Buchftaben, Defto fehlerer wirD 

Deren Grfennung. ©rößere ©egenftänDe werDcn \>on 

9ßeitfichtigen oft in erftaunlicher Entfernung mit be* 

wunDerung*würDiger (Schärfe erfannt. 5lUeö Dieß finD 

ÜKerfmale, in Denen Die 2&eitfichtigfeit jur äurgftchtigs 

feit im ©cgenfafce fleht. 2ßir fönnen noch hinzufügen, 

Daß erhaben gefchu'ffene (conoexe) ©läfer Da* ©ejtcht 

für nähere ©egenftänDe »erbeffern. 

(So wie Die Kurjftchtigfeit f ann auch oie 2ßeit* Unterfctfrb von 
(tchtigf eit leicht mit Der wahren (Schwäche oDer @ e ^ c t l c ^ bed 
BlbDheit Deö ©eftchte* oerwechfelt werDen. Sluch 
Da* fchwad)e s 2lugc erfennt etwa* entferntere ©egem 
ftänDe, wenn fte nur groß genug finD, beffer, fo Daß 
man leicht glauben fann, c* fche in Der gerne beffer ; 
auch baä fchwache Sluge liebt größere SfrtUitftit, ftör* 
fere Beleud)tung Der ju betrachtenDen ©egenfiä' nDe ; 
Da* blöDe Sluge ermüDet bei angeftrengterem ©ehen 
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leidjt, unb wirb nidjf feiten wefentlidj uttterftü^e 
burd) leidet erhabene ©t&fcr* £)al)er wirb in »ielen 
gaffen bie Unterfcfeeibung beider 3 u ^ n ^ e nur einem 
©adwerftänbigen möglid) fein, um fo me$r, ba bie 
^eitftc&tigfeit aud) fdwn in jüngeren Sauren eintritt, 
felbjr angeboren fein fann, unb bie wa^rc ©efidjtS* 
fd?wäd?e btöweifen audj erfl im ^öfteren Stlter jtd? ent* 
wicfelt. 

Urfadjf« Der ü&an fudjte ben ©runb ber Sßeitft*tigfeit fo 
©eirfla;ti ö retr. siem(i(fe gemein Darin, baß Da« Sluge mit junel» 

menben 3a$ren, naefj bem 36. — 40. 3a$rt, all* 
mälig fladjer unb flauer werbe, unb beßf>a(b bie 
£id?tfrraf;len nidjt metyr ftarf genug $u brechen t>er* 
möge. £>iefe Slnna&me tyat $war fe^r tnel für fid), 
ifl jeboa) nitfot flauer erliefen, gür un$ ift e$ am 
<£nbe aud) gleidjgütig, ob ba$ glad)erwerben beä 5lu* 
ge$ wirflid? bie Urfad?e fei ober nid)t. 2Btcf)ftg aber 
ifr für unä ju wijfen, baß bie 2öeitjtd)tigfeit früher 
unb flauerer eintritt, wenn ba8 Sluge sorwaltenb mit 
bem 93etrad?ten entfernter @eg enftanb e be* 
fdjäftigt wirb* (5$ ifc eine berannte €>ad)e, baß <5ee* 
leute, 3«gfr, gu^rleute, unb äffe, beren 33efd}aftigung 
er^etfe^t , baß fie tyren ©lief oft fdjarf in weite 
gerne rieten, wenn niefot fdjon &or bem 30. 3al)re, 
fo bodj ftdjer nidjt lange nad) bemfelben ber 2öeit* 
ftd)ttgfett verfallen. SDieß begegnet u)nen um fo frü; 
f>er, jje metyr tyr 2luge fdjon loon Statur baju frin* 
neigt, unb je weniger fle ftd) mit ^Betrachtung naf>er 
©egenfränbe befdjäfttgen. £ie 2Beitftd)tigfeit pflegt 
fidj nur aHmälig $u entwickeln, entfielt jjebod) nad> 
manchen £Beran(affungrn aud) in furjer £eit, felbft 
plöfclid). (Sd weiß id> ganj befrimmt, baß fdjwerc 
(Jntbinbungen , ftarfe SDtuSf elanflrengungen, 
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t>or allem aber anfmltenbe* 2öeinen nod) oor bem 
20. 3af>re unb in furjer 3eit ©eitftdjtigfeit Jjerbei» 
geführt (>aben, unb ritt berühmter Kugenargt, ber feu 
nen 3«ffa"& gewiß »ottfommen gu beurteilen im 
©tanbe war, »erfidjerte mi*, baß et na* bem Slufc 
bruä>e einer $euer$brunft in feinem $aufe mit einem 
Sfttale, über 9?ad}t, toettftc^ttg geworden fei. 50lerf* 
würbig, unb auf ben erften 5(nbU*<f fonberbar erfreu 
nenb, aber bennod) flauer gefMt tfl bie ^Beobachtung, 
baß baö an^altenbe 93etrad)ten fleiner unb 
na^er ©egcnftänbe atfmälig ©eitfiajtigfeit $er* 
beifügen fann. ©iefe (£ntjre(>unge > metfe ift gar nidjt 
feiten. Mäßige Übung flärft bie Organe unfereS 
&örper$, wenn ü)nen bie nötige 9?u(>e gegönnt wirb/ 
unb ber Äöroer fonft gefunb ijt; werben fte über 
tyre tfr&fte angeffrengt, fo werben fte baburd) ge* 
föwäaV. @o verhält e$ ftd) aua> am Sluge. Übung 
im 93etradjten natyer ©egenftanbe, unterbrochen t>on 
ber nötigen fRvifyt, ftarft bie Äraft beä 2lugeS, jid) 
fo gu gehalten, baß e$ nafce ©egenftänbe beutliü) en 
fennt; bei übermäßiger Slnftrengung bagegen fann 
eine »erfdjiebene SBirfung eintreten, je naa^bem ba$ 
5luge jur Äurj* ober SBeitjtaVigfett geneigt ift. 53ei 
jugenblid)en, fdjwn wegen be$ Q3aueö beö 3(uge6 $ur 
Äurjftdjttgfeit geneigten *Perfonen gejjt ba$ Vermögen, 
jidj fernen ©egenftönben angaffen, allmalig wegen 
*Rid>tübung im gernfe&en verloren. 3(1 aber ba* Sluge 
fdwn t>oa SRatur au$ mc^r jur 2Beitftd>ttgfeit geneigt, 
ober ift ei biefe$ burd} vorwaltenbe Übung im gfern; 
fe^en ober burd) (>ö&ere$ Hilter geworben, bann wirb 
ba$ lluge beim Sefen, dltytn, 3ei*nen u. bgl. bebeu* 
tenb angefhengt, um bie frieju nötige Umflaltung in 
ftcfr fcerfcorjubringen. £)ie golge biefer übermaßigen 
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Slnftrengung ift <Srfd)!affung, (Srfdjöpfung jener ©ebtlbe, 
weldje t»iefc UmRettung bewerfftettigem Unb fo »er* 
mag benn ein fold)e$ 5Iuge gar ntd)t ober nur mit 
großer 5lnjtrengung ftd) jur 93etrad)tung fetner ©egen* 
ftänbe anjufdn'cfen, e$ wirb weitjtdjtig burd) über* 
große Slnfhrengung $um 9taf>efef>en. £>ie ^teburd) ent* 
ftetyenbe (5rmübung gibt ftd) aud) bem ÄranFen beinahe 
immer funo burd) ba$ ©efü()l von ©ruef unb Slbfpam 
nung in ben Slugen(>öl)len. Sßirb bie 9lnjtrengung 
fortgefegt, fo wirb ber ©egenftanb ber Betrachtung 
allmälig unbeutlid), fängt an ju gittern (fdjeinbar), mit 
einem SRebel bebeeft $u werben u. bgl., biä am (£nbe 
bie Arbeit ganj bei ©eite gelegt werben muß, 3Öir wen 
ben &on ber auf biefe 5lrt herbeigeführten ©djwädje 
ber s 2lugen noch weiter unten fpredjen. £>tefer 3"fanb 
Gonferortttonä* tft e$ t?or allem, welcher ben SRamen ßonfer&ationä* 

S Ae" * ©Vnne *' 3 1 d ^ r rc * t f crt{ 9 t * 2060,1 nämh * derjenige, ber ftd> 
M UÜorteä. in ber gefdn'lberten Sage beftnbet, fein 5luge mit einem 
emfprecfyenb conwen ©lafe bewaffnet (bei feineren 
Arbeiten), fo erfpart er bemfelben bie Slnfrrengung, 
um ftdj jum ©eben feiner ©egenjtänbe anjupaffen, 
unb verhütet baburd) ba$ SBeiterfdjreiten beä Übels, 
weldjeä am (£nbe fo bebeutenb werben fann, baß 
baä 2luge ju jeber Arbeit unfähig ift. ©urch ben 
9?otf)weirtN> ©ebraud) paffenber ©läfer erhält, confermrt er alfo 

fenfüVffiei'N ® e # ra f t - Söäfjrenb jüngere «perfonen nur ju 
(Tätige. letdjt unb o^ne 9ßofy ju ©läfern greifen, fdjeuen 
ftd) ältere t>or bem ©ebraud) berfelben, entweberauäbem* 
felben ©runbe, au$ (£ttelf eit (um niebt älter ju erfdjeinen), 
ober in ber irrigen $(njtd)t,ber frühere ©ebraud) «on @lä* 
fern tonne ü)ren klugen fdjabem £)iefe 5lnftd)t ift irrig, 
weil bie 53e(h'mmung, ob bem 5luge ein ©la$ not£* 
wenbtg ift, nid)t von ben 3aj>ren, »om Sllter, abfängt, 
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fonbern von bcm 3uffcmbe be$ Slüge*. ©a$ Sluge 
eine* ©reife* fann aber unter Umtfänben eine« ©lafe* 
weit weniger bebiirftig fein, al* ba$ eine« 3ünglmg* 
von 20 — 30 3a(jren. geiler ijt roem'^frettö unter 
ben getvöbnli*en Cptifern unb SriKenbänblern nod> 
immer Oer ta*erlid>e ©ebrau* im ©dnvunge, bei • 
oer SBa^ be* ©lafe* ft* na* bem Sllter be* SBrib 
lenfanbtbaten ju rieten. 

©o ivie man bte erffe Hinneigung be$ $luge$ jur ©onfh'ge« Her* 
^eitfi*tigfeit an ft* merft , befolge man mit ber ^Bfeft^"^ 
größten 53e^arr(icf>feit bie oben empfohlene SBorfi*t, 
baß man beim angelangten 93etraa)ten fleiner ©egen* 
ftänbe alte 5—15 Minuten einige ©efunben pauflrt, 
ben Q3ltcf auf entferntere ©egenftänbe richtet, um ben 
Slugen tyitbuvd) von 3 f, t S u 3«* ^ube 5 U gewähren. 
9J?an vertvenbe feine freie £eit jum 3(u£gef>en iV$ 
greie u. bgL $8ergl. ©eite 71» gerner fei man mit 
Doppelter Sorgfalt auf eine fnnreidjenbe Söeleudjtung 
bebaut, unb vermeibe ba$ Arbeiten bei fünfllt*em 
2i*te fo viel al$ möglid). 9ttan vermeibe jum ©djrei* 
ben blaffe $inte, $um Sefen fleinen Qrucf, $um SRä^en 
bunfle ©toffe, befonberä Slbenbä. <5>inb fol*e 93er* 
rief) tun gen unvermeibltd?, ober (teilt fta) au* außer ben* 
felben leidjt ba$ @efü(>l von (Srmübung unb Slnfhren* 
gung ein, fo jögerc man ni*t, burdj pajfenbe 2lugcn* 
gläfer feinen klugen $u $ilfe $u fommen, fonfr fegt 
man ftd) ber ©efatyr au$, baß ba£ ©eftd)t attmälig 
nidjt nur für bie [Rabe, fonbern au* für bie gerne 
verliert, «einafre alle <s*riftftelTer über biefen ©e* 
genftonb verftdjern, baß ifrnen Seute vorgefommen 
ftnb, tveldje bur* ba$ eigenfinnige &ttüvibcn gegen 
ben ©ebraud) von dritten fo weit famen , baß fte 
roeber in bie SRä&e no* in bie gerne gut faf>en, unb 
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taj* tynen tann felbfr ungewöfmlicfc flarfc ©läfer md>t 
Die gehörigen £)tenjte leifteten. 

2Öie man bei ter SSBatjl ter Briden $u t>er* 
fahren fcat, foff weiter unten gezeigt werben» 

<Die Sßett(I«ti'gfei't befielt entweder für fiefr 
allein/ ober $ugletd) mtt wahrer ©cf)mad>e Der 
<25ef>fraft, ^äujtg mtt SRangel an 9(u£tauer (vorget* 
ttger (Jrmütung). 3n tiefen gfdtten nügen wo(?I 
@läfer aucf>; to<b werten nebffoem nod> entere fRüd* 
ftcf)ten nbt^ig, wovon wir bei ter ©efpredjung Der 
betreffenden greller ausführlicher reten wollen. 

IV. Langel an 21 »Stau er im heften, ttorjeittge 
(Srmüfcung bcS 3tußcö. 

<48orin beliebt tiefer geiler ffefjt ter #ur$* unt Sßeittld&tigfeit 
bieSrnuibung? ^ ^ ^ rn ^ aJg ^ ^ m p 

nidjt auf wirf lieber ©cbwäcbc be$ ©efwermögen* beruht, 
fontern auf ©djwädje , (Jntfräftung jener Organe, 
welche ba$ Sluge balt $um Sflcfyt-, balt jum fternfeben 
umftolten. <Sr befielt tarin, baß baä Buge, fobalD 
e$ längere 3«* S u angeftrengtem ©eben verwenbet 
wirt, früher, al$ im ungefebwaebten 3**ftonbe, ermü* 
bet, feinen Dienfl verfagt, bt$ e$ ftdj burdj 9fcuf>e 
flennjeidjen toieter er^ol* M- ©fc Srfcbetnungen ter <£r* 
er|e en. m m ttn ^ n>ela> wir jum SEfreil fdwn ©eite 106 am 
geführt $aben, treten 5lnfang$ nur nacb tagelanger 
Slnfhrengung ein, $. 93. bei ©dmeiDem, <3d>ubmacbem 
u. tgl. tie legten Stage ter SÖocbe, fpäter fdjon j'eben 
$lbenb, befonterd wenn viel bei fünftltcbem Sickte ge* 
arbeitet werten muß, enblid) felbfr aueb fd)on unter 
£ag$, nad) einigen ©tunten, nacb Vi €>tunbe, unt 
beim fcöcbjten ©rate t>e$ Übel* ift ba$ Sluge $u jeter 
Urbeit unfähig. $3effrfrt baäfelbe ojme eigentliche 
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Stumpfheit Der ®t$traft, fo erfennt Da* 

Auge Die ©egenftttnDe Der gewohnten Arbeit Anfang« 
recht gut; atfein über furj ober lang jtettt ftch Da« 
©efübl t>on (£rmüDung, Abfpannung, ©ruef in Den 
Augenhöhlen ein, unD Der Q31tcf wirb unjicber, atf* 
mälig felbfl getrübt; man glaubt, man müffc etwa« 
som Auge wegwifchen, unD in Der Sd>at/ 
9>aufe, Die &ieju nöthig ift, reicht Anfang« tyn, Da« 
Auge wieDer für eine 3«t Sur Arbeit tauglich $u machen. 
53et fortgefefcter Anffrengung, befonDer« bei reizbarem 
Äörperbaue gefetft ftc^ al«balD ein beDeutenDcr, ju; 
fammenfdmürenDer ©chmerj oberhalb Der Augenbrauen 
Daju , Die Augen fangen an öfter ju übergeben, 
ju thränen unD $u gittern, ©a« gittern nimmt Der 
Äranfe nicht al« folche« wahr, fonbern al« S$m unD 
4)erfchwanf en , ©urcbeinanDerfchwirren oDer @>chtef* 
flehen Der 9ucbfraben, 9ioten, Sßabelfrtcbc u. Dg(. 
93ei HnDern serfchwinDen Dtefc ©egenftönDe wie in 
9ßebel, oDer »erben theilweife oon fcfjwarjen glecfen 
»erberft. SSBirD bie Anffrengung trojjDem noch fort* 
gefegt, fo treten ©chwinDel, lörecbneigung, felbft dv* 
brechen baju* (Solche Durch Arbeit Überreste Augen 
jeigen gewöhnlich erweiterte rot^e ADern im SSBetfen 
De« Auge«, bei blauer «Regenbogenhaut felbft «Roth* unD 
leiste Anfchwettung Der SiDränDer, fmD fehr empftnD* 
lieb gegen grelle«, namentlich gegen reflefttrte« (oon 
weißen ober glänjenDen ©egenftä'nDen $urücfpratfenDe«) 
Sic^t, fo wie aua> gegen fchneften 2Bechfel jwifdjen Steht 
unb ©unfel, gegen falte ßuft, £abafrauch u. bgl. £>e? * 
halb pflegen fie auch fefcr leicht ju thronen, wogegen fie 
De« borgen« beim Erwachen wie au«getrocfnet erfcfceu 
nen, inDem Die StDer nur mit üttühe oDer Doch unter 
Dem ©efühle t>on ©chwere unD £rocfenheit geöffnet 
werDen fönnen. 
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gBütfenMew. ©e&r &auffg ift mit btefem Scheit fea« fogenannte 
3Kücfenfe(>en (Mouches volantes) Dergefellfdjafter. 
dlun füllen jldj Dte armen Äranfen erfr rccfct ungliicf* 
lieft/ benn triefe (Jrfdjemung galten jte bemale o&ne 
2(uänaf>me für ben Vorboten be$ feftwarjen ©taareä. 
3um @lüdf tfl ftc bteß in t>en feltenjlen gätten wirf* 
Ii*. £>iefe* Sßorföweben bunfler fünfte , Sttücfen, 
glocfen, ©erlangen u* bgl. t>or ben Slugen entfielt 
befonberö bann gern, wenn bie 5lugen t>tc( auf weiße 
®egenftänbe bei fe^r greller ^Beleuchtung gerichtet wer* 
ben, wenn burdj anfjaltenbeS (stfcen ober frantyafte 
3ufcänbe be$ ÄörperS u. bgl* ber SMutanbrang jum 
2luge geweigert, ober aber feie ÄörperFräfte im 5ltfge* 
meinen burdj Äranf Reiten, großen 2Mutt?erluft u. bgL 
fe^r £erabgefe£t woroen fmK 

©a e$ nidjt immer fo leidjt ijr, biefe beweglichen, 
gewöhnlich jur ©eite vorfebwebenben bunflen fünfte 
von ben anbern, unbeweglid)en, mebr bte ^Dlttte beä (5e^ 
felbeä einnefjmenben unb bafjer bcbenflid)eren (Srfcfyek 
nungen ju unterfdjeiben, fo ratfjen wiv,^ie (Sntfcheibung 
ftctö einem erfahrenen 2lrjte an^eimju(tellen. *) 
Jpat man nach beflen $lu$fprud)e e$ nieftt mit ben $or* 
boten be$ feftwarjen ©taareS ju t^un, fo fümmere man 
fid) umbie mannigfaltigen (£rfd)einungen, bie vor ben 
klugen fd)meben, weiter nic&t ; |te laffen jtd) burd) feine 
Jpeilmittel befeitigen ; je mef)r man barauf adjtet, befto 
flärfer bemerft man (le; allmälig gewohnt man jtd) 
baran. Sfißenn nur fon(c bie bi^er angegebenen 9fücfc 

*) Ueber ba* Qoppedfefcen , bat drfd)ftn«n feuriger 
fünfte, 9Räber u. tg(. tot ben Slujien, bat ©äfft« unb 
$ern>orrenfefren unb anbere bebeufenbe Störungen fcc£ 
@c(id)te6 miU td) at>iid>tf itb nidjK mitreiten, ba biefelben oljne. 
bin gennf? jeben 93ernönftiflfn beflimmen werben, fobalb a(6 
m&gli« einen Ürjt ju berufen. 
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lldjten auf btc äugen genommen werben, fo fann man 
trofc biefer (£rfd?einungen fein ©efidjt in gleichem 3«* 
flanbe 3ett 2eben$ erhalten.*) 

£>ic »orjeitige (Srmübung be$ Äuge*, ber ÜRangeC Urfa^en unb 
an 3lu*bauer beruht am frauftgjten aufbegtnnenber Crm a"uV 
ü$ eitftdj ttgf eit, wovon mir fdjon oben, (5. 105/ 
aeforod^en t)abem Sßenn ein 9(uge, ba6 nidjt melj>r 
wie früher bei 10, fonbern erft bei 15 3 0U * beutttd^ 
fte&t, bte gewohnte Arbeit o&nc ©lafer nod> bei 10 
3ott, ja auä) nur bei 12 — 13 3°H Entfernung leijten 
fcff — benn bei gewiffen 33efd)äftigungen ift man ja an 
eine befh'mmte (Entfernung gebunben, fo muffen jene 
2$cüe be$ 2(ugeä, toeldje bie UmfMung beäfelben be* 
wirfen, übermäßig angefhrengt »erben, unb »erftnfen 

*) $o(genb« Stelle enrlrbne td) au« <L £. BJeffer'l Äugen* 
biätettt. 53eilin,lS21,^eite 117. »Seit länger all 83abrenleibc 
id) felbft an SRatfenfebrn , und je nad)bem id) oerfmicbenrn 
£i<btgraben unb Siebtre ffrrcn aufgefegt bin , erfebeinen eor 
«einen Sluae n mebr ober weniger ftingrldten , $(ocfen uns 
Linien. (So wie id) meine Sufmerffamfeit auf bie @efralten 
concentrirr, meidien ff c nad) oben, unten ober feittoärtl, unb 
je mebr iab fie mit fern Vugen ter folge, fcetfo mrfer meinen 
fie au«, ©ef Aaffige ict mid) mit «rbeiten, bie ben ©eifl fo 
occupiren, bo§ festerer ju£ rr ber Srbeit aüe* crrgift , bann 
»ergrffen bie flugen aud» bat «Wücfenfeben »öDig ; fobalb id) 
aber jener Grfdjeinung gebenfr, unb mid) über beren Sul* 
bleiben »unbrrr, bebarf et nur einer Meinen ttemegun« ber 
9ugenmu<feln, um fie roieter berbeijufaafjfcn. — grub SDlor. 
aen*, gleid) nad) bem (Jrroocben unb aucb nod) unbejlimmte 
3eit nad)ber, febe id> in ber {Regd feine 9Kücfra. SKein ©eb» 
orrmögrn bat ftcb in bem ana.rg<benen 3titraume aucb nia>t 
im getingfren ecrminbert, oirlmebr burd) jmicfmüfei^f Uebung 
an <§d)ä>fe für bie 9?äbe unb Jerne jugeaommen. — 3d) felbft 
blieb eon meinen ÜDiücfrn über ein 3abf ('ig befreir, n<i«> 
bem id) eine Suf reife burd) QeutfdManb unb 3ealtrn gemacbt 
batte. Sie tarnen aber »ieber, all id> mid» von Beuern bau» 
flgen 0efid>t«. unb Kopfarbeiten unterwerfen mugte.« 
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in einen 3 u ff an ^ *> on &d)tvad)t, berart, bafj nidft 
nur, wie wir ©. 105 gezeigt, bie SBettftcfyttgfett $u* 
nimmt, fonbern aud) ber £>ienft jum Sftafcefefjen allmältg 
me&r unl) me^r, enblidj ganj serfagt wirb» £>ief? wiber* 
feiert am letcbtefren jüngeren beuten ; ältere ^3erfonen 
verfallen letzter auf bie watjre Urfac^e, unb greifen 
früher gu Slugengläfern, al$ e$ gu biefer 3lbfpannuna, 
ber UmftellungGorganc fommt. SDaf unpaffen* 
be ©lafer ebenfalls (Srmübung be$ Siuge* herbei* 
führen f önnen , wirb au$ bem im 9lnl>ange ©efagten 
ein(eud)tenb. £>tcfe Urfadje fommt auferorbentlid? 
häufig *or. ©aß bie (5. 104 angeführten fdjnelfc 
wirfenben Urfadjen ber 2Bcitjtd>tigfeit au* al$ 
Urfacben beS SWangclä an SiuSbauer $u betrauten finb, 
braucht wobt m'djt erft erwähnt ju werben. 5ln fle 
reiben ftdj: Jftacb twadjen, erfdjöpfenbe $ranf* 
Reiten (ftarfe 93lutt>erlufte, 9fart>enjteber , Däfern 
u. bgl.) , fo wie unorbentltcbe unb a u $ f d) w e t f e n b e 
gebenäweife, weldje bie ÜJtufFelfraft wie im gangen 
Körper, fo audj am 2luge bebeutenb berabfegen. £)tefe 
führen befonberä bann um fo e^er ju biefem Jebler, 
wenn bie 5lugen nodj »or völliger (Srfjolung be$ Äörper* 
angeffrengt werben. (5benfo fmb allgemeine Äräm* 
pf e geeignet bie ÜRuäfelfräfte überhaupt unb bie Um* 
fteKungdorgane am Sluge tnäbefonbere ju fdjwddjen. 
SRdcbftbem ijr Ungleidjbeit in ber ©e&fraft 
beiber klugen bie $duftgfie ^ßeranlaffung jur (Srmübung. 

2Bir bürfen ^ter m'djt ttom ©dji'elen, wo baS 
fd)roacf>e Sluge abgewenbet, mithin niebt gebraucht wirb, 
nod) t>on jenem 3ufto*rt* fpreäjen, wo ber Äranfe ftdj 
feit lange gewöhn* &at, anfrrengenbe Arbeiten nur mit 
bem einen frdftigeren 3luge gu »errieten, fonbern ^icr 
fommen nur jene gdlle in ©erraebr, wo ber Äranfe 
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betbe Slugen jum ©e^en oermenbet, obwohl ba$ eine 
fcfywäaVr ober in ber (Sehweite t>on bem anbern oer* 
fd)ie&en tft. 3n biefen gaMlen wirb bem ©eiffe fcurdj 
ba$ eine 9luge ein me^r, burd> ba$ andere ein min; 
ber beutliaje* Q3i(D be$ ®egenftanbe* gugefii^rt. ©eibe 
<£inbrucfe »erfahrneren in einen einigen, »einher je* 
bo<& nid)t fo htutlid) tft, al$ wenn btc ©efrfraft bei* 
per klugen »ÖHig gleich ifc 

3dj £abe in alten Jätfen, wo erft »or &ur$em 
eine md)t gar bebeutenbe ©djwädmng be$ einen $luge$ 
eingetreten war, $. 53. burd) einen leisten gletf auf 
ber £ornf>aut, burd) grauen ©taar beim erften 93e* 
ginn, ober nad> fünjfh'cfyer (Erweiterung ber einen 
pittt (burd? 33e(labonna) gefunben, baß bie &ranfen 
weit beffer fallen, wenn fte ba$ fdnoaäVre 8uge mit 
bem ginger jubielten, al$ wenn fte beibe jug(eitt) 
gebrauchten. <5$ ift namlidj bie auö einem beut* 
Uferen unb einem fcf)wäd>eren (Einbruch jufammem 
gefegte SBabrnebmung minber feftarf unb flar, aU bie 
beutltd)e be$ einen Slugee" allein. Um biefen $Ber(ufc 
t>on ©eutltdjfeit $u erfefcen, muß ba$ gefunbe fid> 
mefjr anffrengen, oerfällt fomit leicht in ben gefcfn'b 
fcerten 3wfanb & er (Ermübung. 

Unter ben angeführten Umfianben tritt biefer 
3uftanb felbft bei minber großer Slnfhrengung ber 
Slugen ein. Slber aud> bei ganj gefunben Slugen »er* 
ermaßige $lnfrrengung, bei 93crnaaV 
laffigung ber im 2. 8bfdm. aufgehellten 9UUfftytea 
baöfelbe Übel (>er»or$urufen , unb aud) Äurjjtdjttge 
fönnen bemfelben erliegen, wenn fte »on iftren tlugen 
in einer Entfernung angefrrengted ©eljen forbern, für 
welche fte ni*t aufreihen. Slud) bei grauenjtmmem, 
weldje be* $Bormittag$ langer beim ©parfreerbe, 

8 
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9Rad)mittag6 unb befonber* SlbenbS am 9f?äj>tifd>e bc, 
fd^äfttgt waren, Jjabe id) he (£rmübung ber $lugen 
Ijäuftg beobadjtet; ebenfo greift bie ^)tge beim 93ic; 
geln ber 3ß ä f d> e reijbare klugen fefu* am 
»erfaUrn bei £>ie Littel jur Teilung (eueren t>on fclbft 
tiefem feto™. cjn tin g c ^ er in ^ u m ft e (( un g obwaltet, ftnb 

523 r 1 1 len im wahren ©inne be$ 2öorte$ Gonferttationäs 
gläfer. fftur muffen fic eben bloä bann gebraudjt 
werben, wenn ba$ 5luge ofmc Dtcfctbcn ber (Srmü* 
bung würbe preisgegeben werben. Sßtel fdjlimmcr 
ffnb jene baran, bei benen bie Un gleidj bett ber 
(E>ebfraft auf ben beiben 5(ugen bie Urfadje be$ 
Übel* ift. Saßt ftd> bie ©leidjbcit ni*t wieber &er* 
ftellen, fo muffen ffe auf ftärfere Slnftrengung ber 
klugen t>er$tdjten, ober burd) genaue ^Befolgung ber 
im 2. Slbfdmitte bargeftellten Pflege ber 5lugen über* 
f>aupt beren nadjtbeilige SBirfung moglidjfr ju »erntet* 
ben trauten. SDurd) weldje bittet man bie SluSglei* 
djung ber ©e^fraft (^uftetten fcerfudjen fott, fann 
nur bie dr$tlid)e Unterfudjung angeben; tyier nur bie 
(Sr$ä^lung eine* #ranf(?eit$falle6 , um bie 2Bid)tigfeit 
biefer 2lu$gleid)ung anfcfyaulid) ju machen. 93or 5 3a£ren 
fam ju mir ein graulein mit ber Älage, tyre 2(ugen 
feien fo föroad), baß fle fafl gar nidjtä mej?r arbeiten 
fönne ; ffe fürdjte, ben fd?warjen <5taav ju beFommen, 
weil \\)x nidjt nur beffänbig fdjwarje fünfte »or ben 
Slugen »orfäweben, fonbern fie aud), fo oft fic etwa« 
nätjen ober lefen wolle, in fürjetfer 3«* aufhören 
muffe, inbem ffdj ü)r alle* »or ben Slugen verwirre, 
unb Äopffdjmerj baju trete, ©ie war *>on fdjwäd)* 
liebem, reizbaren Körperbau, unb fjatte ftd) fcfcr tnel 
mit £efcn, befonberä aber mit feinen ©tirfereien be* 
fdjäftigt. 511« id) SBerfudjc mad;te, ob nebfr ber <5v. 
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mübung ber Bugen, Denn Somit batte i# ti offen* 
bar ju tbun, aud> €>d>wa<be ber ©ebfraft felbft t>or; 
hangen fei, erfuhr idj, baß fte mit bem redtten Sluge 
nur fefcr wenig fab, audj ben größten £)ru<f, ben id) 
bei ber £anb batte, nidjt lefen fonnte. @ie »er* 
fieberte, mit biefcm Huge, fo weit |Ie jid> erinnern 
fönne, nie beffcr gefef?en ju Ijaben ; td) mödjte nur ba$ 
linfe vor (frblinbung fdmgen. üftir festen aber eben 
im red>ten $luge ber ©runb $u liegen, baß ba$ linfe 
fo balb feine Xu£bauer jur Arbeit »erloren batte; 
na^Dem bafjer bie Gräfte be$ linfen cur* JRu&e Der 
Slugen, grcecf mäßige* SSer&alten gegen 2id>t u. f. w. 
unb unter 93et'btlfe ftärfenber Üttittel wieber ^ergefiellt 
waren , fudjte id) bie ©ef>f raft be$ rechten 2(uge6 — 
burd) mettyobifdje Slnwenbung conserer ©läfer — wie* 
frer ju beleben, ma$ mir aud) binnen wenigen Sßodjen 
oollfommen gelang, ©eitlem werben beibe Slugen jum 
€>ef>en »ermenbet, unb aud) ba$ redjte ift trofc jiem« 
lieber $(nftrengung , nidjt wieber in jenen ©djwädjf; 
$uftanb $urücfgefunfen. 

3n allen gätfen aber bleibt 9tu(>e ber Slugen 
ba$ belle Heilmittel, midjt al$ follte man biefclben. 
fließen, burd) fragen von ©d)leiern , ©dn'rmen , ge* 
färbten ©läfern, ober wobl gar burdj (Jinfperren in 
balbbunfle ©emäd)er bem £id)te entheben : fRufye für 
bie klugen ift (>ier ba$ 93efettigen ber anftrengenben ©e* 
fajäftigung, bae* fleißige 21u$ge&en tnä greie, befonber* 
in* ©rüne , in Söälber unb fdjattige gluren , ja felbft 
fd)on ba$ öftere Stbwecbfeln in ber 93efd)äftigung unb 
baS oon 3«* 3"* eintretenbe ^Paujtren in ber Arbeit. 
(&o wie man bie erflen ©puren biefe* Übel* an ftd) be* 
merft, fei man auf einen weifen ©ebraudj feiner <5efc; 
fraft mit boppelter ©orgfalt bebaut. Sfißir glauben be* 

8* 
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rot* im 2* 3(bf*nitte tiefe* 93u*e* hinrei*enDc SCuf* 
flärung Darüber gegeben ju fjaben. SRebftDem fann 
man derart gef*wä*tcn 3(ugen fraftig ju £ilfc f om? 
men : Dur* öftere* 2ßaf*en mit faltem Sßaffer, Dur* 
falte 5Dou*en (intern man frif*e* CiueKwaffer wie 
au* einem Springbrunnen, an Die Slugcn, bei ge* 
f*loffenen £iDern, fprtfcen läßt), Dur* Den 3«fa& *>on 
etwa* SBeingeifr, 9to*maringeifr, $ölnerwaffer u. Dgl. 
ju Dem Sßaffer, womit man fi* Die llugen öfter* 
befeuchtet (Stet* muß man bei SlnwenDüng Diefer 
Littel t^re 2Birfung forgfältig beobachten; man*e 
vertragen Diefelben Dur*au* ni*t, inDeß anDere Da? 
Dur* offenbar gejtärft werDen. 53et allgemeiner ©*wä* 
*e finD gluß* unD (SeebäDer, (SifenbaDer, Der arjneu 
li*e ®ebrau* t)on (£ifen, Gfyina, rotf?em 28eine unfc 
a'^n(i*e SDtittcl sortreffli* jur Unterftügung Der (Sur, 
jDo* mö*ten wir SRiemanDem ratzen, Die genannt 
teninnern oDer äußern üttittel o^ncoor^er 
eingeholten är$tli*en SRatfy anjuwenDen. £>er 
£aie fann ft* über feinen 3uftonD ju lei*t täuf*en. 
(SinD Do* felbflt Sirjte feiten im ©tanDe, ft* felbft, 
wenn ftc franf |tnD, gehörig $u bef>anDeln. 

3* fann Diefe Slbt&eilung ni*t fließen, of>ne 
einen le(>rrei*en Jatt au* 33c er'* Pflege gefunDer 
unD gef*wä*ter Slugen« (Seite 143 entlehnt $u haben. 
>(£in t>erDienjh>olTer Üflann wurDe am (£nDe eine* 
heftigen unD langwierigen 9tert>enfteber* »on einer 
fol*en 2lugenf*wä*e befallen, Daß er einige3eit hinDur* 
in Der f*recfli*jfen Jöeforgniß lebte, fein ©ejt*t Dölltg 
ju verlieren; Diefe Slngft würbe no* überDieß Dur* 
Da* 2l*fel$ucfen Der Srjte unD Dur* Die tägli*e Abnahme 
Der ©efjfraft mä*tig unterftüfct, fo Daß i* Den Sei* 
DenDen in Der traurigften, mttlciD*würDigflen Stimmung 
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antraf, aU id) gerufen wurDe. — ÜRan rietb ifrm £>um 
rel^ctt De« 3tmmerf, Den 5Dunft De« ölner SSBaffer«, 
unD ein Sfugenmajfer au« oktalen Steilen 93runneiu 
waffer unD Sßeingettft, worauf er ftd) aber fe^r übel 
befanD, 3* empfahl leidjt $u perDauenDe SRaln-ung«* 
mittel in mäßigen, »erteilten SWa^jeiten, ein @lä«* 
djen guten SBein, ^Bewegung De« Körper« in freier, 
retner 2ufr, Übung Der Slugen in einem aanj gletcfc 
mäßig Perrbetlten bellen 2id)te, unD enD(id) befonDer« 
öfter« flädjtige« Slnfdjauen feiner Äupferfh'** unD 
ÜJtineralienfammlung, welken JRatb Der SetDenDe aud> 
febr gern befolg te, weit er mit feinen Steigungen, por 
melden man ü)nDoä) ernfHid? warnte, übereinfh'mmte. 
25er gute QRann unterhielt |ld> nun mit feinen greun* 
Den tägltd) über perfdn'eDene ©tücfe feiner trefflichen 
(Sammlungen, unD vergaß balD feinen Kummer ; Denn 
Die ©efid>t«fd)wäd)e , Pon weldjer man fdwn einen 
febwarjen ©taar propbe$eü)en wollte, Perf<bwanD in 
weniger al« 3 3Bod)en fo vollfommen, Daß Der 2öte* 
Dergenefene feine $(ugen wie vor Der Mrantyeit ge* 
braudjen unD anj>altenD anfrrengen fonnte.« 

@ifltnt(i<*e e<*mä<*e, (Stumpften *ed ®eföte6. 

5Der Äranfe fiefjt weDer naf>e, nod) ferne ©egem SWerfmale Der 
ftänDe febarf, bei Oberem ©raDe De« Übel« nur grö* ^J^^cfje 
ßere ©egenjfänDe, im &bdjffrn ©raDe enD(id) gar nid)t«. 
£>abei jiefjt man an Den Mugen nidjt« SluffallenDe«, 
al« Den matten oDer ftarren ©lief, ©a« Set'Den be* 
fre^t entweDer pon Der erften 3ugenD auf, wo e« 
bäuflg Durd) flarfen £id>teinfluß oDer Durd> fcfywere Urfadjen unb 
ÄranFfjeiten erzeugt wirD, unD bleibt fo fort DuraV« ©ertauf. 
ganje geben unperänDert (auf beiDen, oDer, wo« bau* 
ftg Der gall tft, bloß auf einem Sluge), oDer e« ent* 
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micfelt jt* fpäter unter Dem Ginfluße *on ©djäD* 
(td>fetten , weldje blo$ auf Da* Sluge , oDer auf Den 
ganzen Körper wirfen, unD fc&reitet Dann metyr ober 
weniger rafdj somwrtä. 

Söenn tiefer gefjler t>on ätntyett an beffr&t,fo 
gibt er ft# nidjt feiten Durd> ein fleteä ^)in? unD 
# erf d)w anf e n oDer gittern Der klugen funD. 
£>od) faf> id) Diefe (£rfcr)einung öfter an Slugen mit 
Trübungen in Der £ornf>aut oDer Sinfe vereint unD 
Durdj Diefe beDingt. Sflie fommt Diefe* 3ittern bei 
ttollfommencr ©efjfraft fcor. 
Untf rfchiebo oh 5(uf Die 93ern>ed)$lung mit Äurj* unD SBeitftd)* 

^itff*!f feit tl 9 fcif & a * en wir ® cltc 97 unl> 103 ^ f, ' tf aufmerffam 
' gemad)t. £)ie Unterfd)eiDung ifr um fo mistiger, als 

Der ©ebraud) »on 2(ugengläfern bei Diefem SeiDen 

fe^r leidjt äußerft nad)t^eilig tw'rD. 9ßur unter ge* 

imffen UmjtänDen unD bei großer 93orjtd)t fönnen 

(etd>t erf>abene@läfer wo^lt^ätig wirf en, niefct in* 

Dem fie einen gefjler Der UmjMung serbejfern, fon* 

Dem inDem fie Dem 3nnern De$ 2luge$ mefjr Sidjt 

jufü^ren unD Die ©egenftänDe etwa* größer erfdjet* 

nen lajfen. 

«cnchoifii t>as 93emerft man in fpätern 3af>ren eine 51bnabme 
beu Der ©etyfraft Diefer 2lrt an fid), fo »crliere man feine 

©tunDe 3 cit / einen 2Jr$t um £Ä a t ^ ju fragen. 
Denn, wenn ja nod) etwa* ju tfmn i(t, fo nur Dann, 
wenn e$ balD gefdn'etyt. 2Bie oft mußte id) fcfyon 
junge, fonjt ganj gefunDe ^>erfonen als unheilbar 
jurüefweifen, Denen $u Anfang De* Übetö Ijödjfr watyr* 
fdjetnlid) märe ju Reifen gemefen, nadjDem fte ein f>al; 
be$ 3a^r unD Darüber mit unnügen Duacffalbereien 
Eingebracht, oDer blo$ au$ Der ganj irrigen 5(nitd>t, 
Slugenfrantyei'ten fönnen nur im (Sommer geseilt 
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werten, gar nicrjt* getfran fratten. SBäre aud) nidfl 
ju Reifen: matt t>at bann bod) wenigflenä ben JEroff, 
ba$ ©eine getfran, nid)t$ berfäumt ju fraben. 

SSerlufl ober ©a^wddje be$ einen 8uge$. 

SSBir baben biefe* 3"ffanbe$ fdwn mefrrmal er* mt man tf* 
wäbnt, unb erinnern frier nur, baß jene, bic ft* auf J^JJJ' nc ^ 
einem 8uge einer guten ©efrfraft erfreuen, boppelt 
Urfadje fraben, bie bisher angegebenen 33erfraltung6* 
regeln roofrl $u befrer$igen unb $u befolgen. Uber 
e$ ift ungläubig, wie groß ber 2ei<r)tftnn ber 9Ren* 
fdjen in biefer Jöejiefrung ijt. 9Wd>t genug, baß jte, 
wenn ba$ erfte Sluge auf bem fünfte ftefrt, $u ©runbe 
gu gefren, ftdj mit bem ©ebanfen tröffen, >e£ bleibt 
ja nod) baö anbere 2luge übrig,« unb fofort nidjt* 
jur Rettung tfrun: aud> bei (Srfranfung be$ jweiten 
bleiben fte forgloS ober tljöridjt genug, bie nämlidje 
9teü)e »on £uacffalbereien wieber burd) ju madjen. 
(Erfolgte ber Sßerluft tc$ einen Slugeä obne äußere 
Urfadje, fo laffe man ftd> bon einem tlrjte rücfticbt; 
lid) feinet tltfgemeinbeftnbend unterfud>en, unb befolge 
beffen 9tatfrfd)läge. £>ieß ift oorjüglid) bei ©i*t; unb 
£ämorrfroibalfranfcn notfrwenbig. 3(t ba$ eine Stuge 
burd) (Jntgünbung unb beren gfolgen $u <3runbe ge* 
gangen, fo enthalte man fidj aller Slnftrengung be£ 
gefunben 9luge$ fo lange, biä alle ent$ünb(ict)en 3"'- 
falle an erfterem berfdjwunben jmb. 3n ben meitfen 
gäKen mad)t ba$ SSerbinben be$ erblinbeten Slugc* 
in ber erften 3«t Cbid alle 9iei$ung berfd)wunben ift), 
baß man ftd) beS anbern freier unb leidster bebienen 
fann, befonberS bei feinern Arbeiten. 
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VI. fielen unb &$ieffre*eit *c« aiuflc*. 

Unrcrfcfjifb £>a$ (Schielen beruht gunäcbß auf über* 

Ic^ inir^Mef' m ^ l 9 cr 3 u f ömmen S^ un 9 einc $ fc* r 5lugenmu$feln, 
flehen. DaS (Scbiefjteben hingegen auf Säfnnung, SBer* 

fuft Der Swf^wcnjtc^ung^fraft eine* folgen üttuS* 
felä. £>af>er fann Der ©<bielenDe, wenn er Da$ 
anDere 5(uge jubält, Da$ erftere nid)t nur ganj ge* 
raDe fietlen, fonDern aud) nadj Der Der gewohnten fe^ 
(erraffen 9ticbtung entgegengefefcten (Seite bewegen. 
93eim <S<bief(ce&en bleibt Da* 2luge unabänDcrlid) 
gegen Den inneren ober äußeren Slugenwinfel bin 
abgelenft, weil Der SDtuäfel, Der ü)n nad) Der an* 
Dem (Seite jiejjen follte, gelähmt i(t. ©iefe bei? 
Den 3«ft« n ^c muffen Deßljatb wofcl von einanDer 
unterfcfeieDen werDen, weil Der erftere fe^r fjäuftg, Der 
le$tere äußerft feiten heilbar ijt. Söeim ©dn'eflTefjen 
muß ftetä ein 9lr$t befragt werben, Dafcer wir nicfjt 
weiter Darüber fvreeben. 
Urfacben unb 2>ie SBeranlaffung ju Der übermäßigen WlütUU 
I WtUni! jwfammenjiebung ge^t entweDer vom 5luge felbfr auö, 
oDer von anDern, äußeren 3 u f*K cn » 2ßenn nämlirf) 
Die (Sefyfraft DeS einen 2luge$ fdjwädjer ijr, als 
Die De$ anDern, unD In'eDurcb Da$ gemeinfcbaftlid)e 
<Se|>en gefrört wirD , fo wenDet Der ^ranfe, fobalD er 
Deutlicher feben will, Da$ fdnväcbere 5luge unwillfür; 
lid), ol>ne ftcb Deffen flar bewußt ju werDen , nacb Der 
einen oDer anDern (Seite, fo Daß er Dann bloß mit Dem 
g^aDeftebenDen 5lugc allein liebt. SlnDere gewöbnen 
tld) au$ Demfelben ©runDe Da$ Sßlinjeln, Da$ 3 u fam* 
menfneipen Der SlugenliDer auf Der fdjwädjern ©citc 
an. SBergl. ©eite 113. 2luf Diefe 2Irt fann Da$ (Scbie* 
len veranlaßt werDen: Durcb glecfen auf Der £orm 
baut in golge von (SntjünDungen, Dur* trübe (Steifen 
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in ber tfrnffolllinfe , bur* Äurj(I*tigfeit be$ einen 
2luge$, m&hrenb ba$ anbere weiter trägt, bur* (Stumpf* 
heit ber ©ehfraft be$ einen 2luge$ in golge über* 
mäßigen 2i*te$ , na* Verlegungen, na* f*roeren 
Ärantyetten, na* längerem Verbinben M Sluge* 
u. bgl Unter fol*en Umftönben tft Die Slblenfung 
beS einen 3luge$ n o t h w e n b i g, um mit Dem andern fei* 
nere ©egenfi&nbe beutli* $u fefjen. 33ei Slnbern ba* 
gegen bleibt bie Übermaß ige 3ufammen$iebung be$ einen 
3lugenmu6felö jurücf na* allgemeinen Krämpfen (§rau 
fen), na* heftigem <ö*recfen, h<wtptfÄ*li* aber na* 
fehlerhafter 93erwenbung ber klugen in ben erften 
Lebensjahren, &inber fehen gern na* gl&ngenben 
ober hcKtönenben (Begenfianben jur €>eite ber SBiege, 
na* 9DJaf*en ober €)pi(en an $&ub*en, üluaften 
an ÜRüfcen u. bgL ; i* fenne »iele gfälle, wo bie 
Urfa*e be* ©*ielen$ einzig unb allein in fo(*er 
SSeranlaffung lag. Sluf glei*e SBeife entfielt ba$ 
Übel, wenn &inber fleine <5pie(fa*en fo nahe an bie 
klugen bringen, baß fie biefelben nur mit einem 2luge 
betra*ten tonnen. Äinber, in beren Umgebung jt* 
eüt.©*ielenber beftnbet, nehmen biefe Unart ni*t 
feiten an, inbem fie biefelbe, fl* felbfl ni*t re*t beffen 
bewußt, na*ahmen, ober au* gefttjfentli* auä ÜRuth* 
willen ben Jehler na*ma*en. <£ in 7jä^rtge6 ÜMb* 
*en ma*te ihrer Umgebung ©paß, wenn fie, wie 
fie fagte, ein perliebteS ©e(i*t ma*tc (wobei fte ba$ 
re*te Sluge etwa« na* außen ablenfte), unb ein 
öjähriger tfnabe brehte, wenn ihm bie ©efellen feinet 
SBaterä ©elb gaben, baä re*te Sluge gegen bie 
fRafenfpige, jenen jur &ur$weit; beibe würben fpfc 
ter mit unwUlfürli*em €>*ielen betraft, tum bem 
fie na* 3ahre langem 93eflanbe beäfelben nur bur* 
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bie Operation , bie ©urcbfdmeibung be$ übermäßig 
jufammengejogenen $(ugenmu$Fel$ , geseilt werben 
Fonnten. 

Ji\ji*>tbriifbed* £)a ba* fdu'elenbe Sluge nie jum genauem 93e* 
lelbcit. tradjten »on ©egenftönben »erwenbet, alfo tttc^t ge* 
übt wirb, fo ftnft e£ allmalig in einen 3 u ftonb *>on 
(Stumpfheit, <&d}mäd>e ber ©eltfraft, aud) wenn 
e$ früher ganj gefunb war. <&& ijt jum @ef>en bei; 
naf>e fo gut al* gar nidjt t>or£anben, ber (Sntftek 
lung be$ ©eftdjteg unb ber gewölmud) (nnjutre* 
tenben Äur$ft<fjtigfeit nidjt $u gebenFen. 
Sirrbutuna, ©aber ift e$ »on größter SÖidjtigFeit, ba$ (£nt* 

^hle^fli*c , ! b ^ en * e * ®* l ' elen $ wöglicbft jut>erbinbern bur* 
Jernljaltung obgenannter Urfad)en, in fo fern biefe 
möglich ift, unb wo e$ wirflid) ftd) eingeteilt, $u 
beffen ©efeittgung alles Sttbglidje aufzubieten. (5$ 
ift fetyr wichtig, baß man bie #inber beim (5 n t ft e e n 
be$ ©fielen* forgfältig beobachtet. 9htr fetten ijl 
ba$ Übel gieicb uon Anfang anbauernb, continuir* 
lid), meiftenS tritt d nur jeitweife unb beigewiffen 
93eranlaffungen auf. jDtcfc ju ermitteln unb 
möglich ju befeitigen, ift ^auptfad^e. (Einige f*ie> 
len beim aufmerffamen ©ef>en, anbere bei gebanfen* 
lofem $8or* ftd)* (n'nftorren, einige bei ©emütb$affeften, 
anbere au$ SJtutywillen. $at man SBerbadtf auf 2Bür* 
mer, fo unterfudje man jebeSmat bie (Srcremente. 
3we<Fmäßige Übung, bie wir fogleid) angeben wollen, 
bleibt ba$ befte Hilfsmittel; wo biefe nid)t ausreicht, 
fann bie Operation nod) jum Qkk führen, ober 
aber e£ muß ba$ Übel al$ burd)au$ unheilbar be* 
trafytt werben, £>ie günftigften gälle fmb jene , wo 
bie Urfadje be$ ©dnelen* nid)t t>om Sluge felbft au6; 
gegangen ijt. $)enn fn'er wirb ftdj bie Sluägleicfyung 
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Der ©ehfraft, wenn ba$ geiben ni>cb nicht gar $u 
lange bejteht, bureb vajfenbe Übung be$ ftumpfen &u* 
ge$ mit ober ohne ©läfer am ehejten berfeetfen (äffen. 
5ßo aber ba$ ©fielen burd) geiler am Sluge felbtf 
hervorgerufen würbe, oa muß ber ftuäfprucb eineö 
$(r$te$ erfl entfdjeiben, ob tiefe burch feine 93ebanb* 
hing befeitigt werten fönnen. (Srft wenn bieß ge> 
fdje^en, 5. 03. ^)orn^autpe(fen jum ©djwinben ge> 
brad)t worben jtnb, f ann man von ber m e t h 0 b t f cb e n 
Übung be$ betreffenben $(ugeö Jpitfe erwarten. ©iefe 
Übung befreit, wenn ba$ Übel noch nicht lange bauert, 
vor attem barin, tag man ba$ Ätnb je öfter fcefto 
beffer an feinen gebler erinnert, ihm öftere mit oer 
(fachen £anb vor ben klugen über ba$ ©efiebt fährt, 
3(nfrrengung ber klugen weber bulbet (mit fleinen Spiel* 
waaren) noch unnötig foroert (mit 3ridmen, (Schön* 
fchreiben u, bgl.), bie Äinoer viel ins* greie fü^rt, 
ivo fie halb nahe, ball» ferne ©egenftänbe $u betraf 
ten haben, unb enblid) ba$ Äinb öftere baö* gerate 
frebenbe $(uge guhalten läßt/ bamit e$ mit bem jur 
slblenfung" geneigten grabauä $u fehen veranlagt 
wirb. üttan laffc ba$ Äinb vor jtcb ^infreUen, ba$ 
gefunbe $(uge mit bem ginger verbeefen, unb mit bem 
anbem grabauä fehen; bann foff ba$ $inb ben gin* 
ger wegnehmen, unb ftcf> bemühen, bad franfe Sluge 
tn unveränberter (Stellung $u erhalten. SBon Anfang 
wirb e$ bieß febwer ober gar nicht vermögen, e$ wirb 
baS Sluge in bcmfelben Slugenblicfe, wo ber ginger ba* 
antere verläßt, wieber in feine fehlerhafte Dichtung 
gurüeffehren. 3lber atfmälig wirb e$ bieß immer fpäter 
thun. £>ocb muß man babei Sicht geben, baß ber gehler 
bann nid)t von bem einen Sluge auf ba$ anbere über; 
fpringt. ältere Äinber fönnen biefe Übung allein vor* 
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nehmen t>or entern ©piegel. 93efre$t ber geiler tön* 
gere 3*ü/ oantt mu ß 3 U fcwf* n #ilf$tmtteln nod> ein 
fraftigere* treten: bo$ öftere Üben M fdjtelenben 
3luge$, toityrenb bo$ anbere gut »erbunben ifr,f° 
baß eS ja md>t unter Der 93inbe frerfcorbltcfen fann. 
3e fdjwädjer ba$ SCuge burd> ba$ längere 33efre&en 
De$ ©Zielend geworben i% bejto fürgere 3**t galten 
Die tfinber »on Slnfang biefe Übung au$* üttan wenbe 
e$ ba$er, um bie kleinen nid>t abjufäVecfen, Anfang* 
blof 2— 3mal beg Sage*, unb blof 10—15 SOltnuten 
lang an, etwa mäftrenb beä (£ffenä, ober auf einem 
einfamen Spaziergange. ÜWit ben fogenannten © d> i e fc 
Brillen plage man bie Äranf en niä)t ; jtc nüfcen gan j be* 
frimmt m*t$. ©e&r t>ortl)eiu)aft fdjeint un$ ber 93or* 
fdrfag be* £>r.93ö{mt in ©erlin, »or bem grabftefcenben, 
f räftigeren Sluge ein b l a u e S, »er bem fdjielenben ein un* 
gefärbtes ^3tangla6 tragen $u (äffen ; fn'eburd) wirb ber 
(Stnbrucf be$ ftärferen 3luge$ minber beutli* gemacht, 
alfo bem be$ fdjroädjeren Slugeä gän§ ober beinahe gleich* 
gefreut, mithin bie Urfadje be$ (&d)ielen$, bie Ungleich* 
fjeit ber ©e(id)t$embrü<fe, aufgehoben, unb ba$ fdjrocu 
d) ere 3(uge jum SO^itwirfen angeregt, aUmälig gefMrf t, 
fo baß enblidj au* eine SluSgleidfrung ber ©ejjfraft 
gu (Staube fommen fann. SBenn man baä gefunbe 
Sluge jum erfreu Üttale »erbunben ^at, balte man bem 
Äinbe scrfc&iebene befannte ©egenftanbe oor, erft grö* 
ßere, bann immer Heinere, um ju fe^en, roeldje fte ba&on 
erfennen unb roeldfre ntd>t. $Bon 3«'t gu 3«* > *toa 
von 8 gu 8 Sagen, ober oon 14 ju 14 Sagen roteber* 
bole man bie 93erfud)c, um gu fefjen, ob (I* bie <B>e^ 
fraft beffert , ob ba$ Äinb ©egenftdnbe erf ennt, bie eg 
früher nid)t erfanntc, 2So man na* 6—8 2öod>cn 
feine merfliaje 93efferungber©etyfraft bemerft, betraute 
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man da$ gortfefcen tiefer Übung afc unnüfc. ©enn 
3(u£ajei<bung der <2>et)fraft bi$ gu einem gereiften 
©rate ijt unerläfHtdje Bedingung. 2ßo tiefe nicht 
gu erretten , dürfte auch tote Operation feiten »on 
dauerhaftem und loefentlicbem 9fcu$en fein, ^ödjften« 
daß fie dann die Cbttftellung de* <3eficbte6 mehr rneni; 
ger mindert oder begebt, dagegen habe ich in gatten, 
n>o der Segler bloß noch in übermäßiger 3"fantmem 
jtehung de$ einen 9Ru6fe(6 lag, und höd)ften$ ein 
geringer Unterfcbicd in der ©ebfraft beider Hugen 
befand, diefe, übrigens einfädle und oottfommen ge* 
fa^rlofe Operation oom berrlichfren Erfolge gefrönt 
gefebem 3n ungünftigen Jaden behält da$ SCuge 
darnach feine fehlerhafte Dttdjtuitg oder weicht, im 
fd;limmften gaffe, nach der entgegengefe&ten (Seite ab; 
andere golgen habe ich unter mehr al$ 100 gallen 
von der Operation nie beobachtet. 



31 n t) a n g. 



lieber 2i\\Qtn$\&fer. 




fcer ^(uvjengläfer laßen ftcf> 
enfren SBorf cfyrtften geben, 



fc>aß jefcer nur gerat>e$u t>arnad> fid) benehmen fannte ; 
nur att Seitfafcen im Allgemeinen weifen wir einige 
©runfcfäge aufteilen, gegen roeldje deiner wrftojjen 
foüte , fcer ©läfer braudjt öfter gebraudjen will. £>ic 
beruhen tf>eilä auf fcer (£tnrid)tung, frer (Sonjtruction 
fter ftugengläfer unl> frer frurdwdmgen £beile fceS 
2(uge$, in fo fern fta$ Zidjt frurd) Mefelben t>urd>gef>t, 
unfc in feiner *Hid)tung verengert (gebrodjen) wirb, 
tbeiii auf fcen £eben$aufjerungen fteS $luge£ in gefun* 
fren unfc Franfbaften 3uf f an&en, wehte mit fcenen 
fceö gefammten tferperg im inmgften 3ufamment>ange 
fteben. fRüd]id)t\idi fce£ erfteren Xhtiki ftno jte auö 
fcem (Gebiete ter Opttf unfc £>toptrif entlehnt, unt> 
muffen fcem *Pbi;ftfer unt> (fpcjieU) frem Optifer eben 
fo gut befannt fein, wie fcemSfrjtc; t>ie (enteren tyn* 
gegen fefcen genaue arjtlidje Äenntmfle sorauS. £)em* 
nad) leuchtet von felbfr ein, fcaf 9Rid)tär$te jeberjett 
nur eine tfyetlroeife Äcnntmff fciefer ©runt>fä|e be* 
ftyen tonnen, unt> baß, wer 2lugenglafero£near$k 
lidje 93erat(>ung roa&lt, m'd^t jtcfjer tfr, ob trittst 
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gegen jene 9iücf lichten fehlt, welche Der 3uftanD feinet 
Auge* von (Seite Der ©efefce, Denen jeDer $b«l unfe* 
re$ Äörper* unterliegt, fordern fann. SeiDer ift e« 
mit Den Augengläfern noch fo, wie e$ vor noch 
nicht ganj 100 3a^ren mit Den ©taaroperationen 
war. SÖährenD Die eigentlichen , miffenfchafttich ge* 
bilDeten Är$te (ich Derfelben gleichfam fchämten, wenig* 
ften* nicht annahmen, blieb Diefer fchöne 3»>«$ Der 
amtlichen Äunft in Den JpänDen bcrumgiehenDer ©taar* 
(techer, Denen e$ mehr um Die §füllung il>rer SBörfe, 
al$ um Die volljtänDige Reifung Der Dperirten ju 
t^un war. Sßir bea™ alle Sichtung vor Den großen 
tfünftlern, welche Die verfdjieDenen optifcben 3n|rru* 
mente vom einfachen ^rillenglafe bi$ gum fünftlidjjt 
$ufammengefe£ten Jernro^re verfertigen. ©ie flehen 
al$ ÜKänner erfter ©röße in Der &unft Da. 2Benn 
aber gewöhnlidje ^)anDwerfer unD Krämer mit allere 
hanD Augengläfern unD optifchen 3nfrrumenten h*"' 
Dein unD von 5Warft ju üttarfte bwnntjiehen, fo tft 
Doch nicht ju verfennen, Daß e$ ihnen vor allem um 
reichten Abfag $u thun ift, unD Daß £aufenD unD 
SaufenDe von Jptlfe fuchenDen klugen Dem hlinDen 3" fl 
falle, ob (Ic ein paffenDeä ®la$ erhalten oDer nicht, 
bloßgegeben werDen. SRacbDem, wa$ wir im 3. Abfcbnittc 
gefagt, ift wohl nicht mehr ju zweifeln, Daß ©läfer für Die 
klugen nid)t$ weniger al£ gleichgiltige ©egenftänDe finD, 
Daß jte Den fräftigften Arzneimitteln an Die ©eite ge* 
frelCt zu werDen verDienen. UnD Dodj, wahrenD Die fo> 
genannten r>eroi*fcften (ftarf wirfenDen) Arzneimittel 
felbft in Apotfccfen nur mit größter 93orficht auäge* 
folgt werDen Dürfen, verabreicht jeDer armfelige Ärä* 
mer Augengtäfer, gleichviel, ob gut oDer fchlecht ge* 
fd)liffen, gleichviel, ob paffenD für Da$ Auge oDer nicht. 
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©o wirb ba$ wt<*>tigfre ber ©inneSwerf* 
jeuge mit un»er$eit> liefern £eid}t finnber ©e* 
fa^r preisgegeben, feine Äraft, feine ©raudjbar* 
feit einzubüßen, ba* 2htge, beffen 3utfanb in alle 
SebenSoer&altnijfe fo mädfrtig eingreift! Sterben ifr 
nid>t$; bod) (eben unb nic^t fefjen: ba$ tft ein Un* 
gfoicf !« — ©odj wir wollen fyoffen, baß wt(Tenfd)aft* 
lid? gebildete ÜÄänner fid? ernffrr um tiefe ©adje 
annehmen werben, al$ bissen ©ie Srgte, befonberS 
jene, we(d?e fwf> l)ie SCugen&ertfunbe jum befonbern 
gadje em>äf)lt ^aben, werben jtdj in 3 u ^ un f^ gewiß 
me£r Jtenntnijfe über 3(ugengläfer unb beren ©ebraud> 
aneignen, unb nidjt jeben, ber einer ©ritf* bewarf, 
furjweg an Den erften beften DptifuS weifen. (Bit 
»erben ftdj mit ben nötigen gjfujtergläfern »on »er? 
laß Itcfeen JDptifern »erfe^en, nicfet nur bie grage , ob 
ein ©Ia$ nötfng fei, felbjl erörtern, fonbern aucfe mit 
£ilfe ber üttuflergläfer ba* Numero, bie ©rennweite 
be$ $u wä&fcnben ©lafe* bejtimmen, unb ben Griffen? 
bebürftigen mit ber gehörigen 2(nmetfung an ben Dpti* 
fer, wie mit einem 9fejepte an ben S(potf>efer abref* 
(Iren ; fte werben nicfet unterlaffen , für jeben einjefc 
nen Jatt bie nötigen ©orjtcfetämaßregeln beim ©e* 
braud>e be* gemalten ©lafeg genau anzugeben ; benn 
biefe fann man aucfe »on bem gefdn'cfteften Dptifer 
nidjt erwarten, nicfet »erlangen. 

I. 93on oen ^Britten, Scfraläfetit, gorgnetteit »nb 

Hoopen« 

<5tnfacf)e Bugen* . ©rillen nennt man einfache ©läfer, welche in 
gläfer. cer flutte entweber btcfer (ergaben, <on»er) ober 

bünner (oertieft, concao, $o$t) finb, als am Stanbe, 
1 unb mitttlft eigener ©ejhtfe na&e oor ben Slugen 
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feftfljjenb erhalten werten, (sinD tiefe ©läfer fo 
gefaßt, Daß man fie mir Der#anD nad> Belieben vor 
Die $(ugen Jalt, »ad gewofmlid? nur mit coneaven 
gefaxt, fo nennt man fie £org netten, ©tefcefe? 
glafer (inD conver, größer ald Dtc Brilfengläfer, unD 
werten na&e am Budje, weit vom Buge gehalten, 
{>eut ju Sage jeDod) faft gar m'4>t me&r gebraust. 
£>ie einfad?en £oupen fmD fef>r ftarfe convere ©lä* 
fer von fteinerem Umfange, unD muffen fomobl Dem 
©egenfranDe ald oem Sluge fej>r na^e, in einem be? 
fttmmten SlbftanDe von betDen, gehalten werten. 

a. ©rillen. 

Stimmt man ein ebenem ©lag (mit parallelen 
Jlädjen), fo wirt Die [Richtung Der £id}tfrraJ}(en, welaV 
bmDurdj geben, titelt veränDert. @>d)leift man ein' 
etwa« Ditfered ©lad fo, Daß feine Oberfläche Dem 
2lbfdmitte einer tfugel gleist, fo wirb Die 9tid>tung Gonöere 
Der ^inour* gefrenDen ©trafen Derart veränDert, Daß ®W rr - 
fie auf Der Dem leud)tenDen Körper (Der (Bonne) enfe 
gegengefegten ©eite in (Einern fünfte, Dem 53 renn; 
punfte, fid> vereinigen. 3e fleiner Die &ugel, von 
welker Dad ©lad einen Slbfdmitt Darfrelft, Defto 
n%r rütft Der Brennpunft an Da* ©lad, unD 
umgefefjrt. ©ie (Entfernung Ded ©lafed von Dem 
Brennpunfte nennt man Die Brennweite. üttan 
Drücft Diefe Brennweite gewitynlidj in Sollen aud, 
unD fagt j. B. ein ©lad von 8, 10 , 20 , 80 3ott 
Brennwette. 3e geringer Die Brennweite, Defto (rar? 
fer Dad ©lad. 

©iefe Brennweite fann man leidjt meffen, wenn gjfjtfmmung 
man Die <5onnenftral)len Durah ein folajed ©lad auf berStärfe 
ein Dahinter gehaltene* Blatt Rapier fatten läßt, unD * erf cm 

9 
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N'efe* nctyer ober weiter t>om ©lafe ^ält, bi$ tte 
fcureb Vereinigung ber ©onnenftrablen entftanbene 
Iid)te €><beibe am f (einfielt unb am febärffren begrenzt 
erfebeinr, unb fobann bie Entfernung be$ ©lafe6 t>on 
btefer ©cbetbe mißt. 3e fiärfer l>a^ ©taö, beffo 
fleiner bie ©(beibe, fo jiemltcb einen ^3unft barfrettenb. 
£>ieß bei com>eren ©läfern.*) 
ßoncaüe <Bd)kift man bingegen ein ©la$ fo, baß an feiner 

Oberflädje eine Vertiefung cntfrcr>t, weldje t>erDben 
flftd>e einer tfugel berart entfpriebt, baß biefe (mit einem 
3$eu» genau in bie Vertiefung paffen mürbe, fo uer; 
bä!t ftcb ein foldjeä ©la$ gu ben Sicbtfrrabten, we(d?e 
(nnfcurdj geben, auf bie entgegengefejjte 2Bcife; fie 
werben jerfrreut. £>iefe 3*rffrcuung ift um fo bebeu* 
tenber, je Meiner oie Äugel, weldje jum 9Kaße ge* 
* nommen würbe, ©enfen mir und biefe 2id)tjcra&fett, 
bie burd) ba$ conca»e ©lad fn'nburd)gegangen jtnfc, af$ 
gerabe Linien, uno verlängern, mir biefe nacb ber einen 
wie nadj ber anbern ©eite bin, fo leudtfet ein, baß fte, 
tnfcem fte auf ber einen ©eite au6 einanber fabren, auf 
fcer anbern, bießfeitö be$ ©lafeg, in einem fünfte $u* 
fammentreffen müßten» liefen ^)unft nennt matt ben 

# ) Die SJrennmeite eine« conoeren @fafe< fann man aud> ba> 
burd) bcfiimmrn, ta§ man in einem 3inwier, ror ld?eÄ t>fo§ ein 
5enf)rr bat. tat ©fa* vor Me grgenüberfrebente Sanb bäft, 
un)> aUmälig näfyer an tiei'elbe bringt/ bi« bie burd» bie $en* 
flerrabmen bemtrften ©d>atten feie fd)4>ft)rn Umritfe erbafren, 
mit anbern ©orten. bi# ein $3Ubcbrn oom $en|ter am beut« 
liäfren tum Sortebeine fommt. Der tibfranb biefe« Viltcbrn« an 
ber ®anb oon bem ©tafe ift bie arfuebte ftrennroeite. 2lucb fann 
man eine £am»e ober ein ftarf leucbteitbrf 5f ergenlicbt auf ben 
$i|d* fteßen, unb ba6&fa4 vor eine etwa« weiter vom Xnebe 
entfernte 9Öanb balten; bie Sicbtftrablen torrbrn in eine f leine, 
unb, n»enn man ben 5*rennpunft tjeiroffen, fd>«irf begrenjlc 
vEdjeibe gefjmmelr. 
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negativen oDer ima^inävtn örennpunft. SBeiß 
man, wie weit Der #rcnnpunft Diepfcit« t>om $oM* 
glafe It'cgt, fo weif man au*, wie frarf Die fr'djtfrrablen 
jenfeit« au« einander weidjen. 3c meljr Da« <SNa« 
au«ge(>itylt, je Dänner Deffcn ÜRttte im Merglet* ju 
Dcffen HanDcrn ift, Dcfto nä&er an ü)m liegt Der 
©rennpunft 

Die ©tärfe coneaver ©fafer laßt ftaj nidjt auf 
afmltaV SSBetfc ermitteln, n>ie Die Der contteren; Da* 
$er bleibt man bei Der 2Babl Derfelben auf Die Hm 
gäbe De« Slrjtc« oDer Optifcr« unD auf Die S3e» 
urtfjeilung Der SBirfung De« ©lafe« auf Da« Hugc 
alfetn befdjränft. 3c me|?r ein folaje« ©fa« Die 
©egcnfranDe »ertteinert, Dejto fd>ärfer ift e«, Deflo 
ftarfer feine ©redjung«; (3erftreuung$?) Äraft. 

Den 3n>ecf Der gid)tbredmng erreichen Die Opti* Serfduebene 
fer, inDem fie entweDer nur eine gtädjc gewölbt $orm riirfjidit* 
f«leifen, Die anDcre fla« laffen - <}Mancon*er< J££ r ° bcr ' 
unD ^lanconcaosOIäfcr, oDer inDem fte DieSSBöl* 
bung auf beiDe Obcr|fläd)en De« ©lafe« »erteilen — 33 iV 
c o n t> er * unD 55 i c o n c a t? * ©läfer, oDer aber, inDem-|le 
Die eine Jlädje ergaben, Die anDere ^oftf fd)feifeh, unD 
bei Den einen t»te (Eon wrttfit, bei Den anDern Die 
Goncamtät »orwalten (äffen., fo Dag -Die erjteren in 
Der ÜÄitte Dicfer, Die (enteren in Der ÜHirte Dünner |tnD 
al« gegen Den DtanD fn'n. £)ie Unteren beiDen Hrten 
nennt man p e ri f f o p i f a> e ©läfer. 

£>ie ©läfer, Deren Oberftädjcn Slbfdmitte »on (5^* 
ünDern DarjMen, GölinDergläfcr, jinD feit tyrer 
(£rfinDung bi$ je£t nod) nidjt feJ>r in $(ufna^mc ge* 
fommen, obwohl fie manche fet>r fd>afcen«merr£e Gfr'gen* 
fdjaften ju fjaben fdjeinen. 
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«Rebff der »erfdnedenen 2öölbung übt au* die 
£>td)ttgfett Der ©tagmaffe auf die £re*ungg; 
fraft der Britten einen bedeutenden Einfluß, 
@ctt>öt)nltd»c ©er gute Dpttf er nimmt nur ein reine g ©tag 

pcjci*nun9 von befannter £td)tigfeit und f*teift eg na* der 
pf r «steifte H11D 

3il>flufuttöe» SBölbung einer großem oder fleinern Äuget entweder 
Ijierim ^ 0 i, cr ergaben, fo daß er ©läfcr von beftimmter 

Brennweite erhält» (Sr gratnrt die 3a&1 *> er 93'«™' 
weite am 9fande deg ©tafeg ein, um vor $Bcrwed)g* 
lungen jt*er ju fein, ofme jedesmal erft die Brenne 
weite durd) $Berfud)e augmittetn $u muffen. 2Öenn 
dafcer der Dptifug fagt : für diefeä 2tuge paßt 
9tfro. 80, für dtefeg 9tro. 60, fo Jjeißt dag eben 
fo t>iet atg: für dag erjte ein ©tag *>on 80 3<>U, 
für dag jweite etng »on 60 3olI Brennweite, atfo 
für daö jweite ein ffärfereg ©tag, 3e t)ö^er die 
Kummer, dc(to f*wä*er dag ©lag, und umgefetyrr. 
©ie ftärffte nodj brauchbare Kummer ijt l,die f*wäd)fre 
100. SOtcfc le^tc wirft auf * Sluge f aum anderg alg ein 
ftadbeg ©tag. 3e niedriger die Kummer, $. B. 9tro. 
6, 5, 4 u. f. w., defto widriger für dag 2luge find 
attmalige Stbjtufungen ; da^er madjt man fn'er 3«>t* 
f*englieder, atfo ©lafer »on 6, 5%, 5, 4%, 4%, 4% 
u. f. w*, während man bei den ^ö^eren Hummern 
mehrere 3 nj tf* ci, $ a ^ cn überfpringt. *) 2(ug dem (£tn* 
fluße der &id)ti$Uit deg ©lafeg auf deffen Bre* 
d)itnggfraft leudjtet ein, dag, wenn au* alte Dptifer 



*) £err Optifii* <pl&§( in «Sien f>at feine ©läfer »on 9?r. 5 
abwärts nad) SBicrtcf, bi$ ju 8 aufirärM nad) falben, tum Da 
t>i* ju 18 aufroärt* nad) fldnjen 3olfcn eingcrid>tft; bann 
fomrrwn formte Hummern: 20, 22, 24, 27, 30, 33, 3(5, 40, 
48, CO, 80, 100. Dr. ©idjel in <pari* glaubt, t>a$ bei Cen 
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ihre ©läfer nad> allgemein übereinjrtmmenDen &uge(; 
abfd)nitten fd)(eifen nuirDen, Die ©tarfe Der al$ ajetd) 
bejetdmeten Hummern Dennod> etroaS üerfdu'eDen fem 
fann. £>a$er bleibt für Da* <publifum Da« SRro. De* 
©lafeä nur ein beiläufiger SlnjjaltunaSpunft , au$gc» 
nommen, wenn man fid) immer bei einem unD Dem? 
felben tterläfHidjen Optifuä beDient; man f)at Dajjer 
bei Der 2öa£l Der ©ritte ru^jufytlidj u)rer ©tärfe nod) 
auf anDere UmflänDe fRüdndft ju nehmen, wovon 
fpäter Die tteDc fein wirD, Da fte bei #urj<, Seit* 
unD <Bdwad)fid)ti$tn niajt ein unD Diefelben ftnD. 

2Ber fid) Söritfen Fauft, Der fe(>e Darauf, Dag Die «Reinheit De* 
©läfer au* reiner, farblofer ©ladmaffe be* ©toff*unb 
ftef>en, unD »ollfommen Durdjftdjtig tlnD, o(me ©^f. ' " 
©lafen, Sßirbel, ©anDförndjen u. Dgl. (Schwieriger 
ijt Der g I e i O) m ä ß i 9 c © 0) I i f f Derfelben &u er! ennen ; 
in Diefer Spinfidjt muß ficf> Der 2aie beinahe etnjtg 
unD atfein auf Die jftmfrferttgfeit De* Optifu6 »er? 
laffen.*) ©elbft unmerflidje Abweisungen von Der 



«nbejren ©läfern aud) iwifdjen ben fftmäaVrn einige «Kittel*, 
glieber iu munfften »Aren ; er fäf t von «parifer Optifern feit 
»eueren 3'b"» aud» «Wr. 96, 90, (80), 72, ö6, C60), unD 
54 anfertigen. 

•) »Um «bern. mcldje bat Geben unooDfommen rnaäen, in 
einem Sonrejglafe ju entbeefen, freOe man ein Cid»t 13 big 
14 ?u§ oor IIa); bann fe&e man bureb bal unb 
teroege ef eom 9luge abwärt*, bil man et »©Her SiAt 
tinbet, unb man wirb Deutlid) jebe Aber ic. in brmfclben 
lefoen. gleiten unb (Strammen (inb niebt fo fdiäblidt 
M Ubern, roeil fie niat brn Oegenfianb entfieOen, fonbern 
nur einen Ibeil be* Sidjte* aujfjngen. 3ube| «erben foldie 
fcfylerbafte ©läfer nia)t leiät grbraudjt «erben, au$rr »on 
Verfonen, benen tDre *ug*n feinen Dalben Sfraler tvertb finb. 
Um bie fcigur, ben ®a)liff be* @lafe« ju prüfen, lege nun 
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gehörigen gleichmäßigen S8bl6ung greifen ba$ 2(ugc 
an, ermüben e$, wenn aud) ba$ ©laä weber ^u ftarf 
nod> ju fdjwacfy (bie Jörennwette bem 2(uge ange* 
nuffen) tfh 

SRirttige Sage <£ben fo wichtig ift bei ben plan* unb bicom 

fum^anttted * ejren °^ cr concat>cn ®^fern, bafj baö (Zentrum, bie 
(*5tafed. btcffte ober btmnffc ©teile genau im Üttittelpunfte ber 
gaffung liege, gerabe t>er Pupille gegenüber ju ftefcen 
fomme; benn nur in unb nädjjr bem (Jentrum ge* 
fc^ie^t bie Strahlenbrechung fo, wie man fte t>on bie* 
fen ©läfern ju erwarten berechtigt ift; burch Den Stanb* 
theil angefeljen, erfchetnen t»te ©egenftänbe immer mef>r 
weniger fd)ief unb t>erjogen, nicht in ihrer natürlichen 
Sage unb ©eftalt. £)a t>tc Prüfung btefer Umffänbe 
befonbere &enntntffe sorauäfcjjt, fo $al>le man a(fo 
lieber einige ©rofchen mehr an einen t>erläf?licben Dp* 
ttfuS, alä baß man bei einem ©ritfenhanbler ober 
*Pfufcher »on DprifuS ba$ SEBohl feiner Slugen auf * 
(Spiel fe|t. Sieber feine Frille al$ eine fchledjte. 
Slcußere gorm ©er Jorm nach mögen bie ©läfer runb ober 
Der OtAfrr. 0J)a| (l5n3H ^ runl>) (ein, wenn fte nur bie gehörige 

©röfe ^aben. <&o f leine ©läfer, wie fte (stufcer 
unb anbere eitle Seute gern tragen, werben baburch 
nachteilig, baß fte feitwärtS ju triel Sicht einfallen 



ein Sud» cor fid) bin, (»alte feie Frille in ber ßanb, unbent' 
ferne fit allmatta, intern man binourcbfirbt, oon ttm 93ud)t. 
®enn bie giaur ber ©läfer fe&lerbafi iff, fo werften bie @r. 
genfräobe entffeOt unb oerroirrt erfd>rinen. 9m beften. man 
ietdjnec fldj ju tiefem Serfufc (leine Sieretfe auf einem 
tyapiere ourd» parallele fiinien nad» Der einen, unb eurd) efcen 
fold>e nad) einer jene freujenben »fidjtuna.. 3(1 ba« 01a« 
fd)led)t flefdiliffen, fo erfcbeinen einiae ber 3?teretfe eurd)6a«» 
feite oerfdtobrn.« Pag. 110 bei ffiilliain Äüd)iner, Oefo« 
nomie ber Vuaen, aiti bem dnglifdjen, ©eimar 1825. 
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laffen, welches ba$ &uge blenbet, unb baß Der Jörib 
lentrager, fo oft er einen nur ein wenig feitwart* ge* 
legenen <9egenftanb fefren will, ben ganjen Äoof Da* 
hin wenben muß , wenn er ma?t neben ben ©läfern 
megfeben fott. 

£>ie 33efefh'gung ber ©rillen geflieht am Saffuiig bfr 
heften mitteilt Mügeln , Die über Die ©«läfen unb 6riöf 
oberhalb t)er Dhren gegen ba* Hinterhaupt (»in Den 
laufen. £>ie fogenannten SRafenjwttfer ftnb mit 9ted)t 
verlafien morgen ; boch trifft man fte unter bem £anb* 
t>olfe, ber Silligfeit wegen, leiber nur nod) $u häufig» 
©ie galten Die ©läfer nie Dem Sluge gerabe gegen* 
über, fonbern immer fdn'ef , unb ftfcen viel • $u weit 
t>on Den Wugen , ald baß niebt fettlid) viel frembe* 
£idit einfallen fönnte. Überbieß ^aben fte ben fRady, 
theil, baß, wenn für ba$ eine Sluge ein ftärfereä, für 
baä anbere ein fdjwäd>ereä gemäht mürbe, leidet eine 
93erwecb$lung berfelben beim ©ebraudje fratt ftnben 
fann. 3"»" ©lötf »erben fte feiten, meidend nur 
©onntagö gebraucht. 33«" ben Slrm* ober 93 ü gel* 
b rillen trifft man bagegen ^auftg mieber jwet am 
bere 9cacf)tf>eüe, bie aber twtlfommen oermieben wer* 
ben tonnen. £>ie 93rücfe, welche über ben JRafen* 
rücfen lauft, ift gewöbnlid) $u wenig gebogen, fo baß 
bie ©läfer m'el $u (wd) Ilgen, mit bem unteren 9tanbe 
viel ju weit von ber Sßange entfernt ftnb. &iefeä 
wirft befonberä bei jenen nachteilig, welche ben Q3li<f 
beim (Bebraucbe ber ©lafer abwart6 nähten muffen, 
beim Sefen, ©ebreiben u. bgl. (Sie fehen bann immer 
nur burd) ben 9canbthetl be$- ®lafe$, ober fte müffen ben 
Stopf ungewöhnlich ftarf vorwärts neigen, waö wieber 
feine SRadjtheile hat* £)er anbere nid)t felterte Übelftanb 
ift ber, t>a$*it beitten Slrme ungleich ftarf ftnb, ober um 
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gleich gebogen, fo dafl dann der eine mefcr na* »orne 
reiebt, al$ der andere, mithin $. 53, da$ linfe <5Ma$ 
weiter »om Sluge entfernt ijt, al$ daä reebte, ein jedes 
aber t>or rem betreffenden Sluge fdn'ef freist. £>ie Sidjt* 
bredjung ijt aber bei der febiefen (Stellung eine ganj 
andere, al$ bei der geraden, jur Regenbogenhaut de$ 
Kugeä parallelen. SDaß die SBrücfe weder ju breit 
noef) fcbmal fein darf, t>erjtef>t jtdj nad) dem @e* 
fagten t>on felbjt; fie richtet jub nacb der breite der 
Rafenwurjel, weldje bei t)erfä)iedenen SWenfcben vm 
febteden ijt, ebenfo wie die £öl>e de$ Rafenrücfenö. 
©arum muß aueb daä 23rillengefreU für jedes 
@efid)t befonberä auägefudjt werden. 
«Material be$ ©aö © efr eil felbjt mag au$ £orn, ©cbtldfrot, 

®la6 einfaffende Ring bei den metallenen mdjt $u 
breit und glänzend ift, damit nid)t daö feitlicb ein; 
fallende £id)t tton demfclben in'S 5luge jurücf geworfen 
werde und ^Blendung tterurfadjte. 
aWan n>at)(e £)te erfle und wicbtigjte allgemeine Regel rücfc 

f5d©"a* ar ' ß* tK * * cr ®*Ärfe ® Ia f c * * ie / * ft £ man 

niemals ein ju fcbarfeS ©la$ wäblt. ©egen 

diefe Rücf ftebt wird am öfteren gefehlt ; fein anderer 

geiler £at fo tterberbliaje golgen, wie diefer; denn 

da* f ur$; oder weitftebtige 3luge »erjtnf t beim ©ebraud)e 

etneä ju febarfen ©lafefl noeb tiefer in feinen geiler, 

während ein »ollfommen entfpred)ende$ denfelben »erj 

beffert oder dodj in gleicbem 3ufande erhält; da$ 

fd)wad>e $luge wird dadurd) fidjer feinem Verderben 

entgegengefü^rt. (Sin ^urjjtdjttger (te^t gewo^nlid; 

durd) 2 — 3 t>erfd)iedene Rummern jiemlidj gut, natür; 

lieb durd) die febärferen etwa* beffer; er wa^le aber lies 

ber da$ fdjwäcbere. Sin SBeitjtdjtiger, der j. 33. mit 
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Sflvo. 60 red)t gut augfäme, fte&t freiließ turdj 9far. 48 

viel flarer, aber ^te greute dauert nur furge 3"*/ 

balt roirt aud) 48 ju fdjroad), unt) man muß ju 36 

u. f. w. in furgen 3wifaKnräumen übergeben, big ent* 

Heb f aum nod) ein ©tag in ter ftüftfammer teg 93rik 

lenfcänfrlerg (Itt) auffinden läßt, um tag Sluge nur eim* 

germaßen $u unterfrügen. ÜKan foQte eg faum glau* 

ben, fraß eg Seute gibt, rceldje aud ©parfamfett in ©eiiö^en a(ter 

liefen geiler verfallen , ten untere aug Unroiffen^eit ^ nßen - 

oter geidjtftnn begeben. (5g ftntet ft<b jufättig in t>er 

^)inter(affenfd)aft einer oerflorbenen alten ^Perfon eine 

Frille t>or, womit tiefe jahrelang sortreffltd) oter aud> 

fd)(ed)t aefetjen. JOiefe wirb nun o(me wettert benü£t, 

otyne SKücffldjt, ob fte paßt ober niebt. 2Ran »erfährt &ter 

fo, wie geroö^n(ia) mit gewiffen ©e^eimmitteln, $. 53. 

ten SOforifon'faVn Ritten; tiefe fyaben tem unt Dem 

gute ©teufte geleitet, alfo muffen fte eg roojjl aueb 

bei einem Dritten unt Vierten t^un. 

(5in Unterer ge^t jmar ju einem Jörillenfcäntlcr, 3u feiner X>rucr 
oter brau*t felbft tie <Borfid>t, fi« einen Optifer aug> * um 
äuroäfjlen, ter aI6 üttedjanifer guten JRuf (>at; aber 
er nimmt ten fein fte n ©ruef , ten er befommen 
fann, alg *Probirftein für tie ®üte teg $u nxtylem 
ten ©lafeg mit. Siegt tem Optifer am 5lbfa$ feiner 
SBaare, fo fügt er fid) tro& feiner beffern @tnfid)t 
tem (£igenfmnc teg Sörillenfantttaten, unt ter gebler 
ift gefc^en. 

Untere fehlen beim beften SBitlen gegen tie riaV öriaeiwhibl 
tige 9Babl rücffidjtlid) ter ©ajärfe, unt tauften aud) *£* r 
ten gefdntfteften unt retlidjffen Optifer eben fo, wie 
fid) felbft. (sie fd)reiten §ur 2öabl einer SBrille, nad); 
tem fie tag $lugc unm i ttelbar t> orlj er ffarf am 
geftrengt (wben. ©tarfe Slnftrengung, fo wie »od 
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ausgegangene fdjwere tfrantyeiten »eränbern Die ©e^ 
weite» ©iefc SBeränberung nimmt ab ober fd)winbet 
t>ötCtg / wenn man bem 5luge (wie bem Körper über* 
$aupt) btc nötige Rötung gegönnt fyaU Sfißa^lt 
man twr berfelben ein ©la$, fo wäfclt man jtdfrer ein 
gu flarfeö» Ob £age, ob Sßodjen, ober üttonate t>er* 
getyen muffen, el>e man ein ©la$ ju Jptlfe nehmen 
barf, vermag wof>l nur ein 5lr$t anzugeben, eben fo, 
auf welche 2(rt bie förfwlung gefd?e$en foll, unb ob 
fie m'elleicbt bureb ben ©ebraudj oon ?lr$neimirteln 
befördert werben fann ober mebr. SBon ber dlüfyidjt 
feit unb 2öid)tigfeit biefer $orfd)rift £abe id) mid) oft 
überzeugt, fomo^l bei Muvp alä bei SBeitfidjtigfeit, in$* 
befonbere bei Grrmübung unb wahrer ©djwädje ber 
@ef>fraft. diejenigen, welche jid) mit mtfroffopifdjen 
Unterfua^ungen abgeben, wiflen redjt gut, baf fte, 
wenn fie eben burd) ba$ SOWfrofFop gefefyen ftaben, für 
eine furje n "&t f° 9 ut * tt 5 erne f«$«L, alö 
»orfrer, £)a$felbe begegnet jebem, ber nad) jtunben* 
langem ßefen ben 93ltcf auf einen fernen (Segenjtanb 
rietet. 

«Pvobireit mefer 3n benfelben Jefrter verfallen jene, welche beim 
efilantoer 0 * *u*fw*«t ber IBriUen oiele unb fef>r » e r f * i e b e n e 
Sümmern balb nacb einanber probtren; bie* 
burdj wirb ba$ Sluge ermübet, unb feine (Sehweite 
auf einige 3«* »eranbert, fo baß e$ bann letdjt ge* 
rabe ba$ am wemgften paffenbe ®la6 wäfjlr. 
SoHau(tge53e* ©eftyalb befrimme man »orfcer bie ©tärfe 
fümtmutg t>eS freg ©Ufe* annäf>erung$weife burdj folgenbe ein* 
fadje SHedmung. £)urd) 93erfud)e, we(d?e man gu t>er* 
fd?tebenen £ageö$eiten unb bei »erfdn'ebener Söeleudjtung 
(bod) ntdjtin ju ffarfem oberju fd>wad?en Siebte) wieber* 
bolt , ermittle ber Äurjftdjtige ben gern* , ber Söeit- 
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fiebrige ben Mä&cpunft be* t»eutltd>ett ©eben«. SBttt 
ber &ur$fid>tige bad ®la$ jur 93etrad>tung fleiner unb 
giemlid) nafjer ©egenftanbe baben, fo toablt er jum 
9!flafjftabe am beffen mittelgroß en ©rudf, etwa wie bte 
Settern biefe* SBudjeS. $ann er biefen 5. *8. bei 6 
3ott Entfernung nodj lefen, bei 7 3°H we^r, unb 
wünfdjt er bei 10 3<> tt Entfernung nod) ju lefen , fo 
braucht er bieju ein ©laäoon lb^oti (negatioer) 93renn* 
weite, alfo 9tr. 1 5 concao. Sföan multipligirt bie Ent* 
fernung beä gernpunfteS (6) mit ber gewünfdjten Enfc 
fernung (10), unb tbeilt ba$ ^robuft (60) burdj ben 
Unterfdn'eb jener beiden (4), unl) erhalt Die gefugte 
©rennwette (15). 2Öünfd)t berfelbe ein ©la$ jum 
SRotenlcfen, alfo etwa bei 18 3 0U< Entfernung, fo tft 
9tfro. 9 ba$ fneju paffenbe ©la$, weil 6mal 18=108, 
burd) 18 weniger 6, alfo 12 geseilt, bte 341 9 9^ 
S©ünf*t er ein ©la$ $um ©ebraudje auf ber ©äffe, 
fo befh'mme er feinen gernpunft beim 2efen mittleren 
£)rucfe$; fann er $.93. ba$ 93u<b bödmen* 7 3<>K entfern 
nen, fo wirb dir. 7 ober8ba$ @la$ fein, beffen er ffdj auf 
ber ©äffe ju bebienen (>at; fann er bei 12 3<>K nocl) 
lefen, fo wirb er mit 9Rro. 12—15 auf oer ©äffe 
noeb auäfommen , ober oielleidjt mit nodj fdjwädjeren 
Hummern. 

©an j auf biefelbe Sßcife oerfityrt ber 20 e i t f i d>« 
tige, trenn er ben SRäbepunft feiner ©ebweite »or* 
ffttjtig beflimmt ^at, ©. bie geringfte Entfernung, 
in ber er ba$ 93ud> Raiten fann, um mittleren ©rurf 
nodj ju lefen, betrüge 15 3<>K; ** wünfdjt aber bei 
12 3<>tf lefcii/ fo brauet er ^teju £Ur. 60. ©od), 
wie gefogt, Ineburd) wirb bie ©tärfe be$ ©lafeä nur 
annaberungSmeife beflimmt. £>ie fo gefunbene 3<*W 
biene nur al6 $lnl>alt$punft, baß man niebt blmbling* 
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10—20 SRummern ju probiren brauet. 3mmer nefmtr 
man beim ^probiren erft einige fdnoacftere Stummem, 
$. 33. der Söeitftcfttige, Der 60 auSgemtttelt bat, »er* 
fuefte, ob fein Sluge nieftt fefton eine merttiefte (Srieicf^ 
terung dureft 9lr. 80 ereilt, und ob diefeä ©laS, 
naeftdem er e$ einige £age angewendete ntcftt t>iefc 
leieftt Einreibende SDienjre teiltet. 
5Kürfffd)t auf 93eim ^robiren der ©fafer ifr die 33efeucfttung 

turifl^ 1 ™*' 1,0,1 9 ro £ cm ® n ^/ unl > tofe »ft «n jenen Orten, 
n>o man die ©(äfer fauft, nieftt immer $wecf mäßig. 

5Bä^lt der Sßeitftcfttige ein ©ta$ in einem ettoaS dunf* 

leren Drte, fo roftfclt er ficfter ein $u (tarfeS. (Sin 

©la$, deffen man (leb bei fünftu'cfter 93eleu<fttung be* 

dienen witf, muß aueft bei fünfllicfter 93eleucfttung 

probirt werden. Üftan bedinge tieft dafyer, roenit e$ 

fonft dieSBerbättniffe gefratten, beim Äaufe etneS ©lafeä, 

daß man e$ in einigen £agen gegen ein anderes 9tro. 

auStaufcften fann, oder man neftme fteft (gegen ein 

©epofttum) einige Stummem jur ^)robe mit nad) 

Jpaufe. 

9?ütffidit auf üttaneftc find tftörieftt genug, ©ritten ju fueften, 

' f * gerne gut feften tonnten, ©er Äurjjlcfttige $. 53., 
der ein ©Ia6 auf der ©äffe brauet, jum Sefen aber 
mit freiem $htge auSreieftt, ifr ju bequem, da$ ©faS 
abjuneftmen, fo oft er fleine ©egenfrande in der 9ßär)e 
betraeftten miß, Die Äunft, aber nieftt die roaftre, 
fondern die feftleeftt beratftene, ftat diefem ©edürfniffe 
aueft abhelfen gefueftt dureft fogenannte gfranfh'n'fcfte 
©läfer. ©er runde oder ovale SRaumin dem 93rifc 
lengeftelle ift ftalbirt, in der unteren £>älfte befindet 
tieft ein feftwäeftereä, in der oberen ein ftärfereS ©lad, 
jcncS für die 9tafte, diefeä für die gerne. ©<fton 
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ber Sflamt btefer ©läfer reijt, noa> mefrr bef fdjetm 
bare $Bortljeü\ £)a$ Slugc wirb aber befiänbtg in 
einen antern 3 u ß* n & d^wungen; bie <£rfa^rung 
tyat balb bie ©djäblidjfett berfelben gezeigt, ©tu« 
tuende ^aben im (Kollegium nidjt feiten nöt^g? 
t>a$, wa$ auf ber £afel gefdnueben wirb, unb wa$ 
ffe nur mitteilt ber 3(ugengläfer erfennen, jtd> auf 
fcem Rapiere nadjjufdn-eiben , alfo abwedjfelnb nad> 
l>er Xafel unb bem Rapiere ju fefcen. £)ieß ifl ein 
großer Übelftanb. <5>e(>en jte audj beim <&d>retben 
bureb ba$ ©la$ , fo reidjt biefeä in Mürbem jum 
©eljen auf bie £afel niebt mcf>r au$, bie Äurjftdmg* 
feit nimmt ju ; ffe tfcun ba^er nod) am beften, wenn 
ffe bie. ©rücfe ber ©lafer wenig wölben (äffen, fo baß 
bie ©läfer (fyier am beffen oval unb etwa$ fleiner) 
nidjt bi$ auf bie SBange reiben, unb ben 3Mi<f unten 
£alb be$ @lafe$ auf ba$ Rapier burd)gef>en (äffen, 

«emerft muß übrigen* noa) werben, baß ba$ 9tötffT*tauf 
©la$ für iebe* 2luge befonberd gewägt wer; nt<5tlm ite * 
ben muß, ba befanntlid) nid)t nur bie ©ej>fraft, fom beiberSlugfit. 
bem aud; bie (Bebweite beiber Slugen fef>r ocrfd)ie* 
ben fein fann. £>a$ gewöfmlid}e $8erfaf>ren ber Dp* 
tifer unb ©ritten^änbler, jebem, ber eine ©rille will, 
fogleidj ©läfer im ©ejtette auf bie 9tafe $u fefcen, 
ifl bemnad) nidjte' weniger al$ $u billigen, ©odj fudje 
man ben ilnterfdn'eb in ber Brennweite fo weit al$ 
mbgltdj ju oerminbern; wenn $. 53. ba$ eine Sluge 
dir. 60, ba6 anbere fflr. 36 conoer brauet, fo neunte 
man für ba$ lefctere wo möglich bloß 40, um all* 
mälig eine Sluägleidjung ber ©e&weite einzuleiten. 
2Ber auf einem $lugc furj* auf bem anbern voeitfidp 
tig ijt, wie id) Obrere fennc, bebarf woljl faum eine* 
©lafeS, bodj fann unter ber Anleitung etne6 2(r$te$ 
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vielleicht eine attmälige Begleichung Der (Sehweite 
herbeigeführt werDen. 

geute mit Trübungen Der Durchfichti' 
gen ©ebtlDe De« 5luge« , mit (SrmüDung oDer 
wahrer (schwäche Der (öefrfraft Dürfen nie ohne 
3ujiehung eine« 3lrjte« dritten wählen* 

3* muß mich tytt auf Den Eingang« au«gc* 
fproebenen ©a£ berufen, Daß ftch über Die 2öahl unD 
Den ©ebraueb Der ©ritten nur Die allgemeinsten ©runD* 
füge al« SeitfaDen aufbetten laffen. Sßiele« muß Dem 
DtacbDenfen, Der ©elb ftbeobadjtung jeDe« Elm 
jelnen unD Dem <Kathe erfahrener SDpttfer unD Srjte 
anheim gefrettt werDen. 
Betchen, baß £>en verläßlichen SWaßfrab für Die <5tärfe De« 

frf ®fr *" ® lö f c * ba * ® c f u ^ l * e r 51 u 9 ' n bclm ® f * rau * e 
! ,arfP Der ©ritten. £>em urjficbtigen Darf Da« ©la* 

Die ©egenftänDe in Der beftimmten Entfernung, für 

welche er e« gewählt, nicht fletner jeigen, nicht 

in blenDcnDer Beleuchtung, bloß fchärfer btt 

grenjt unD reiner. 9ÖKuß Der ÄurjH*tige Da« 

®la« näher an Die klugen rücfen, um entfernte ©e* 

genftänDe ju fehen, oDer muß er Den ju betrachten* 

Den ©egenfranD weiter vom 3luge fwlten, fo tjt Da« 

©la« ju ftorf. £>em SBei tfidjti gen Darf Da« ge* 

wählte ©la« Die ©chrift nicht vergrößern, oDer 

Dod) faum merflich, fobalD er jte in Der gewünfehten 

Entfernung von Dem 3luge hält; Die ©uebffaben müf* 

fen reiner unD fdjwärj er, fchärfer begrenjt, Deut* 

lieber erfcheinen. £ält man Da« Q3uch noch eben fo 

weit, al$ man e« früher ohne ©la« thun mußte, 

Dann freilich muß Da« ©la« vergrößern. QJfuß man 

Dagegen Da« 93ucb näher al« 12, hofften« 10 3<>tt 

halten, Damit Die ©uchflaben nidjt größer erfcheinen, al« 
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j. ©. bei 15 3ott obne ©lae\ fo tft tat XSHo* ganj 
gewiß ju jtarf. ÜRan Dergeffe nie, Daßjaud) Da* bejte 
©la* immer nur für gewiffe ©efdjäftigungen in bts 
fhmmter Entfernung, unD bei einem befHmmten 
©raDe fcon ©eleud)tung paffenD tft. Eine ©ritte, Die De* 
tKbenD* paffend ift, wirb meijten* beim $age*lid)te ju jtarf 
fein, unD umgefe&rt. SSBer jum 2efen feinen £)rucf c* 
einer ©ritte beDarf, fdjatet |td>, wenttfer $um.2efen große; 
ren ©ruefe*, fall* (»eju Da* bloße $luge au*reid)t, fld) ter 
©ritte beDient. SSJer bei 12—15 3°^ Entfernung 
ofme Slnffrengung lie*t, fdjaDet jtd), wenn er mttrelfr 
De* ©lafe* aud) nod) bei 1 8 3off unD Darüber lie*t. 

Ein3ei*en, Daß Da*@la*ju jtarf tft, gibt ?^* a " 9 ™^ 
aud) Da* eigen tbümlidje © e f ü (> l o n Hnftrengung, f£n* r$c n, uijt 
t>on 2lngegriffenfein De* 9(uge* felbft nadj füqerem früt)jeifig er* 
unD jroeefmäßigem ©ebraudje De* ©lafe* ab. 3d> w ** tlu 
meine fcter nid)t Die balD t>orüberge|>enDe Unmöglich 
feit, gleid} na* Dem Ablegen Der ©ritte Da* Huge für 
ferne unD nalje ©egenftanDe fo frei ju gebrauten, 
wie »or Dem ©ebraudje Der ©läfer, fonDern ein läftu 
ge* ©efübl von (Spannung unD £>rutf tief im 2luge, 
woju jtdj felbjt S^ränrn, ©etäubung, ©dnoinDel unD 
Äopfh>ef> gefetten , wenn man Die ©ritten nidjt ba(D 
ablegt. 

Hud> Die Entfernung De* ©lafe* t>om ©etjortge @nt* 
Sluge tft mistig für Die ©tärfe. ü»an«e Sßeitfi*; ^"^Jjjj 
tige r liefen Da* ©la* attmältg immer weiter unD roei; äuge, 
ter vorn 2luge; fcieDurd) wirD Die SBirfung Der ©l&* 
fer verwarft, Der ©rittenträger ma*t \ld> auf Dtefe- 
2lrt Uid)t ein ftärfere* ©la* al* nötfng jum ©eDurf* 
utß. ^tn^eaen fann Diefe* ©errüefen Der ©ritte aud) 
Den SRugen (paben, Daß man beim Cefen feineren 
£>rutfe* nidjt fogleid) ju einem (tarieren ©lafe feine 
3uflud)t ju nebmen bat. 
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Sorjügcber S« r ) ene / »eldje convere ©läfer brausen, jlnb 
PfrjiTopifdjen ^ c pertff opif* en beffer aU bie plan. unb Die 
biconoeren; benn inbem fte auf ber bem 2luge guge; 
toenbeten gläcfje etwaS au$gefjöf)lt tlnt», bewirfen ffe 
nid)t fo leidet einen Stteffer beä ojjn ber (Seite unb 
Don oben (groifdjen $(uge unb ©la$) einfatfenben £id)te$ 
tn ba$ 3nnere be$ Slugeä. (Sie gemäßen nebftbem 
ben ^Bort^ei(, ba& man burd> ben Dtanbtftetl eben fo 
gut ffefjt, wie burd> ben ÜJiittelpunft, batyer jie aud) 
iJ>ren tarnen ^aben. 
e*oming ber $at man einmal eine paffenbe ©ritte, fo fudje 
»riUrm man biefelbe in gutem 3ufrant>e gu erhalten. 

9ttan bediene fid) berfelben nie, wenn jte beffaubt 
ober mit fetten Ringern angerührt ift, o^ne fie vor; 
per mit einem weisen Seinwanbftecfe abgewifdjt gu 
tyaben. Gon&ere ©läfer barf man nie auf bie t>om 
&uge abgeroenbete ©eite legen, fonbem immer auf 
Die über bte ©l&fer gnfammengefd)lagenen Mügeln, 
ooer bei auSgefpretgten Mügeln fo, baf bie ©lafer 
auf ber SRanbfaffung freien» 2lm beffen ift e$, (te 
immer in einem gutterale auf gu bewahren. 3(ber bei 
ben gemö^nlia^en gutteralen tonnen bie ©läfer letd)t 
feine 9?ifce unb ©Grammen befommen, burdj ben 
feinen Ätefelffaub , ber ftd) überall anlegt , unb ba$ 
©la$ angreift, wenn (te (teft beim (Sinfdn'eben in ba$ 
Jutterale an bemfelben reiben. %m befreit (tnb beß* 
£alb jene gutterale, roeldje ftd) wie ein 53ud) Öffnen 
(äffen. 2Ber ffd> fdmtufciger ober fcfcrammiger ©läfer be* 
bient , »erbirbt fein 5luge mut^willig ; er gwtngt e$, 
burd? einen glor, eine SGBolfe (jinburd) gu fe^en. 

©ebrau* ber oa * ^eftc ®* a * ^ ,e ^ e i C00( *) immer nur 

dritten. ein Hilfsmittel, beffen man ffdj niemals ben gan* 
gen £ag über bebienen fott, fonbern nur bei jenen 
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Zerrüttungen, ju benen eine foWje Unterfhifcung für 
bie Äugen notfrwenbig ober wojjltfrätig ijh ©ilt biefe 
Kegel für alle ©rillen bebürftigen überhaupt, fo infc 
befonbere für jene, meldte an förmübung ber Äugen 
mit beginnender 2Bettfid)ttgfeit ober mit magrer <§d)ma; 
dje ber <2>ef>Fraft bed einen ober beider Äugen leiben« 
Oer bejlänbige ©ebraud) ber ©rillen fufjrt notjjwem 
big eine ©efdjrftnfung bee* Umflellungtoermögenä im 
Äuge fjerbei. Älagen bod) m'ele ©rillenträger felbjt 
darüber, namentlich 2Beitjtd)ttge, baß fie, feit fte $u 
©läfcrn gegriffen, nidjt mef>r fo gut in bie gerne 
fetten, unb no* größer ijt bte 3*!>l Derjenigen Äurj* 
fidjtigen, welche burd) ben betfänbigen (Bebrau* ber 
©läfer fo weit gefommen fmb, baß (le nur in ben 
tfärfjien Hummern nod) einige Spiift fuiben, o^ne 
©läfer aber fo gut al$ blinb ftnb. Unb bod) tyabcn 
Ziele berfelben gewiß bei ber 2Baf)l bed erjlen unb 
gleiten ©lafe* bie nötige 9ßorjid)t gebraucht. 

Sßenn manba^er burd) eine gut gemähte ©rille SBannflnb 
na* t ürjerer ober längerer 3eit md)t me^r gut (ie&t, SjJSjere" 
wenn ftd) beim ©ebraucfye ber ©rillen biefelben ober ©(äfrrnoibig? 
äf>nlid?e (&fd)einungen ctnfreUen, we(*e $ur2Baf)lbe$ 
erften ©lafeä aufforberten: fo unterfu*e man, ob ba$ 
©la$ nod) rein ift, ob e$ gut oor ben Äugen jlebt, 
ob man e$ nidjt für Entfernungen gebraucht, für bie 
e$ m'djt berechnet ijt, unb ob man überhaupt feine 
geiler gegen "bie oben bargeßellten 9tücf ftdjten auf 
bie Äugen begangen £at ober nod) begebt. (5r(t bann, 
wenn fia) hierin nid)t$ abänbern läßt, fcfcreite man 
$ur SBa&l anberer ©läfer. ©od) laffe man ben Äu- 
gen »orjjcr burd) 9tu(>e unb ^wertmäßige Erholung 
3«t, wenigfienä einige Sage, bie tjmen eigentfjüm; 
lidje (Sehweite wieber anjune&men. 2Bä(>renb SBeit; 

10 
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unD 3htrjfi*tige in Der Siegel ju immer ftärferen 
©idfern übergeben müffen, gef*ie$t eS bei äurjft*ti* 
gen Bisweilen , befonDer* um Da6 30 ftc 3a^r fccrum, 
Daß fte einem f*wä*ern ©lafe übergeben fönnen. 
2lu$nafmt$weife gef*te|>t e$ au*, Daß 2Bettft*tige einer 
f*wä*eren oDer gar feiner dritte mef>r beDürfen. 
SBeit Hufacr aber fommt e* bei Der (SrmüDung Der 
klugen t>or, Daß man na* jwecfmäfHgem ©ebraud>e 
f*wa*er ©läfer unD entfpre*enDem SSer^alten rütf* 
jl*tli* Der 33eleu*tung, Slnfrrengung, ©tärfung Der 
tförperfräfte überhaupt u. f. w. Die «ritten wieDer 
ganj bei (Seite legen fanm 53ei ^urgf!cf>ttgfett gelingt 
eine £8erminDerung unD Teilung Dc6 Übel$ bisweilen 
Dur* atfmäligeä Übergeben $u immer f*wä*ern unD 
f*wä*ern ©läfern» 

B. farbige ©läfer. 
Söann ftitt> ge* (5$ ttyut mir immer wef>, wenn i* 3emanDen fefje, 
f uläffi ^ub* * er 9 rünc 2(w9«idläfer trägt; Denn i* Denfe mir: 
rooDUijatig. Der Strme fcat gewiß f*wa*e Sfogen, unD wirfc 
ft* Diefelben Dur* Diefe ©läfer erft sollenDö »erDer* 
ben. beruht auf einer falf* »erftanDenen 5Batyr* 
fyeit, wenn man glaubt, grüne ©läfer muffen Dem 
Sluge wofrf tfmn. SlnDerS wirft Da8 2i*t, wenn 
e$ »on einem grünen (Stoffe in Da$ Sluge gelangt, unD 
wenn anDer£ ei Dur* einen grünen (Stoff btnDur* gegam 
gen ift. 3ene$ gemährt Dem 3luge Grrquicfung, Dtefe$ 
nimmt Die (Sebfraft einfeitig in Slnfpru* , reijt unD 
f*wä*t fte, Me gefärbten ©läfer laffen überhaupt 
w e n i g e r 2 1 * t Dur*ge^en, al$ ungefärbte ; Dafcer fön? 
nenfte nur Dort vernünftiger Söetfe in SlnwenDung f om; 
men, wo e$ ft* um3lb^altung grellen, übermäßigen St*? 
ted (janDelt, oDer wo Da$ Sluge felbft gegen mäßiget Si*t 
ungewollt* empftnDlt* ifr. Über Die 3uläßtgfettfol*er 
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©lafer f ann baher muffen* nur ritt Slr$t «rtheilen. 
*Rebftbem aber tmränbern bie gefärbten ©lafer ba$ Sicht 
tn fetner natürlichen 3ufammenfe|ung. ©anglicht* 
azurblaue ober ein wenig in'$ ©raue fpielenbe @la* 
fer ftnb in biefer $e$iehung noch am wenigßen nach* 
thettig; auch in ber JKatur geht ba$ Sicht burch ba$ 
Äjurblaue ber Ätmofphäre ober burch lichtgraue 2Bol* 
fen, unb fcheint hifburch für ba$ Äuge mtlber ju 
werben. @ieht ein gefunbe* Äuge längere 3*it burd) 
grüne ©l&fer, fo erfcbeinen i^m bann, wenn ed auf 
weife ©egenfldnbe blidt, biefe burcb einige 3«t rö*h* 
litt); ^at e$ längere 3«* o«** rotheä ©la$ ge* 
fehen,*fo erfcheinen ihm jene bann grünlich, jum Q3es 
weife, baß bie Harmonie be$ ÄugeS burch foldje 
©lafer gefrört wirb. 3<fc fenne einen gebildeten 9Rann 
hier, ber burch ba$ fragen grüner ©lafer feine fonft 
gefunben Äugen in einen merfwürbigen 3ufanb von 
Überredung verfefct jiat. Unb »tele gehen ^erum, bie 
gar feinen Är$t weiter mehr fragen. 

C. »on ben Lorgnetten 
(inb bie ein fad» en gerabeju »erwerflich, weil fte (Sinfadie 2or« 
nur ein Äuge in Änfpruch nehmen, unb baburch ^on*^" 0 
Ungleichheit ber ©eftfraft unb (Sehweite herbeiführen. 
X)ie boppelten b<*ben nur bann einen SRacbtheil, 
wenn bie ©läfer bie geiler ber ©rillen haben, ober 
beim genaueren betrachten ber ©egenftänbe nicht 
ruhig vor ben Äugen gehalten werben, ©onft jmb 
fie gewiß eine fehr wohltätige (Jrfmbung. <5ie halten 
93iele *>on bem befranbigen fragen concaser ober 
comoerer Äugengläfer ab, inbem (Ie bequem jeben Äu* Verficht beim 
genblicf vorgehalten unb befeitigt werben fönnen, fo ®ebrau*e ber 
wie man ihrer bebarf ober nicht. £rägt man er? op,)f f ' 



so 



f. 
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^abene ©läfer in benfelben , fo fei man barauf be* 
büd)t, baß bie SRtnge t»er Jaffung l>übfd> breit finb, 
bamtt (leb l>ie ©läfer mc^t an ber ©djetbe abreiben. 
2Bie e$ aber feine wotyltbätige (Jrfuibung gibt, wek 
dje nidjt burd? SWißbrau* fd)äblid) werben tonnte, 
fo i(t e6 aud) mit ben Sorgnetten ber gatt. 2Bie 
5Btcle bebienen ftd> ber Sorgnetten bloß au$ (£itelfeit ! 
wie lötete bedienen jld) berfelben fo ^äuftg, baß bieß 
nieftt ofme wefentlidje IRücfwirfung auf bie ©e^wette 
fein fann! Uno fo jinb felbft bie ©oppellorgnetten 
rine t>er fjauftgjten Urfadjen ber «ffurjftdjtigfett ge* 
werben ! 

D. ?oupen. 

5?orfTdjr beim SBer ftd) jum 93errad)ten wtnjiger ©egenftönbe 
Vouptn, C * ff cincr 2° u P e beoient, laffe nie außer 5ldjt, baß biefe 
23efd)äftigung ba$ 5luge gang befonberä anffrengt, 
unb baß er ba^er bie allgemeinen SWöcf fixten aufbic 
5lugen mit boppelter ©orgfalt ju befolgen £at. Um 
nidjt ju einer Ungleichheit ber ©e^fraft unb (Sehweite 
^Beranlaffung gu geben, wedele man mit beiben 5lu* 
gen im ®ebraud)e ber Soupe ab» Siegen ber rutyv 
gen Spaltung ijt e$ beffer, bie Soupe mitteilt einer 
äjmlidjen $Borrid)tung , wie bie ©rillen, mdjt aber 
mit ber Jpanb oor ben klugen fejtjujjalten. £>iefe$ 
3nftrumenf fo wie bie einfachen Sorgnetten fejt in 
bie 5lugenfcöble etnjubrücfen, unb mit bem SKanbc 
berfelben fejt ju galten, fann nid)t anber* att nady, 
t^eilig wirfen. 

II. Sßon den gufamnteiißefcgteis opttföeit 
^ttfhrnmetttrn 

will icb nur be* Opern gucferS ober Sweater* 
perfpectioe* erwähnen, ba btefeS am (jäuftgffen 
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gebraucht wirb, wa$renb bie ankern, bie QRifrofTope, 
$eleffo»e u. f. w. nur von Sßenigen benüfct werben, 
unb man Bei biefen ohnehin genauere Äenntniß in 
ber Dotif oorauSfefcen muß. 

<$$ ift ^ier wo^l faum etwa* anbere« nothwew 
big, ate eine einfache Belehrung über ben 93au biefeä 
3nftrumente$, bamit jeber baäfelbe recht $u gebraut 
djen unb vor SRachtheil fich ju fchtigen in @>tanb ge* 
fe|t werbe* £>a* X^eaterperfpecti» *) befteht au6 jwei 
©läfern, welche an ben Gfrtben eine« fohlen fRofati 
in einer gewiffen, jeboch ueranberlichen , oerfdn'eben 
{teilbaren (Entfernung $u einanber angebracht ftnb. 
jDoI eine ©la$, welches* nach bem gu fehenben ©egen* 
ftanbe (Dbjecte) hingefehrt, unb bal Dbjeetiogla* ge* 
nannt wirb, tft ein conoere* unb große* ©lag; ba$ 
bem Sluge jugefehrte, ba£ DcularglaS, ift eoneao unb 
flemer, al$ jene$. 5Die Brennweite beä Dbjeetioglafe* 
muß ftet$ größer fein, als ber Slbftanb ber beiben 
©lafer oon einanber, $. 03. 4 3ott, wenn ba$ SRohr 
3 ober 3 1 /* 3<>K lang ift. 

£>ie 2öirfung biefer ©lafer befteht bann , baß 
fte ben fichtbaren ©egenftanb unter einem größeren 
©efichtflroinfel erfcheinen (äffen, a(fo fcheinbar bem $uge 
nä^er bringen ober vergrößern (bejiefmngäweife jur 
wirflichen (Entfernung) unb ftärfer beleuchtet jeigen; 
fte laffen bie ©egenftanbe in u)rer natürlichen ©eftalt, 
jeboch nach ber ©üte be* 3nftrumente$ , mit einem 
me^r weniger ftörenben fiaxbenfxttft umgeben erfchei; 
nen, unb erlauben ftete" nur einen f leinen SÄaum auf 
einmal ju überfeben. 



*) 30 entlehne fciefe Vertreibung au* P»titpi«rre'« ftattjgeber 
für tie ßrbaltung ber lugen, ©erlin, 1828, pag. 115. 
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3e nad) ber Entfernung be$ gu fefcenben ©egen* 
ftonbeS muß man ba6 Dbjectw* unb Dculargfoä t>on 
einander entfernen ober einanber nähern (bureb $Ut& 
etnanberjte^en ober 3nemanberfa)ieben ber Raffung, 
an guten 3nfrrumenten mtttclft ber ©tettfebraube). 
3c entfernter ber ©egenjtanb, befro me^r mup man 
bal Dcular; bem Dbjcctwglafe nähern, unb umge* 
fefcrt, wenn baä Dbject näjjer ifh £>er ^eitfiebtige, 
weldjer ein ju geringe* SBredjungtoermbgen fetner 
Slugen befifct, muß ba6 Dculargla* t>on bem Dbjec* 
tfoglafe me^r entfernen, ber &ur$ftd)ttge mej>r nähern, 
ober fte muffen ba$ Dcular an ü)re, Übrigend paffenben 
dritten galten. 

3n guten 9)erfoectwen ifl bie garbenjerftreuung, 
baö Umgebenfein ber ©egenflt&nbe mit violetten fRin-, 
gen, beinahe gänjlid) t>er^ütet bureb 3 u f ammcn f e £ un 9 
be£ ©bjeftwglafeä au$ Grown; unb Jltntglafe (ein 
planconöejreä Growm unb ein planconweS glintglaä 
werben mit ü)ren ebenen gläcben an einanber gefügt), 
©iefe garbengerjrreuung jtnbet jeboeb aud) bei unriaV 
tiger ©tellung beä Objectw* unb DcularglafeS gu 
einanber felbjt in ben bejten ^nftrumenten ftott* £er 
©ebraueb ber 3$eaterperfpectn>e fann fcbablidj werben, 
wenn er gu lange, gu oft, unb inSbefonbere, wenn 
er immer nur auf einem 2luge frattftnbet; Jeljler 
in ber nötigen ©tellung ber Brennweite unb ftarfe 
Jarbengerftreuung greifen bie klugen aueb bei feltenerem 
©ebrauebe empftnblicb an. ©eim ©ebraudje beg ^erfpec* 
tu>e$ mup ba$ Sluge mit affer $raft auf ein eingigeS, fetyr 
bell erleuchtetet Sötlb unverwanbt gerietet, alfo bie 
©ebfraft fef>r angejrrengt werben, Gfrfdjöpfung berfelben 
ift alfo fefjr leid)t möglich, befonberg wenn bie klugen 
ofmeln'n bureb anbaltenbe* Arbeiten ober allgemeine 
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©djroädje viel gelitten fcaben, ober fdjon t>en dlatuv 
au« nidjt ftorf fmD. $iele, fef>r tn'ele Slugen ftnD 
Durd) tiefe« fonff fo roofclt&ätige 3nfrrument fdjon 
oerDorben roorDen ! 



®cblu$\ve>vt. 

Qitmit babe id> meine Slnfidjten über Die «Pflege 
Der tlugen ausgeholfen. SRoglid), Daß Diefelben lue 
unD Da ntdjt ty'e, ridjtigen jtnD,\>Der Dod) nidjt ju 
fein fdjeinem &iele SBerfdjieDcn^etten werten Durd) 
Die ©ewofmfjeit beDTngr,--tmHtfte(e« mag ein fräftige« 
5(uge »ertragen, wobei ein fdjwädjere« fid) unbetyaglid) 
füfclt oDer offenbar ©djaDen nimmt. SBäre Da« 
93er£alten unferer einzelnen Organe: De« ÜRagen«, 
Der Qaut, De« 2luge« «. f. n>. gegen Die auf fte 
»irfenDen 3(ußenDmge: Sprung, 2uft, Sidjt u. Dgl. 
nid)t bei Den oerfdjteDenen ÜKenfdjen fo überau« manmg* 
faltig: Dann hätten jtd) au* unter Den Saien längjr 
fdjon übereinjh'mmenDe Slnjtdjten über Diefe £>inge 
rücfftdjtlid) t^rer 3uträglid)feit oDer ©d)äDlid)feit oon 
felbft gebilDet» 2öenn id) Da^er am ©ajluße meiner 
©djrift Den Sunfd; au«f»red)e, Diefelbe möge red)t 
fielen, Die jte lefen, jufagen unD nü£en: fo bin id) 
weit entfernt, Dief? $u erwarten etwa Darum, weil id) Die 
Jner gegebenen Regeln unD 2Binfe fdjon für oolljtänDt'g 
unD tinabänDerlid) hielte, fonDern, weil id) glaube, 
wenig jren« Da« Sßicfytigfre befprodjen, unD jum eige* 
nen 9Rad)Denfen an geregt ju fcaben, Damit jeDer 
in Den ©tanD gefegt werDe, unter Den t>erfd)ie* 
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fcenften Umftänfcen Jcfjler gegen feine klugen $u »er; 
meiben. 9ßur möge man meine 5(n(Ic^ten o^ne t>or* 
gefaßte SWeinung beurteilen , wnb bei t>er Prüfung 
tfetS aud) t>ie (Srfa&rung, tue nüchterne ©eobadjtung, 
ein SfiBort mirfpredjen laffen; frann i(c mein 3»c(f 
erreicht! 



für. ^Irlt. 
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